
【予定記事内容】
・3名の経験者インタビュー（社会・家族・仕事について）
・乳がん基本のキ
・最新情報トピックス（最新の検診、若年性乳がんなど）
・検診ホリデー
（ちいき新聞が提唱する、仕事や家事を休んで検診に⾏く⽇をつくるアクションのこと）

・乳がんとお⾦について（公的助成など）
・乳がんになった時の働き方 etc…

〜10⽉は「ピンクリボン⽉間」〜
10/13号は、今年で8回目となる
ピンクリボン運動応援号です
「ピンクリボン運動応援号」は毎年10月に

発行を続け、今年で8回目となりました。生涯

に乳がんを患う日本人女性は、乳がんを患う日本人女性は、乳がんを患う日本人女性は、乳がんを患う日本人女性は、現在現在現在現在11人に人に人に人に

1人人人人といわれています。しかし、早期早期早期早期に発見しに発見しに発見しに発見し

適切な治療を行えば、良好な経過が期待で適切な治療を行えば、良好な経過が期待で適切な治療を行えば、良好な経過が期待で適切な治療を行えば、良好な経過が期待で

きますきますきますきます。そんな社会背景を受け、今年はさま

ざまな乳がん経験者に登場していただき、気

持ちや体調の変化、家族や社会との関わり、

検診の大切さ、そして未来への希望など…生

き方を語っていただきます。あわせて、ちい

き新聞が提唱する「検診ホリデー」や基本情

報なども紹介し、全ての女性、全ての人に

「乳がん」について正しい知識を持ってもらう

ためのきっかけ作りをしていきます。

ピンクリボンとは、乳がんの早期発見・早期診断・早期治療の大切さ

を伝えるシンボルマークです。ピンクリボン運動応援号では、広告内

にこのマークを使用することができます。地域密着の草の根活動を、

是非ご一緒に推進してください。皆様の温かいご支援を何卒よろしく

お願いいたします。

▼毎年⼤きな反響を呼ぶ経験者のインタビュー記事（画像はイメージです）

▼題字デザインも特別仕様になります

題字横の枠は

1枠限定です



地域新聞社は、「女性がメイン読者の地域密着フリーペー
パーだからこそ、乳がん検診の大切さを広めることができ
る」という思いで、2010 年よりピンクリボン運動応援号
の発行と検診イベントを行っています。この活動を継続し

ていくために、ピンクリボン
運動の趣旨にご賛同のうえ、
ご協賛いただける企業様を募
集しております。

鏡の前で

お風呂場

監修／○○○○　乳腺外科　○○○○

乳がん
　基本の
乳がん
　基本のキキ

Q.乳がんかもしれないと思ったら、どの科を受
診するべき？　内科それとも婦人科？
A.外科か乳腺外科で詳しく検査をしましょう。
セルフチェックなどの自己検診や健康診断で「疑いあり」や
「要精査」となったら、外科もしくは乳腺外科へ。しこり=乳が
んとは限らないので、きちんと検査してもらうのが大切で
す。

Q.乳がんは早期発見、早期治療が有効なのは
なぜですか？　発見が早いほど生存率は高い
のでしょうか？
A.早期であればあるほど、生存率は上がります。
乳がんは比較的成長スピードの遅いがんです。早く見つか
ればそれだけ早く治療を受けられます。あくまで目安です
が、早期乳がんなら5年生存率が98％、10年生存率でも
90％以上といわれています。

Q.乳がんの発症率が高い年代は？
A.35歳を境に増えますが若い人も注意は必要です。
がん研究振興財団の「がんの統計 15」によると、新たに乳
がんと診断された人のうち1.8％が25～34歳ですが、35
～44歳だと13.3％、45～54歳だと21.5％、55～64歳だ
と26.8％、65歳以上は36.6％と35歳からグンと増えま
す。ただ最近は20代も増加傾向にあるので油断は禁物で
す。

自然な状態で乳房を観察し、
次のような異常がないかどうか
調べます。
①左右の乳房の形
や
　大きさの変化
②乳房の皮膚のへ
こみやひきつれ
③乳首のへこみ、た
だれ

あおむけになって

腕を上げ、乳房の内側から胸
の中央部に向かって指の腹を
滑らせ、調べます。

両腕を上げ、正面、斜
め、側面から乳房を観
察。同じように①～③
を調べ、異常がない
かを見ます。

同様に、乳房の外側から
中央に向かって調べます。

最後に脇の下のしこりの有無
もチェックします。

セルフチェックの時期は、しこりを発見しやすい生理の1週間
後ぐらいがベスト。閉経後の人は日にちを決めて行うといいで
しょう。※セルフチェックのときは指先で乳房をつまむのでは
なく、指の腹を使うこと。

乳がんは自分で発見できる病気。
月1回を目安にセルフチェックを
行いましょう。

Q.家族に乳がん患者がいる場合、自分自身が
乳がんに罹患する確率は上がるのでしょうか？
A.リスクは約2倍。遺伝性の乳がんもあります。
母親や姉妹に乳がん患者がいる場合、本人のリスクは約2
倍といわれています。また遺伝子変異による「遺伝性乳が
ん」（全乳がんの5～10％）もあります。リスクが高い人は定
期的な受診を心掛けましょう。

りか ん

セルフチェックセルフチェック今すぐできる▶

素朴な疑問や
セルフチェックの方法を解説

自分自身の体と向き合うことが、早期
発見の第一歩。基本的な知識を身に
付け、セルフチェック方法も知ってお
くと安心です。

乳がんの基礎知識乳がんの基礎知識Q&AQ&A

指先にせっけんなどを
付け、指の腹を渦巻き
を描くように滑らせ、
しこりがないかを
調べます。

乳首の先をつまみ、
血の混じった分泌
液が出ないか調べます。

CHIIKI労務士事務所
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
TEL. 00-0000-0000
FAX. 00-0000-0000
Mail.○○＠○○○○○○○○○○.comC H I I K I

この街の健康を
　　　　　応援します
CHIIKI労務士事務所では、人間尊重・公正・適切・社会調和を旨とした
人事制度のご提案等を通じて、人が真に働く喜びを感じられるような
企業作りのお手伝いをしていきたいと考えております。
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〒000-0000
東京都○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ちいきグループは、
ピンクリボン運動を
応援します。

○○・○○・○○・○○の事なら
ちいきグループ
ちいきコーポレーション株式会社

本社：東京都○○○○○○○○○○○○○○
TEL.00-0000-0000　FAX.00-0000-0000

ちいきコーポレーション 検索

○○○○銀行

○○○○銀行

○○○○○○○○○○○○○○○○○○
TEL. 00-0000-0000
Mail.○○＠○○○○○○○○○○.com

○○○○銀行 http://○○○○○○○○○○○○

明日に向かって地域とともに
～私たちはピンクリボン運動を応援します～
お客さまひとりひとりのライフプランに寄り添ってご提案します。

預金やローン、保険まで、私たちにご相談ください。

ピンクリボン運動へのご協賛
ありがとうございます

ピンクリボン運動へのご協賛
ありがとうございます 株式会社 地域新聞社

Pink Ribbon Campaign

紙面イメージ

【ご掲載スケジュール】
●お申し込み締切

9/28（木）
●原稿完成日

10/4（水）

10/13 号
ピンクリボン運動応援号
協賛広告募集

C ちいきくん

ご協力よろしく
お願いします

枠数には限りがございます。お申し込みはお早めに！
〒286-0048
千葉県成田市公津の杜3-15-2

FAX 0476-20-5773 
http://www.chiikinews.co.jp蕁0476-20-5775

（株）地域新聞社 成田支社

ちいきグループは、
ピンクリボン運動を
応援します。

○○・○○・○○・○○の事なら
ちいきグループ
ちいきコーポレーション株式会社

本社：東京都○○○○○○○○○○○○○○
TEL.00-0000-0000　FAX.00-0000-0000

ちいきコーポレーション 検索

62mm

67

m
m

協賛広告枠サ
イズ
～ズイサ4/1段2

（上限はあり
ません）



※男性にもご利用いただけます。 ※応募券は必ず会計時にお渡し下さい。プレゼントの応募のみは受付けておりません。
※賞品は提供各社からの発送となる場合があります。発送の目的に限り、個人情報を各社へ提供する場合があります。※11月30日（木）までに利用されたクーポンが抽選の対象となります。

使ってお得！
Wチャンスクーポン
ご利用方法▶

お得1

お得2

●個人情報の取り扱いについて
クーポンにご記入いただきました個人情報については、
以下の目的で利用させていただきます。
①賞品発送のため。
②読者の皆様に喜ばれる紙面作りの参考にするため。
③ご利用いただいた掲載店からの電話・ダイレクトメール
による商品・サービス提供のご案内のため。

女性にうれしいお店女性にうれしいお店女性にうれしいお店
プレゼントが当たるクーポン付き！

クーポンを使うとプレゼントが当たる♪とってもお得なピンクリボン運動応援号特別企画です
Pink Ribbon Campaign

産後骨盤矯正は産後2～6ヶ月
までに行うのがおすすめ。とは言
え赤ちゃんを抱えて整体に通うの
は難しいですよね。そこで井上整
体院では託児所サービスを開始。
安心して施術を受けられます。過
ごしやすい春は体にかかるストレ
スが少なく、骨盤矯正に適した季
節だそう！産後骨盤矯正は産後2～
6ヶ月までに行うのがおすすめ。と

キャプション95％まで長体可○○○○○●○○○○○○○○○●○○○○○○○○○●

薬膳鍋で疲れた体を中から健康に！

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※1枚で1グループご利用可

無 料
本日のデザート

MENU
一番人気 薬膳鍋
薬膳粥
蒸しスープ
蒸し野菜

2,000円
1,000円
850円
750円

産後骨盤矯正は産後2～6ヶ月
までに行うのがおすすめ。とは言
え赤ちゃんを抱えて整体に通うの
は難しいですよね。そこで井上整
体院では託児所サービスを開始。
安心して施術を受けられます。過
ごしやすい春は体にかかるストレ
スが少なく、骨盤矯正に適した季
節だそう！産後骨盤矯正は産後2～
6ヶ月までに行うのがおすすめ。と

キャプション95％まで長体可○○○○○●○○○○○○○○○●○○○○○○○○○●

人気の海鮮丼をクーポン使用でイクラ増し！

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※1枚で1グループご利用可

イクラ増し無料！
通常200円

産後骨盤矯正は産後2～6ヶ月
までに行うのがおすすめ。とは言
え赤ちゃんを抱えて整体に通うの
は難しいですよね。そこで井上整
体院では託児所サービスを開始。
安心して施術を受けられます。過
ごしやすい春は体にかかるストレ
スが少なく、骨盤矯正に適した季
節だそう！産後骨盤矯正は産後2～
6ヶ月までに行うのがおすすめ。と

キャプション95％まで長体可○○○○○●○○○○○○○○○●○○○○○○○○○●

みんな大好き♪チーズ専門店が船橋に！

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※1枚で1グループご利用可

グラスワイン（赤・白）

1杯サービス

お名前 年齢
（　　）代

TEL

住 所 〒

産後骨盤矯正は産後2～6ヶ月
までに行うのがおすすめ。とは言
え赤ちゃんを抱えて整体に通うの
は難しいですよね。そこで井上整
体院では託児所サービスを開始。
安心して施術を受けられます。過
ごしやすい春は体にかかるストレ
スが少なく、骨盤矯正に適した季
節だそう！産後骨盤矯正は産後2～
6ヶ月までに行うのがおすすめ。と

●●●
●●●●

●●●

●●●●

●●●

←●●

ココ

キャプション95％まで長体可○○○○○●○○○○○○○○○●○○○○○○○○○●

住／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
営／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
休／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
P／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
予／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
※○○○○○○○○○○○○○○○○○○

プルメリア 船橋店

℡000-0000-0000（◯◯）

バリ風エステ60分

10％OFF
H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※市川店・八幡店でも使用可

お名前 年齢
（　　）代

TEL

住 所 〒

●●●
●●●●

●●●

●●●●

●●●

←●●

ココ

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※1枚で1グループご利用可

本格バリ風エステで極上のリラックスタイムを！

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※市川店・八幡店でも使用可

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※市川店・八幡店でも使用可

バリ風エステ延長10分

無料

バリ風エステマッサージオイル

プレゼント

産後骨盤矯正は産後2～6ヶ月
までに行うのがおすすめ。とは言
え赤ちゃんを抱えて整体に通うの
は難しいですよね。そこで井上整
体院では託児所サービスを開始。
安心して施術を受けられます。過
ごしやすい春は体にかかるストレ
スが少なく、骨盤矯正に適した季
節だそう！産後骨盤矯正は産後2～
6ヶ月までに行うのがおすすめ。と

キャプション95％まで長体可○○○○○●○○○○○○○○○●○○○○○○○○○●

SPトリートメントでサラサラつやつやの髪に♪

カット
トリートメント
パーマ
カラー
カット＋パーマ
カット＋カラー
カット＋トリートメント

5,000円
3,000円
9,000円
9,000円
12,000円
12,000円

7,000円

MENU

産後骨盤矯正は産後2～6ヶ月
までに行うのがおすすめ。とは言
え赤ちゃんを抱えて整体に通うの
は難しいですよね。そこで井上整
体院では託児所サービスを開始。
安心して施術を受けられます。過
ごしやすい春は体にかかるストレ
スが少なく、骨盤矯正に適した季
節だそう！産後骨盤矯正は産後2～
6ヶ月までに行うのがおすすめ。と

キャプション95％まで長体可○○○○○●○○○○○○○○○●○○○○○○○○○●

タイトル22文字まで○○○○○○○○○●○○

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※1枚で1グループご利用可

水素水500ml
1本プレゼント

❶クーポンは点線に沿って切り取ってください
❷お名前、住所、電話番号を記入してお店にお持ちください

❸お店でうれしいサービスが受けられます
❹後日の抽選で豪華賞品が当たる！

グラスワイン（赤・白）

1杯サービス

お名前 年齢
（　　）代

TEL

住 所 〒

●●●
●●●●

●●●

●●●●

●●●

←●●

ココ

住／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
営／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
休／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
P／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
予／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
※○○○○○○○○○○○○○○○○○○

魚鮮 船橋店

℡000-0000-0000（◯◯）

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※1枚で1グループご利用可

お名前 年齢
（　　）代

TEL

住 所 〒

●●●
●●●●

●●●

●●●●

●●●

←●●

ココ

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※市川店・八幡店でも使用可

お名前 年齢
（　　）代

TEL

住 所 〒

●●●
●●●●

●●●

●●●●

●●●

←●●

ココ

住／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
営／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
休／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
P／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
予／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
※○○○○○○○○○○○○○○○○○○

アクティブ コア 船橋

℡000-0000-0000（◯◯）

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※市川店・八幡店でも使用可

お名前 年齢
（　　）代

TEL

住 所 〒

●●●
●●●●

●●●

●●●●

●●●

←●●

ココ

H29年11月30日（木）まで

※他券併用不可
※1枚で1グループご利用可

お好きなドリンク

1杯無料！
通常トリートメントから
SPトリートメントへ

1ランクUP無料

お会計から

5％OFF
初年度年会費・入会金

無 料

住／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
営／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
休／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
P／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
予／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
※○○○○○○○○○○○○○○○○○○

Cheese Cheese

℡000-0000-0000（◯◯）

住／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
営／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
休／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
P／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
予／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
※○○○○○○○○○○○○○○○○○○

Ruby Hair

℡000-0000-0000（◯◯）

住／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
営／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
休／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
P／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
予／○○○○○○○○○○○○○○○○○○
※○○○○○○○○○○○○○○○○○○

和 なごみ

℡000-0000-0000（◯◯）

産後骨盤矯正は産後2～6ヶ月
までに行うのがおすすめ。とは言
え赤ちゃんを抱えて整体に通うの
は難しいですよね。そこで井上整
体院では託児所サービスを開始。

ラスワイン（赤・白）ラスワワイイン（（赤・白白）

ーービビビビビビビビビビビビビスススススビビビビビビビビビビビビビビスビビビビビビビビビビビビスススススススス

お名前 年齢
（　　）代

TEL

住 所 〒

●●●
●●●●

●●●

●●●●

●●●●●

←●●

ココココココココココココココココココココ

髪髪髪髪髪髪髪髪髪髪髪髪髪髪髪髪ににににににににににに♪

日（木）まで日（木）まで

メントからメンントかから
メントへメンントへへ

PPPPPPPPPPP無無無無無無無無無無無無無無無無無料PPPPPPPPPPPP無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料

○○○
○○○
○○
○○
○○

ポイントポイントポイントポイント

10/13号は
ピンクリボン運動応援号です。
「乳がんの早期発見」を
テーマに、読者のみなさんの
検診を促すことを目的としています。
女性の関心が高まる同号に
女性をターゲットとした特集を
ご用意しました。

クーポン利用者特典として、
ピンクリボン運動協賛企業様からの
プレゼント付き。
クーポン利用意欲を高めます。

お申し込み締切日 9/28（木）
原稿完成日 10/4（水）

お申し込み締切日 9/28（木）
原稿完成日 10/4（水）

お申し込み締切日 9/28（木）
原稿完成日 10/4（水）

お申し込み締切日 9/28（木）
原稿完成日 10/4（水）

※ちいき新聞全版で実施する同特集のクーポンご利用で
　当選チャンスのあるプレゼントです。

10名
様

SSKセールス株式会社
『レンジでおいしい！小鉢料理』
シリーズ5種セット

お客様相談室　薔0120-04-8189　http://www.ssk-ltd.co.jp

株式会社よみうりランド
よみうりランド
遊園地入園招待券

株式会社よみうりランド
よみうりランド
遊園地入園招待券

10名
様

5組

よみうりランドお客様お問合せ
☎044-966-1111
http://www.yomiuriland.com/

株式会社ドリーム
RIBBONS PROJECT
リボンズプロジェクトトート

3名
様

ドリームお客様相談室
薔0120-559-553
http://ribbons.aisocial.jp/

京成バラ園 
バラ「岳の夢」

5名
様

広報事務局　☎03-3206-2644
http://ec.keiseirose.co.jp/

JOオンラインproduced by アートネイチャー
薔0120-77-3835
http://www.rakuten.ne.jp/gold/jowig

株式会社アートネイチャー
アクアフィータN
シャンプー＆
コンディショナーセット

4名
様

サンスター
エクイタンス
サーキュアップティー

サンスター
エクイタンス
サーキュアップティー

3名
様

サンスター通信販売　薔0120-180-891
https://www.sunstar-tuhan.com/contact/#wrap

ピンクリボン運動協賛企業
＆

プレゼント

ピンクリボン運動協賛企業
＆

プレゼント

ピンクリボン運動協賛企業
＆

プレゼント

※プレゼン
ト内容は

昨年のもの
です

枠数には限りがあります。お申し込みはお早めに。

価格
〈税抜〉

（株）地域新聞社 成田支社
ＦＡＸ.0476-20-5773 http://www.chiikinews.co.jp
☎0476-20-5775 〒286-0048

千葉県成田市
公津の杜3-15-2

●千葉NT版

●成田版

58,000円

62,000円

●佐倉東・酒々井版

●富里八街版

39,000円

39,000円



あなたらしく生きるために

求人特集求人特集求人特集 Pink Ribbon Campaign

ちいきファミリー歯科
☎000-000-0000

（年中無休）
八千代市○○○○○○○○○

歯科スタッフ
大募集！！
歯科スタッフ
大募集！！
歯科スタッフ
大募集！！

まずはお気軽にお問い合わせ下さい

【正職員】
歯科衛生士 月給23万円～
歯科助手 月給18万円～
             （経験1年未満の方17万円～）
時間◆10：00～20：00の間で実働8H
         完全週休2日（交代制）、
待遇◆夏季・冬季休暇、交通費支
　　　給（車通勤可）、労災・社保
　　　研修期間約3ヵ月時給計算
　　　（パート・アルバイトと同額）
【パート・アルバイト】
歯科衛生士 時給1,300円～
歯科助手 時給900円～
時間◆10：00～20：00の間で
　　　　時間応相談、週4～5日くらいで
　　　　長期勤務できる方歓迎！ 
　　　 

新規認可保育園として
オープンにつき

新規認可保育園として
オープンにつき

新規認可保育園として
オープンにつき

【給与】▶時給1,000円～
　　　　　〈経験を考慮〉
【時間】  7：00～  9：00
　　　16：00～19：00
【休日】 日・祝
※ローテーションにより出勤有
【待遇】 交通費支給
まずはお気軽にお電話ください。

株式会社 ちいきの芽
千葉市○○○○○○○○○○

☎000-000-0000

ちいきの芽
保育園
ちいきの芽
保育園
ちいきの芽
保育園
ちいきの芽
保育園

時間外パート保育士

募集 要保育士免許

介護職員
ケアマネジャー

選べる4施設。
あなたの通いやすい職場で働けます。

株式会社 チイキ
千葉市●●区◯◯◯◯ ☎043-000-0000 採用係

あたたかい職場♪
長く続けられる喜びがここにはあります！
あたたかい職場♪
長く続けられる喜びがここにはあります！
あたたかい職場♪
長く続けられる喜びがここにはあります！
あたたかい職場♪
長く続けられる喜びがここにはあります！

①訪問ヘルパー、デイサービススタッフ
   （正職員・パート） サービス付き高齢者向け住宅での

ケアマネジメント業務

8：30～17：30（休憩1時間）

休日

資格

資格

完全週休2日制

待遇 ☆有休・夏季・冬季・慶弔休暇有り　☆産休・育休制度
☆交通費支給　☆社会保険完備　☆一部早朝・夜勤手当あり　
☆マイカー通勤応相談　☆昇給・昇格／年1回　☆賞与／年2回（正職員のみ）

・サービス付き高齢者向け住宅での訪問介護
・デイサービスご利用者への介護全般

②ケアマネジャー（正職員）

※基本残業なし

※基本残業なし
※パートの場合は相談可能
※日勤のみの勤務可能

株式会社チイキは、介護を通じて全
ての人の心が豊かになる事を目指し
ています。
ご利用者様だけでなく、あなた自身
の心を豊かに、そしてこの町に住む
全ての人の心があたたかく、幸せに
なって欲しい、そんな思いで努力を
続けています。

時間

給与

時間

介護支援専門員

初任者研修、ヘルパー2級以上

給与 月給221,100円～
※経験者優遇します

1ララちいきテラス　八千代台　
2ちいきサービス　勝田台
3ちいきファイン　佐倉
4ちいきホーム　酒々井
施設見学だけでも大歓迎！感じてもらえれば
分かります。

7：00～21：00の間で8時間（シフト制）
[夜勤]17：00～翌9：00（休憩1.5時間）

●正：月給195,600円～
       ※経験者優遇します

●パ：時給920円～
　    ※週20時間以上の場合970円～

募集募集募集募集

未経
験者歓迎未経
験者歓迎未経
験者歓迎

http://www.○○○○.○○○○○com/
採用係

●●●
●●●●

ロータリー

●●●●

整骨院

●●●●●●

←●●

ココ

ちいきピアノ教室
http://www.000000.com/ 船橋市○○○○○○○○○○

土・日・祝もご予約承ります土・日・祝もご予約承ります土・日・祝もご予約承ります

ちいきピアノ 検索 で写真、演奏ビデオ、見られます

時給
1,200円
時給
1,200円
時間：11：00～18：00
　　 （休憩1時間あり）
休日：火曜・日曜
待遇：交通費支給・有給休暇あり

時間：11：00～18：00
　　 （休憩1時間あり）
休日：火曜・日曜
待遇：交通費支給・有給休暇あり

☎000-0000-0000

募集！募募募募集集集集集！！
ピアノ教室の先生ピアノ教室の先生ピアノ教室の先生

サーフショップスタッフ募集！

店内商品の販売・補充が主なお仕事です。
時給／950円
時間／10：00～19：00　休憩あり・シフト制
休日／月曜日（祝日の場合は火曜日）＋平日1日
待遇／交通費支給

社割があるから、サーフィン好きにはもってこい！

SUNRISE SURF ℡000-0000-0000
船橋市○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

おいしいパンのお土産つき！

パート・アルバイト募集！
【給与】▶時給1,000円～
　　　　　〈経験を考慮〉
【時間】  7：00～  9：00
　　　16：00～19：00
【休日】 日・祝
※ローテーションにより出勤有
【待遇】 交通費支給

まずはお気軽にお電話ください。

Boulangerie Jolly
千葉市○○○○○○○○○○

☎000-000-0000

【給与】▶時給1,200円～
　　　　　〈経験を考慮〉
【時間】１０：00～16：00（休憩あり）
　　　17：00～23：00（休憩あり）
【休日】 月曜定休、シフト制
　　　　※シフトは出来る限りご希望に応じます。
【待遇】 交通費支給、まかない付き
　　　 時々デザートのお土産があるかも！

イタリアンレストランで
　おいしいアルバイトしませんか？

時間／早朝7：00～16：00　日勤8：30～17：30
　　　遅番11：00～20：00　夜勤17：00～翌9：00
　　　※夜勤ができなくても正社員可
　　　※休憩あり　※パートは入浴だけの短時間勤務も可　
給与／無資格
　　　正：月給209,300円～（夜勤手当5回含む） パ:時給950円～
　　　初任者研修
　　　正：月給225,800円～（夜勤手当5回含む） パ:時給970円～
　　　介護福祉士
　　　正：月給230,800円～（夜勤手当5回含む） パ:時給990円～
　　　　※夜勤手当8,000円/回
　　　　　一律処遇改善手当含む18,000円・資格手当含む
　　　　　(初任者研修修了者 10,000円/月・
　　　　　 介護福祉士 15,000円/月)　　
休日／4週8休（年間休日108日）有休・産休・育休・特別休暇あり
待遇／社保完備、交通費規定内支給、制服貸与、車通勤可
　　　賞与年2回、昇給年1回、退職金制度・資格取得支援制度あり
応募／電話にてお気軽にお問い合わせください
※経験者大歓迎！前職の給与水準考慮いたします！
※施設見学会随時受付中！

働
く
人
に
も
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し
い
職
場
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容
・
飲
食
関
係
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前
職
を
経
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未
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で
こ
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し
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。
知
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れ
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と
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プロフィール
ちいきの郷で特養の介護職
として約2年勤務。前職で美
容関係、飲食関係を経験し
「人と接することが好き」とい
う想いと、ご主人の病がきっ
かけで将来必ず役立つという
想いで子育てと仕事を両立
しながら現職へ。

やりがい発見！ 輝ける職場

一人ひとりの人生を大切に
心豊かな生活を提供したい

正社員・パート
特養 介護職

☎000-000-0000

ちいきの郷
【特別養護用心ホーム】

船橋市○○○○○○○○○○○○○○○○

0120-000-000

千葉県内のChiiki English School
千葉市・成田市・佐倉市・市川市・船橋市
（全て駅から徒歩5分以内）

短大・専門学校卒程度の英語力
をお持ちで、子供教育に情熱を
お持ちの方

11：00～21：00の間で
ご都合のいいお時間

お電話の後、本社にて面接となります。
写真貼付の履歴書をご持参ください。

Chiiki English Schoolグループ
人事総務部　担当：○○

千葉県船橋市○○○○○○○○○○○○

（9:30～18:00　土日祝を除く）

20代～40代の女性活躍中

幼児・児童～高校生への英語指導をして頂きます。
勤務地

資格

時間

応募

Chiiki English School

Chiiki English School 講師募集
完全歩合制 業務委託

（株）地域新聞社 成田支社
ＦＡＸ.0476-20-5773
http://www.chiikinews.co.jp

☎0476-20-5775
〒286-0048　千葉県成田市公津の杜3-15-2

何かご 不 明 点 等ありましたら、
お気軽にお問い 合わせください 。

サーフショップスタタタタッ

店内商品の販売・補充
時給／950円
時間／10：00～19
休日／月曜日（祝
待遇／交通費支

社割があるから、サーフィン好ン好ン好

SUNRISSSSEEEE
船橋市○○○○○○

おいしいパンのお土産つき！

パパパパパーーーーートトトトト 募募集集集集集集集集！！！！！！！！

短
を
お持

1
ご

幼

資資資資資資

時時時時時時

Ch

CCCCC
完全完全完全完全

10/13号は
「ピンクリボン運動応援号」
年間で1番反響がある紙面※です。

※2015年読者アンケート調査より

2017年

10/13号
お申込締切

日

9/28（木）
デザインフ

リー
※求人1枠

～

女性の注目度が特に高まる号です。

実際に働いているスタッフさんを
取材し、職場の雰囲気や仕事の
やりがいなどを深く伝える編集取材
記事タイプもございます。

年末に向けた人材確保に

記事広告
パターン

※全３段サ
イズ

＋20,00
0円で編集

者が

取材・ライ
ティング

いたします
。


