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号は

プロフィール

大阪あべの・辻調理専門学校、同グループ・フランス校を卒業。

ミシュランの三ツ星レストランでの研修を修了して帰国後、老舗

フレンチレストランなどに15年勤務。2015年にフリーランスの

家政婦として独立。各家庭の家族構成や好みに応じた料理が

評判を呼び「予約がとれない伝説の家政婦」としてメディアから

注目される。NHK「プロフェッショナル 仕事の流儀」でその仕事

ぶりが放映され、クール最高視聴率を記録。「つくりおきマイスタ

ー養成講座」のレシピ監修・講師や、食品メーカーのレシピ開

発など多方面で活動中。フランス料理やフランス人を通じて学

んだ家族の食卓の温かさを、忙しい日本の家族に届けたい一

心で、日々、料理と向き合っている。フランス人の夫、1歳の息

子、2匹の猫と暮らしている。

大注目の１
面は

伝説の家政
婦

タサン志麻
さん

大注目の１
面は

伝説の家政
婦

タサン志麻
さん

その他、子育てママが気になるコンテンツが
盛りだくさん♥

子育てってどれくらい
お金がかかるの？
教えてFP！

離乳育って

ムズカシイ
？！

簡単レシピ
が

知りたい！！

2020年の
教育改革って
ナニ？

身近な子育て

スポットは

どこにあるの？

※記事内容は予告なく変更になる場合があります

お問い合わせは・・・
八王子支社

ショッパー社 tel 042-646-7701 fax 042-645-5340
〒192－0083 東京都八王子市旭町12-7  KDX八王子ビル4階
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サイズ②
一番のおススメ

サイズ
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サイズ③写真2枚と文章で注目度アップ
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写真の配置など
は自由！

限定1枠なので
注目度バツグン

♪
（天地207mm

×左右254mm
）④全6段料金表（税別） 

八王子中央

八王子北

八王子南

八王子西・高尾

日野

①3段1/4
（天地102×

　　　左右62mm）

②3段1/2
（天地102×

　　　左右126mm）

③6段1/2
（天地207×

　　　左右126mm）

④全6段
（天地207×

　　　左右254mm）

32,000円▼

28,000円▼

32,000円▼

32,000円▼

32,000円▼

25,600円

22,400円

25,600円

25,600円

25,600円

56,000円▼

49,000円▼

56,000円▼

56,000円▼

56,000円▼

44,800円

39,200円

44,800円

44,800円

44,800円

100,000円▼

88,000円▼

100,000円▼

100,000円▼

100,000円▼

80,000円

70,400円

80,000円

80,000円

80,000円

188,000円▼

165,000円▼

188,000円▼

188,000円▼

188,000円▼

150,400円

132,000円

150,400円

150,400円

150,400円


