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AM10：30
～12：30

PM1：30
　～ 3：30

PM4：00
　～ 5：30

AM10：30
　～12：30

PM1：30
　～ 3：30

PM4：30
　～ 6：30

PM7：00
　～ 9：00

AM10：30
　～12：30

PM1：30
　～ 3：30

PM4：30
　～ 6：30

PM7：00
　～ 9：00

2・4週
子供書道

（小学生から。大人も可）

フラダンス教室

空手教室

2・4週
パッチ
ワーク

1・3週
楽しい
絵手紙

2・4週
手編み教室

 2・4週
ポップス
歌謡教室

3週
アロマテラピー
お楽しみコース

2・4週
パンフラワー

1・3週
押花

1・3週
実用書道
小筆・筆ペン
ボールペン

2・4週
大人のための
初めての
ギター教室

1・2・4週
韓国語

初心者教室
1：30～2：30
2：40～3：40

1・3週
墨絵・絵てがみ

1・3週
ビーズ

アクセサリー

2・4週
フルート（個別）

い け 花
草月流（月3回） 大正琴

子供の為の
スズキメソード
ヴァイオリン教室

6：30～7：30
7：40～8：40

5：30～7：30

2・4週
実用書道

毛筆・筆ペン・ボールペン

10：30～11：40　11:50～13：00
（月3回）

1・3・4週
フラダンス

実用書道
毛筆・筆ペン・ボールペン

クラシックバレエ日本舞踊
（個人指導）

日本舞踊
（個人指導）

社交ダンス

10：30～11：30
11：40～12：40

10：30～11：30
11：40～12：40

カラオケ教室
10：00～12：00
（月3回）

絵
油絵・水彩・

アクリル・パステル

クラシックバレエ

女性の為の
健康ヨーガ

10：30～12：00

女性の為の
健康ヨーガ

7：00～8：30

心と体を整える
ヨーガ教室

フラダンス中級
12：00～1：30

ベーシック～ミドルクラス
1：30～3：00

2：45～4：00

フラダンス

フラダンス
（月3回）

絵
油絵・水彩・
パステル他
（月3回）

デジカメ＆
写真加工入門

1・3週
10：30～12：30

おしゃべり
英会話
1：30～2：30

10：30～11：30 初級
11：40～12：40 初心者 10：30～

13:15

英会話
10：30～11：30
11：40～12：40

英会話

2・4週
4：30～
やさしいギター

1・3週
1：00～3：00
アロマテラピー
（6ヶ月コース）

3週（月1回）
3：30～5：30
（お楽しみコース）

2・4週
書道
漢字・かな
実用書

（個人のみ）
1レッスン30分

1：30～2：50
3：00～4：20
（月3回） ウクレレ教室

（月3回）

楽しい
ウクレレ教室
1：30～2：40（経験者）
2：50～4：00（初心者）

（月3回）

1：30～3：00

6：30～7：45
7：30～8：45

1：30～2：50
3：00～4：20

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

受付  10：00～21：00　日・祝休み
※時間帯によってはつながらない場合があります。ご了承下さい。

●

●

●

●

●

八千代台駅
東口ロータリー

ユアエルム

三菱東京UFJ銀行 教室

東日本住宅

消防署

ビデオ店

佐倉→←船橋

1F・2F・3F
(受付2F)

ス
カ
イ

蕁047‐483‐4261

八千代市八千代台東1-23-2

Y18-01

生徒募集中!!
体験教室

スタート

※ご予約頂ければいつでも体験出来ます！

2・4週
けんこう
歌声サークル

八千代台教室

スタート
スタート

1：30～2：30　2：40～3：40

韓国語初心者教室

○○駅近に、元力士のお店がＯＰＥＮ！

今ならランチセットが、下記クーポンご持参で500円！！680円→

地域☎000-000-0000

千葉市若葉区0-00-0
営業時間/11：00～15：00 17：00～24：00
不定休

クーポン
こちらのクーポンご持参で

※1枚で1グループ様ご利用可
※ランチのみご利用可
※有効期限Ｈ23.4.30迄

上記料金でご提供！！

そごう柏店

インテリア計画

○○駅

マミー
マート

ビックカメラ

ドン・キホーテ

柏第三小学校

セブンイレブン

地域

歓送迎会予約も、随時受付中！
ご予算（お一人様お料理のみ2,000円～5,000円程度）に応じて、
その日仕入れた食材のコース料理も可能です。
お座敷最大20名様までＯＫ！お気軽にご予約下さいませ！

夜は、本格ちゃんこ鍋（醤油・味噌・塩）をはじめ、
創作一品料理に舌鼓を打つのも良し！ぜひ一度、ご賞味下さい！！

※ランチセットは、全てご飯・味噌汁・
　サラダ・小鉢・漬物がつきます。

地元のママさん達に人気のランチセットは、
その日仕入れた旬の食材をメインに、日替りで3種類ご用意！

その旨さ・安さ、待ったなし！！

1面の紙面イメージ 終面の紙面イメージ
題字横
部あたり約0.5円*
（62mm x 32mm）

全3段
部あたり約2.7円*

（254mm x 102mm）

全5段
部あたり約4.0円*

（254mm x 172mm）

全4段
部あたり約3.5円*

（254mm x 137mm）
1面は、2割増しの料金
終面は、1割増しの料金
※位置の指定ではありません

1面の掲載可能サイズは、全3段、4段1/2サイズまで。
終面の掲載可能サイズは、全5段まで。

掲載面指定について

注意事項

＊鎌ケ谷版を基準にしたおおよその料金です。部あたり料金は、エリア・版によって異なります。＊鎌ケ谷版を基準にしたおおよその料金です。部あたり料金は、エリア・版によって異なります。

サイズ見本一覧



20%OFF全メニュー

カット（シャンプー・ブロー込）
　　　￥4,200→￥3,360
パーマ（カット別）
　　￥4,200～→￥3,360～
グレイカラー（カット別）
　　￥4,200～→￥3,360～
ファッションカラー（カット別）
　　￥5,250～→￥4,200～
バブルヘッドスパトリートメント
　　　￥1,890→￥1,510

スタッフ募集中！美容室Chiikiでも同時募集。詳しくはお電話を。

千葉市中央区00-00-000
☎043-000-0000Chiiki

“石窯と粉の芸術”

オススメ
マルゲリータ
￥0,000（税込）

カリッと焼けた生地に赤いトマトソースとバジル。
モッツァレラチーズがとろ～り。生地の中はモチモチ。

リストランテ チイキーナ
ランチ    11：30～14：30（Ｌ．Ｏ）
ディナー 17：30～21：00（Ｌ．Ｏ)
年中無休　Ｐ有
tel.000-000-0000
○○市0-0-00

●○○○○

●○○○○

○○○○線
○○

15

　●
○○○○

個々の目標に合わせ、発声の基礎・リズム・音程などをは
じめ、日本の歌はもちろん、イタリア語の歌の歌い方、第
九のドイツ語での歌い方まで学べます。二期会所属のオ
ペラ歌手の講師による納得の指導です。体験料1,080円

感動のヴォイストレーニング
渡辺　悦子

3/29、4/5（木）
16：30～19：40

新講座

3/9・23（金）
19：00～21：00

基本から素敵なアレンジまで、いろいろな着こなしを学
びます。もっと素敵に、大人の女性の品格を着付から学
びましょう。金曜夜のクラスの開講に向け、体験教室を
実施します。体験料1,080円

やさしく身につく着付
湯浅　千花恵

新講座

3/23、4/6（金）
16：30～19：30

お子様から大人の方まで、基礎から指導します。「好きな
1曲をじっくり仕上げたい」「簡単な曲を沢山楽しみた
い」「学校での合唱伴奏を弾けるようにしたい」など、ご
希望に応じたレッスンもいたします。体験料1,080円

誰でもピアノ
大場　ひでみ

新講座

3/29（木）
10：10～12：30楽しいそば打ち

瀬戸　加一

江戸そばに挑戦！そば好きの方はもちろん、初めての方・
男性にもおすすめの1回完結の講座です。希望者は、継
続受講も可能です。定員4名、お早めにご予約ください。
受講料3,240円（1回）

おすすめ

3/16・30（金）
13：30～15：00

ゆっくり、むりせず、じっくり、なが～く。中国・清朝の宮廷で
常遠亭によって熟成され、その子、常雲階（1906-1970）が
継承、上海に伝えられた「龍蛇気功太極拳」とも称される
太極拳で心身ともに健康になりましょう。体験料1,080円

心身を癒す伝統太極拳
常式太極拳
山本　賢二

おすすめ

音楽が好きな子、体を動かすのが好きな子、集まれ～！ジ
ャズダンスの基礎を通して柔軟性のある身体とリズム感
を養います。①4歳～小2②小3～小6の2クラスに分か
れます。体験料1,080円

3/9・16（金）
①16：00～17：00
②17：30～18：30

キッズ
ジャズダンス
SA-KO

新講座

ハワイアンの音楽に合わせて、楽しく踊りましょう！ハワイ
の風を感じながら、心と体の健康を目指して長くゆったり
続ける、初めての方のためのクラスです。13：15～のクラ
スもございます。体験料1,080円

3/15（木）
10：15～11：30

ゆったりフラダンス
超入門クラス
島田　みゆき

おすすめ

基礎から学んで楽しく踊り、しなやかな身体に！ストレッ
チ、バーレッスン、ステップ、ターンなど、基礎から丁寧に
教えます。ジャズダンスを通して芯のある女性らしいライ
ンの身体を手に入れましょう！初めての方も是非！

ジャズダンス入門クラス
SA-KO

3/9・16（金）
19：00～20：30

新講座

体験教室から始めましょう！
ようこそちいきカルチャーへ

完全予約制・講座によっては当日もご予約を受付けます
お問合せ・
ご予約は 043-421-1655 JR四街道駅

北口
ロータリー

至 都賀・千葉 踏切 至 物井・成田

市営駐輪場
千葉銀行

京葉銀行

志津・勝田台方面

R
16
号
方
面

フォーレ
四街道２F

講座名／講師名

ＪＲ四街道駅北口徒歩1分、フォーレ2Ｆ

四街道市鹿渡2002-10 フォーレ四街道2F
営業時間/10：00～21：00 ㊏10：00～16：00 ㊐10：00～13：00 祝日休み

体験教室開催日時講座のおすすめポイント／講座内容

四街道教室

全6段
部あたり約5.0円*

（254mm x 207mm）

ひとくち広告
（1行500円～1,400円）

中面の紙面イメージ

4段1/2
部あたり約1.8円*

（126mm x 137mm）

2段1/4
部あたり約0.6円*
（62mm x 67mm）

5段1/2
部あたり約2.3円*

（126mm x 172mm）

3段1/2
部あたり約1.4円*

（126mm x 102mm）

2段1/2
部あたり約1.0円*

（126mm x 67mm）

中面の紙面イメージ

＊鎌ケ谷版を基準にしたおおよその料金です。部あたり料金は、エリア・版によって異なります。＊鎌ケ谷版を基準にしたおおよその料金です。部あたり料金は、エリア・版によって異なります。


