
忙しい現代人にとって「よく眠ること」は、健康
維持の基本であると同時に、集中力や仕事の
パフォーマンス、メンタル面の安定にも直結す
る重要な要素です。そこで今回の特集では、江
戸川大学睡眠研究所に監修を依頼し、「睡眠
のウソ・ホント」や、快眠のコツを専門家にイン
タビュー。さらに、寝室環境や部屋づくり、睡眠
の悩みへのアドバイスなど「眠りの総合特集」
としてお届けします。
掲載される記事は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

「眠り」の都市伝説、信じる？ 信じない？
「気になる睡眠のウソ・ホント」
「羊を数えると眠くなる」「寝る前にスマホはだめ？」など、睡
眠に関するいろいろな噂や疑問に対して、Q&Aを展開。

今日からできる「ぐっすりのコツ」
江戸川大学睡眠研究所・山本隆一郎教授にインタビュー。睡
眠の仕組み、眠れるコツ、眠れる部屋の作り方などを解説。

睡眠お悩み相談室
眠りに関するリアルな声を集めて、それぞれに対する江戸川
大学教授のアドバイスを掲載。
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ちいき新聞運営の
WEBメディアチイコミ！に
紙面内容を無料で
転載します！

WEBメディアにも転載します!!
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掲載特典

記事×広告の
相乗効果で反

響UP‼快眠特集号 記
事タイアップ

受付中!

C

★編集者が取材に伺いまるっとお客様の想いやPRしたい内容を掲載できる「全面記事タイアップ」もございます。
【締切】 10月3日（金）までに取材が完了できることがお約束　【原稿締切】10月15日（水）18：00まで

※撮影終了後、原稿の初回完成に5営業日頂きます。

無料‼
記事（無料）上段

記事のテーマは応相談
PR記事ではなくあくまで特集号の
企画に沿った記事テーマを弊社で決定

下段

A区分
佐倉西版、八千代台版、習志野版、船橋東版、津田沼版、習志野西、
幕張版、流山版、柏中央版、柏南版、柏北版、柏西版、我孫子版、
野田版、取手守谷版、船橋北版、鎌ヶ谷版、船橋南版、船橋中央版、
船橋西版、八幡版、市川版、千葉NT版、成田版、美浜版、若葉版、
四街道版、千葉中央版、稲毛版、蘇我版、千葉南版、
木更津・袖ケ浦版

C区分B区分
東葉版、新松戸・北小金版、
八柱・五香版、松戸周辺版、
市原版

佐倉東・酒々井版、富里八街版、
千葉北版

A区分
B区分
C区分

価格
￥236,000
￥326,000
￥172,000

価格
￥428,000
￥590,000
￥310,000
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広告（有料）
広告内容は自由です◎　★全5段サイズ

広告掲載で
取材記事が
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