
現代社会の忙しい日常の中で、ヘルスケアの

重要性を再認識してもらうための特集です！

読者が無理なく気軽に取り組める健康習慣など

を紹介！

忙しくて自分の健康管理は後回しにしがちな

働きざかり世代からまだまだ健康でいたいシニ

ア世代まで幅広く楽しめる号となっています。

掲載される記事は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
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小さな行動変化が健康寿命を延ばす 
毎日こつこつ、ヘルスケア

より良い人生を送るためにヘルスケア（予防医療）がいかに大切かを専門家に
取材。読者の注目を引くために4コマ漫画（前編）を掲載し、後編見たさにペー
ジをめくる仕掛けで特集をしっかり読者に届けます。

忙しくてもちょい足しでできる 日常のヘルスケア！
ヘルスケア日常編。日常生活に少しのプラスで手軽に始められるヘルスケア
の第一歩を、「食」については管理栄養士に、「運動」についてはトレーナー
などに話を伺います。

非日常を楽しむ 観光気分でヘルスケア
ヘルスケア非日常編。観光を兼ねたヘルスケアを提案！温泉療法専門医に、
温泉の健康増進効果について解説してもらいながら、おすすめの温泉を
いくつか紹介します。
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