
社会や働く環境が大きく変化している現代。「学び直

し」を通して時代に適した知識やスキルを身につける

ことが求められます。社会人が学び直しで習得する資

格の例や、忙しくても挫折せずに学びを継続させるた

めのコツを読者投稿を元にご紹介。学びを通じてス

キルアップや自分磨きを目指す読者の背中を押す応

援企画です。

掲載される記事は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

毎週水・木・金曜日配布 
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イメージ

大人の学び直し特集
2月28日号

Content
s

リスキリングするなら…この資格がオススメ

学びなおして良かった！ 読者体験談

実際あれどうなの？ 自分磨きの習い事体験

４つの資格を取り上げ、どういう資格で、どんな仕事に役立
つのか、費用や難易度も解説。３００社以上のキャリア相談
の実績を持つキャリアコンサルタントの徳永浩光さん監修。

資格を取る際の勉強のコツ、時間の捻出の仕方などを読者投稿で
募集します。思わずまねしたくなる体験談を紹介します。

興味はあるけど一歩踏み出せないちょっと変わった習い事を記者
が体験します！　習い事選びの参考になる記事です。

一面

自分磨きを応援！

枠数には限りがあります。お申し込みはお早めに。
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枠数には限りがあります。お申し込みはお早めに。

特
集
特
別
価
格
！

※税抜価格です

（株）地域新聞社 船橋支社

ＦＡＸ.047-441-3152
http://www.chiikinews.co.jp

☎047-441-3151
〒273-0137 鎌ケ谷市道野辺本町2-6-5 ファインズ笹川1F

船橋北

鎌ヶ谷

船橋中央

船橋西

船橋南

市川

八幡

【5段2分の1サイズ】
通常80,000円→ 

通常92,000円→ 

通常106,000円→ 

通常140,000円→ 

通常113,000円→ 

通常104,000円→ 

通常130,000円→

55,000円  

55,000円  

55,000円  

55,000円  

55,000円  

55,000円  

55,000円 

【全5段サイズ】
通常150,000円→ 

通常172,000円→ 

通常198,000円→ 

通常262,000円→ 

通常210,000円→ 

通常194,000円→ 

通常230,000円→

110,000円  

110,000円  

110,000円  

110,000円  

110,000円  

110,000円  

110,000円  

「

」

Q
指
導
の
際
、大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
？

A
必
要
以
上
に
教
え
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

考
え
方
や
解
き
方
は一通
り

説
明
し
ま
す
が
、
子
供
た

ち
が
、
自
ら
考
え
、
自
ら

学
び
取
る
経
験
が
出
来
る

よ
う
、
丁
寧
に
指
導
し
て

い
ま
す
。

Q
強
み
や
こ
だ
わ
り
を

教
え
て
く
だ
さ
い

A
塾
長
の
私
自
身
も
授
業

を
行
い
、
小
・
中
・
高
、

全
学
年
の
全
教
科
を
指
導

で
き
る
こ
と
で
す
。
で
す

か
ら
、
た
と
え
授
業
を
受

け
て
い
な
い
教
科
で
も
、

い
つ
で
も
気
軽
に
質
問
で

き
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。

Q
生
徒
さ
ん
か
ら
は
ど

の
よ
う
な
声
が
あ
り
ま

す
か
？

A
ど
の
教
科
も
、
勉
強
す

る
の
が
苦
に
な
ら
な
い
、

む
し
ろ
楽
し
い
と
思
え
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
声
は

多
い
で
す
ね
。
特
に
数
学

に
つ
い
て
は
、
文
系
の
人

で
も
、一番
の
得
点
源
に
な

っ
た
生
徒
が
多
い
で
す
。

　
自
分
の
可
能
性
を
信
じ

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
声
も
あ
り

ま
す
。
正
し
い
考
え
方
や

取
り
組
み
方
が
わ
か
れ
ば
、

ど
ん
な
こ
と
も
決
し
て
あ

き
ら
め
る
必
要
は
な
い
の

だ
と
、
本
気
で
思
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
生
徒
は
、

そ
の
後
、
講
師
と
し
て
戻

っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
う
言
え
る
実
力
を
つ
け
る

塾
な
ん
て
要
ら
な
い
！！

そんな声に応え、いつでも自由に勉強できるスペースを用意しました。
わからないことはすぐその場で質問でき、勉強や将来についての悩みや相談にも親身になって対応いたします。
学校以外に学習の場を求める方がいらしたらお気軽にご相談ください

ちいき塾 八千代詳しくは で検索！

八千代市○○○○○○○○○○○○○○ちいき塾 八千代台校 000-000-0000

“学校には行かない！でも勉強する場所は欲しい！”

個別指導塾生
受験生もまだ間に合う！
まずは無料体験学習！！ 募 集

平日14時～21時 土曜14時～20時　休日 日曜

記
者

「

」

Q
チ
イ
キ
ー
ズ
は
ど
ん

な
ジ
ム
で
す
か
？

A
「
楽
し
く
た
く
さ
ん

汗
を
か
く
！
」
が
コ
ン
セ

プ
ト
。
体
力
向
上
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん
、

健
康
増
進
や
ス
ト
レ
ス
解

消
な
ど
、
初
心
者
の
方
で

も
気
軽
に
通
え
る
ジ
ム
で

す
。
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
、
自
分
を
変
え
た

い
、
な
ど
き
っ
か
け
は

様
々
で
す
が
、
ボ
ク
シ
ン

グ
を
通
し
て
外
見
だ
け
で

な
く
内
面
も
変
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

Q
コ
ー
ス
の
特
徴
を
教

え
て
下
さ
い

A
レ
デ
ィ
ー
ス
教
室
は
女

性
ト
レ
ー
ナ
ー
が
教
え
る

女
性
専
用
ク
ラ
ス
。
音

楽
に
合
わ
せ
て
グ
ル
ー
プ

み
ん
な
で
サ
ン
ド
バ
ッ
グ

打
ち
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
感

覚
で
ボ
ク
シ
ン
グ
を
楽
し

め
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
食
事
制
限

な
し
！
飲
酒
O
K
！
絶
対

痩
せ
た
い
女
性
の
た
め
の

コ
ー
ス
。
遺
伝
子
検
査
と

高
性
能
体
組
成
計
の
結

果
を
も
と
に
元
A
級
プ
ロ

ボ
ク
サ
ー
が
あ
な
た
の
た

め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用

意
。小
学
生
ク
ラ
ス
で
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し

て
、
礼
儀
・
自
発
性
・

協
調
性
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

Q
強
み
や
こ
だ
わ
り
を

教
え
て
く
だ
さ
い

A
生
徒
さ
ん
の
年
齢
や

体
力
、
経
験
に
合
わ
せ
て

指
導
の
仕
方
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
内
容
を
変
え
て
お
り

ま
す
。
ボ
ク
シ
ン
グ
の
基

礎
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

な
ど一か
ら
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
。
ま
た
、小
学
生
・

レ
デ
ィ
ー
ス
教
室
・
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
い
ず
れ
も
ク
ラ

ス
制
で
す
が
、
フ
リ
ー
ク

ラ
ス
は
お
好
き
な
時
間
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
の

で
、
お
仕
事
終
わ
り
、
お

子
様
の
お
迎
え
ま
で
、
な

ど
ス
キ
マ
時
間
を
有
効
に

使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

Q
ボ
ク
シ
ン
グ
の
魅
力

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
に
向
か

う
時
間
は
自
分
と
の
対

話
。
昨
日
の
自
分
を
超

え
る
感
覚
と
、
鍛
え
上

げ
ら
れ
て
い
く
体
に
よ
っ

て
、
自
分
に
自
信
が
持
て

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自

分
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

る
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

Q
生
徒
さ
ん
か
ら
は
ど

の
よ
う
な
声
が
あ
り
ま

す
か
？

A
「
自
分
に
自
信
が
持

て
た
」
と
い
う
声
を
多
く

い
た
だ
き
ま
す
。
生
徒
同

士
が
声
を
掛
け
合
い
、
ジ

ム
全
体
は
と
て
も
い
い
雰

囲
気
で
す
。
自
分
を
変

え
た
い
方
・
挑
戦
し
た
い

方
、
ま
ず
一
度
体
験
レ
ッ

ス
ン
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

♪Q
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す

A『
ボ
ク
シ
ン
グ
は
怖
い
』

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持

ち
の
女
性
、
昔
か
ら
や
っ

て
み
た
か
っ
た
中
高
年
男

性
、
自
分
に
負
け
な
い
強

い
心
を
持
っ
て
欲
し
い
お

子
様
に
、
ぜ
ひ
始
め
て
い

た
だ
き
た
い
！
『
チ
イ
キ

ー
ズ
は
や
っ
た
も
ん
勝

ち
！
』
で
す
！

清
潔
感
溢
れ
る
レ
ッ
ス
ン
場

運
動
経
験
・
年
齢
は
関
係
な
し
！

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
自
分
へ
！

―

心
も
体
も
鍛
え
る―

ルビ（必要な場合のみ）

CHIIKIES -チイキーズ-
○○市○○123-456 □□□□ビル5F℡000-000-0000 ○○駅徒歩5分

新規会員募集中！
元Ａ級プロボクサーが教えます！

食事制限なし！飲酒OK！
詳しくは二次元コードで確認！➡

ホームページ
はコチラ

体験当日の
ご入会で ￥0入会金

▶ フリーコース  ￥7,700～

▶ レディース教室（ボクサーキット） ￥5,390～

▶ 小学生クラス ￥6,600～ ▶ ダイエットプログラム ￥63,000～

▶ パーソナルトレーニング ￥63,000～

▶ 中高生コース ￥7,700～
体験予約は
コチラ

選ばれて
いる

ワケ！
出
来
な
い
っ
て
事
を

伝
え
や
す
い
環
境

を
作
っ
て
く
れ
る
先

生
が
ス
テ
キ
で
す
。

選ばれて
いる

ワケ！
外
見
だ
け
で
な
く

自
分
の
内
面
も
変

え
ら
れ
る
と
こ
ろ

に
人
気
の
秘
訣
が

あ
る
ん
で
す
ね
！

可能性を伸ばす！
個別指導塾
ちいき塾
八千代台校

白洲 平政先生
しらす ひらまさ

塾長

楽しく汗をかいて
ストレス発散！
CHIIKIES

鈴木 誠吾会長（右）
高砂 伊咲トレーナー（左）

元A級プロボクサー

ちいき通り

コンビニ24

○○神社

スーパー

銀行

←船橋 市川→
○○駅

踏切

CHIIKIES

なぜ、このスクールが選ばれているのか？なぜ、このスクールが選ばれているのか？
先生 ちいき新聞記者厳選

取材

5段1/2サイズ
（126mm×172mm

）

Point １ 顔写真（必須）
親近感・安心感UP

Point 2 インタビュー記事付
信念や想いが伝わり信頼度UP

Point 3 厳選取材
ちいき新聞記者がおススメするから説得力UP

          効果を生み出す Point!

2/19（水）2/14（金）

原稿完成
締切

お申し込み
締切

全5段サイズ限定特典
編集のプロが

取材・記事制作します
編集者が取材・記事を制作いたしますサービスの魅力やお客様のお人柄を交えて素敵な文章にお仕上げいたします
※1月末までに取材完了できる場合に限ります

全5段サイズ
（254mm×172mm

）

CASID:677283

発行日
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