
来年には多くの団塊世代が後期高齢者に到達し
（2025年問題）、超高齢社会はますます加速します。
資金、健康、介護など不安面が強調されることの多い
老後ですが、少しでも明るい気持ちで過ごせるよう、
「笑い」をテーマに据えました。
笑顔に満ちたシニアライフに向けて、必要な知識やお
得な情報を身に付けたり、健康を意識したり、お出掛
けや趣味などを通じて生活の充実を図ってみません
か？
そんな呼びかけを行い、地域の人たちに笑顔が広が
ることを本特集の目的とします。

掲載される記事は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
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一面　76歳のお笑い芸人「おばあちゃん」
71歳でよしもと芸人デビューを果たした「おばあちゃん」さんにイ
ンタビュー。
その生き様や考え方から、シニアライフを笑って過ごすヒントを
いただきます。

川柳コンテスト（テーマ：人生百年時代）
読者から川柳を応募し、入選作品を発表します。

自宅でもできる介護レク
レクリエーション介護士2級の資格を持つ芸人「もぐもぐピーナッ
ツ」さんに、身体機能や認知機能の維持や向上につながるよう
なレクを紹介してもらいます。

枠数には限りがあります。お申し込みはお早めに。
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