
2025年、団塊の世代が後期高齢者に突入し、国民
の 4人に1人が75 歳以上という超高齢化社会に
突入します。どんな問題が懸念されているかを整理
し、老い活（老人ホーム、不用品整理、住まいのリフ
ォーム、運転免許返納など）から終活（葬儀、相続、
お墓など）に関する最新情報を紹介。シニア人気の
高い川柳企画も実施し、楽しみながら老い活・終活
を前向きに伝えます。
1年前のこのタイミングだからこそ、「今から準備し
ておきましょう」と提案もできます。当事者世代は
もちろん、子・孫世代にも役に立つ特集号です。

掲載される記事は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
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今から備える「人に迷惑をかけない終活」

シニア川柳コンテスト結果発表

テレビで見ない日はないほどの人気者「梅沢富美男」さんが、
終活を語る…と思いきや、「老け込むなよ！」と一喝!?
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