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一面
イメージ

読者注目度の高い医療・健康系の話題の中で、近年著名人など
が実体験を発信し関心が高まっているのが「更年期障害」です。
女性特有の悩みと思いがちですが、男性にも起こることも知られ
てきました。ちいき新聞の読者層には、まさに該当世代、この先
迎える可能性もある２０～３０代、そして乗り越えてきた先輩世
代もいます。

更年期障害とはどういうものなのか、なぜ・どんな人に起こるの
か、その治療法や緩和対策などを紹介することで、自分自身と
周囲の人の理解を深め、その時が来ても怖がらず、一人で悩ま
ず、前向きに過ごすお手伝いができればと企画しました。

※掲載される記事は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください

更年期特有の悩みについて発信し
ている著名人に更年期障害の
4W1Hをインタビュー。

医師（専門家）による更年期障害の
4W（いつ・だれが・なぜ・なにが※原
因・症状・治療方法など）、男性の更年
期障害も含めて解説します。

ホルモンバランスを整える食生活や
運動、心のケアなどをビジュアルを用
いて紹介します。

一面記事記事① 記事②

更年期障害の
4Wを学ぼう

一緒に話そう
更年期

更年期を健やかに過ごすための
HOW　TO

いま知りたい更年期の4W1H特集号
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