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１面記事

魚が好き過ぎるあの人に聞いた！魚の魅力
天才魚キッズとしてテレビ出演経験もある原田泰希さんに取材。
魚（食）の魅力やおすすめの味わい方などをご紹介。

記事 1
回転寿司で魚の魅力を

堪能しよう！
回転ずしチェーンの担当者に、寿司ネタ
としておなじみの魚たちについて
「おいしく食べるこつ」や「旬のネタ」、
「幻のネタ」などを聞きました。

記事 2

市場に行こう！
魚市場の担当者がクリスマスや正月の
魚介食材の選び方やオススメ商材を
解説。市場の様子は動画でもご紹介
します！
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優れたたんぱく源として日本人の
食生活を支えてきた魚ですが、「家
庭料理で1週間に使用される食材
は肉4～5に対し魚1」というデータ
もあるように、近年は消費量が減
り続けています。

しかし「2019（令和元年）度水産
物消費嗜好動向調査」によれば、
「魚料理が好き」と答えた人の割合
は全ての年代でなんと9割超え！

このように日本人に愛され、かつヘ
ルシーな魚食を改めて見直し、より
魚をおいしく味わってもらうための
特集号です。

※掲載される記事は予告なく変更になる場合がございます。
　あらかじめご了承ください
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