
スリムレッグ＆
リラクゼーションサロン

10：30～19：30 不定休

市川市市川0-00-00 ○□マンション301

tel.047-000-0000

ちいきさろん

●足のむくみが気になる
　（むくみを取るとラインが変わります！）。
●疲れがとれにくい、ストレスがたまっている。
●冷えでお悩み　●肩や背中のコリが辛い。 etc.

こんな方にオススメです

ラダも美しくラダ心もカラ しくダも美しく美心もカラダ心 ラダ
リンパ液の滞りは、むくみ・こり・冷え・疲労など様々なカ
ラダの不調をもたらします。オールハンドで気持ちよくリ
ンパの流れを活発にし、老廃物を排出していきます。

☎043-000-0000
Boulangerie NICO ブーランジェリーニコBoulangerie NICO ブーランジェリーニコ
千葉市中央区千葉寺町000-00○○○○ビル1Ｆ 営業時間／8：00～18：30

定休日／日曜日・祝日　
P有（18台）

○○○駅
南口 ファミリーマート

マツモトキヨシマツモトキヨシマツモトキヨシ

タカヨシ

ココ

P 駐車場18台駐車場18台

○○○駅南口より
徒歩5分

ニッシュフェア開催中ニッシュフェア開催中ニッシュフェア開催中デニデニデニデニッシッシッシッシ フェフェフェフェ 開催開催開催開催中中中中デニッシュフェア開催中デニッシュフェア開催中デニッシュフェア開催中
千葉寺で大人気のワタナベから春の新作メ
ニューが登場♪
優しい雰囲気の店内は焼きたてのパンの香
りがいっぱい！
店内にあるテーブルでイートインもできま
す。この時季にぴったりな春のおいしさを
お楽しみください。

今日も明日も食べたい！
おいしいデニッシュを
沢山ご用意しました♪

℡.0476-00-0000

受付/9：00～17：00
火曜日定休　Ｐあり

★まゆCut
★まつ毛パーマ

★顔そり（マッサージ付）￥1,000

￥1,890

￥3,675

￥525

★美顔コース

成田市000-00チイキショッピング内

ニトリ

マクドナルド
ヨーク
マート

岩沢
クリニック

Avail

ケンタッキー
エービン

千葉ガス

ボンベルタ

ココココ

￥5,980シャンプー・ブロー込
縮毛矯正

￥5,980シャンプー・ブロー込
ヘ　  ナ

￥1,890小・中・高校生 ブロー込
学生カット

￥2,100ブロー込
MEN’Sカット

Chiiki Beauty Hear SalonChiiki Beauty Hear SalonaaaeCCC eeeeeeHH nnn

chiikiとはフランス語で中庭という意味です。
サロンに気を張らずに来てほしい、心からリラ
ックスしてすごしてほしい、そういう想いでつけ
ました。
ヘアスタイルを色々楽しんでほしいと思い薬剤
も厳選して髪に優しいものを使用しています。

千葉市花見川区000
11：00～21：00不定休

P有（駅まで送迎致します）
（時間はご相談に応じます）●○○○○

●○○○○

○○○○線
○○

15

　●
○○○○

Aesthetic Salon Chiiki

（透明感・つるつるお肌）ピーリングコース 60分

（赤ちゃんのような肌に）ホワイトニングコース 80分

（体の中から美肌作り）デトックスコース 90分

（たるみ・しわ/若返り）リフトアップコース 100分

￥3,000￥3,000￥3,000
￥4,000￥4,000￥4,000
￥4,500￥4,500￥4,500
￥5,000￥5,000￥5,000

Ｍenu

たったひとりのための空間
あなただけのプライベートサロン

小さな自宅サロンで、
一人ひとりのお客様に
たっぷりと時間をかけ
きれいと安らぎを提供…

小さな自宅サロンで、
一人ひとりのお客様に
たっぷりと時間をかけ
きれいと安らぎを提供…

専用ダイヤル ☎080-0000-0000

￥880　パスタメニュー
●ツナ&キャベツ&キノコの
　アンチョビぺペロンチーノ
●小エビとほうれん草のトマトクリームソース
●ベーコン&キノコ&ナスのピリ辛トマトソース
●カルボナーラ
　（ベーコンのタマゴクリームチーズソース）
●ジャコ&ネギ&キノコの和風ソース
●ツナ&ケッパー&アーモンドのトマトバジル
※全メニューにサラダ、パン（ライス）、デザート、
　コーヒー又は紅茶がセットになっています。
※中盛り、大盛りは無料です。

R e s t a u r a n t
C H I I K I
R e s t a u r a n t
C H I I K I

℡000-000-0000
千葉市若葉区
Lunch time
11：30～14：30
Dinner time
17：30～23：00
毎週月曜定休

ビックカメラビックカメラ

JR○○

柏神社柏神社

NTTNTT

消防署消防署
ケーヨー
D2
ケーヨー
D2

丸井
ローソン

ココココ

CHIIKIの選べる
ランチセット ￥880～
￥888800 パパパパススタタタメメメ
ランチメニューがリニューアル★

□■□■□■□■□■□■
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Chiiki Pet Clinic
ちいきペットクリニック

診療時間/00：00～00：00
　　　　 00：00～00：00

住所○○○○○○○○○○○○

tel.000-000-0000
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　　　　1番機と
初日の出をみよう
航空科学博物館

セクション41の全景日本で最初の航空科学博物館として開館

初日の出と飛行機（2013年）

見晴らしのいい展望展示室から見る初日の出と飛行機は、ま
さに壮観の一言！　リピーターも多くいるという人気のイベン
トで、2016年をスタートさせよう。

開館時間

住　所

料　金

休館日

問い合わせ

山武郡芝山町岩山１１１‐３
午前10時～午後５時（入館午後４時30分まで）
※１月１日のみ午前５時開館
毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）、
12月29日～31日
大人５００円・中高生３００円・こども（４歳以上）２００円

イベント・企画展（料金は入館料のみ）

■１番機と初日の出をみよう
　２０１６年１月１日（金・祝）午前５時～
　館内５階展望展示室など
■航空アート展「人力飛行機」
　２０１６年１月１日（金・祝）～３月27日（日）
　館内２階 展示室

薑０４７９（７８）０５５７ 

航空科学博物館

ちいき新聞へのお問い合わせは ※音声ガイダンスに従ってご用件をお話しください0120-152-337 受付／平日10：00～18：00　※土日祝日は休み inage@chiikinews.co.jp

私とあなたの真ん中に
2021年00月00日号
佐倉東・酒々井版
VOL.1060　発行部数43,105部
総発行部数2,013,071部　全45版

毎週水・木・金曜日配布 
 購読料無料 ／ ポスティング

https://www.facebook.com/chiikishinbun/@chiikishinbun @chiikinews_editor



飯沼本家に
行ってきました！

甲子正宗の蔵元ちいき新聞主催

新酒が出始める11月、ちいき新聞読者と一緒に、
300年以上の歴史をもつ酒蔵「飯沼本家」へ。「酒粕
はがし」や「新酒の試飲」といった貴重な体験もでき、
充実したひとときとなった。

併設の「まがり家」では蔵直送の
日本酒などの購入や軽食も楽しめる。 杜氏の川口さん（左から2番目）と若手三人衆

「酒粕はがし」を体験
上槽（もろみを清酒と酒粕
に分ける作業）した後に圧
搾機に残った酒粕を1枚
ずつヘラで剝がす。剝がし
た酒粕はお土産に。

日本酒に用いられる
山田錦は、粒が大き
く中心が白いという
特徴がある。精米具
合60％以下の酒米
から作られるのが
「吟醸造り」、50％
以下を「大吟醸造
り」と呼ぶ。

仕込みタンクを櫂棒でかき混ぜる作業が「櫂入れ」。
蒸米が加わると重くなり、なかなかの重労働だそう。

大量の仕込みには連続蒸米機を使用。蒸
米後は仕込み温度まで均一に冷ます。温
度が高すぎると発酵が活発に、低すぎると
逆に発酵が遅れてしまうため、温度管理が
重要だ。

前日に絞ったばかりの「今朝しぼり」を試飲。年に１
度、新酒の時期にしか味わえない貴重な品だ。

絞りたての新酒を味見！
お酒に向いているお米は？

巨大な精米機にビックリ！

体力勝負の「櫂入れ」

杜氏の川口さん（左から2番

酒母

巨大な精米

酒母

製麹
精米・浸漬

普段食べているご飯の
4倍ほどの白さに磨き、
水に漬ける。

酒

製
浸漬

るご飯の
に磨き、

蒸米

蒸気で米を温め、米粒
の中のデンプンを分解し
やすい形にする。

番目）と若手三人衆

母

麹

仕込み

4日間で蒸米、麹、仕込
み水を3回に分けて逐
次増量する。

み

麹、仕込
分けて逐

上槽

もろみを絞り、酒と酒粕
とに分ける。無ろ過で商
品化する場合も。

酒と酒粕
ろ過で商
。

ろ過

ろ過された後、過熱しな
いものは「生酒」として出
荷される。

過熱しな
として出

火入れ

殺菌と酵母の働きを止
めるため、60～70℃に
加熱。

れ

働きを止
70℃に

貯蔵

タンクに一定期間貯蔵
する。このときのアルコ
ール分は20％ほど。

間貯蔵
のアルコ
ど。

調合

酒の質を整え、市販の
規格にし、瓶詰めして出
荷。

お酒ができるまで

ありがとうございました！
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カニは傷や折れがあると、商
品価値が落ちてしまいます。
食べると美味しいのに、正規
の商品としては売れません
…。殻に傷がついていたり、
脚の数が足りなかったり、折
れていたり…とあまり見た目
は良くありませんが、味や品
質は正規品と同じ。今年もそ
んなカニの脚を本場北海道
「道産市場」から、超得価格
でお届けします。
内容量はM・Lサイズ混合の
おトクなセット。是非この機会
に。

脚折れ、M・L混合ですが味は本物!
超得！訳ありボイルズワイガニ脚
脚折れ、M・L混合ですが味は本物!
超得！訳ありボイルズワイガニ脚

通販
ちいき新聞から全国グルメをお届け

おとりよせ便

北海道「道産市場」から直送!!

限定1,000セット!!
北海道「道産市場」から直送!!

限定1,000セット!!

商品番号 AW001約1㎏

訳ありズワイガニ脚
3,758円（税込）

商品番号 AW002約2㎏ 6,998円（税込）

商品番号 AW003

北海道直送便冷凍

約3㎏ 10,238円（税込）●賞味期限：180日（冷凍） ※ボイル済●賞味期限：180日（冷凍） ※ボイル済 得得

得得

A-133

商品のご注文
お問い合わせは地域通販薔0120-623-260 受付時間 AM9：00～PM8：00

株式会社 地域新聞社 千葉県八千代市高津678-2

■送料／750円。1万円以上お買い上げで送料無料（沖縄・島しょは除く）■お支払い／代金引換（手数料：324円、1万円以上432円※商品価格合計によって変わります）、
各種クレジットカード。なおラッピング包装は行っておりません。■配送方法について／ご注文から5～10日でお届けします（配送業者の指定はできません）。お申込み多数の場
合や天候により出荷が少し遅れる場合がございますのでご了承ください。■返品・交換について●商品の性質上、お客様都合による返品・交換はお受けできません。誠に恐れ
いりますが、あらかじめご了承ください。●誤注文の場合は、ご注文から2日以内に上記フリーダイヤルまでご連絡ください。●品質管理には十分留意しておりますが、万一ご注文
の商品と内容の違う商品が届いた場合や商品の破損、傷みなどの品質上の問題があった場合には、商品到着後2日以内に当社までご連絡ください。上記住所に着払いにて
ご返品いただき、不具合の確認後、代替品と交換させていただきます。※お客様に関する情報は、商品発送、代金決済、郵便・電話・電子メールによる弊社商品等のご案内のほ
か、個人を特定しない統計的情報として利用させていただきます。
広告有効期限：2016年1月末　※写真はイメージです
当サイトにおいて弊社の指定する方法で、付与されたポイントを利用し、各種プレゼント、サービス、その他の特典の提供を受けることができます。
提供を受けることができる各種プレゼント、サービス、その他特典については、チイコミポイントサービス関連画面（http://chiicomi.com/kiyaku）にてご確認ください。

き引代 き引代

検索地域通販

得する!ポイント制スタート! 今なら新規会員登録で1,000円分お買い物できるポイントプレゼント!! 1ポイント1円でご利用できます。

シャンプー￥3,150～

とりみんぐ はうす

登録番号/10-000-00　種別/保管　氏名/杉浦和美
登録年月日/平成22年6月10日　有効期限/平成27年6月9日

松戸市松戸0000 広瀬ビル101　定休日/不定休

送迎あり蕁047-000-0000
080-0000-0000予約専用

※その他、ご質問・相談などお気軽にお問い合わせ下さい。

○○駅

ローソンストア100

セブンイレブン

←金町

松戸郵便局

ここ

5

ワンわん

完全
予約制

ＡＬＬ ＭＥＮＵ
下記価格より

新規限定 20％ＯＦＦ！
カット￥4,000～

今週の
アイデア

時間短縮  ★★★★　／材料費節約  ★★★★

きのこあんかけ豆腐
簡単・安価・ヘルシーな一品簡単・安価・ヘルシーな一品

byフレンチトースト

作り方作り方

①なめこをざるに入
れ、水洗いしてぬめ
りを取る。

②えのきの根元を切り
落とす。

③鍋または大きめのフ
ライパンにめんつ
ゆ、なめこ、えのきを

入れ強火で沸騰さ
せる。

④豆腐１丁を4つに切
り、２丁分入れて中
火にして10分ほど
煮る。

⑤豆腐だけを取り出し
皿に盛る。

⑥鍋の汁に水溶き片
栗粉を加え混ぜな
がら火にかける。

⑦とろみがついたら豆
腐にかけ、ゆでたほ
うれん草を散らす。

豆腐（きぬごし） 2丁
なめこ 2袋
えのき 2袋
ほうれん草 適量
めんつゆ（濃縮タイプは
表示の分量で薄めて） 2カップ
片栗粉 大さじ1

材料（4人分）材料（4人分）

ちいき新聞が契約したスーパー主婦の特別メニューちいき新聞が契約したスーパー主婦の特別メニュー

主婦読者のアイデアレシピ！

ちいきの、こえが、みえるサイト 検索ちいこみ ちいき新聞　サンプル　2016.00.00 │ 2



わ
変
が
方
え
見
で
件
条

る
え
ま
か
つ
を
体
天
る

　

が
名
の
星
た
け
つ
見

れ
こ
、
き
と
い
な
ら
か
分

座
星
や
本
の
星
は
で
ま

こ
る
べ
調
で
ど
な
盤
見
早

地
く
じ
同
と
陽
太
も
星

時
、
り
よ
に
転
自
の
球

様
や
角
方
る
え
見
で
間

に
す
探
、
し
化
変
が
子

、
も
か
し。
る
い
が
ツ
コ
は

位
の
そ
、
と
何
、
ら
た

い
て
れ
か
書
は
に
本
は
置

星
金
、
ら
か
だ
。
い
な

期
時
つ
立
目
が
星
木
や

ム
ウ
リ
タ
ネ
ラ
プ
、
は
に

わ
合
い
問
の
名
の
星
の
へ

。
う
い
と
る
な
く
多
が
せ

　

変
が
方
え
見
で
件
条

し
現
表
は
で
本
、
り
わ

体
正
の
体
天
い
な
れ
き

え
教
に
ろ
こ
ど
ち
た
、
を

　

文
天
立
国
、
は
ず
ま

」
ら
ぞ
し
ほ
の
日
今
「の
台

。）
１
図
（
う
よ
み
て
見
を

　

方
、
時
日
、
地
察
観

だ
る
す
力
入
を
ど
な
角

の
座
星
い
た
り
知
、
で
け

の
月
、
星
惑
、
や
置
位

に
単
簡
も
と
い
が
置
位

　

星
惑
う
違
は
と
座
星

時
と
後
月
カ
１
、
後
日

と
こ
る
み
て
め
進
を
間

で
感
体
ら
か
像
画
、
で

内
に
特
。
う
ま
し
て
き

の
星
水
や
星
金
の
星
惑

、
た
ま
。
い
白
面
は
き
動

シ
の
球
半
南
を
地
察
観

、
れ
さ
覆
が
識
常
の
本
日

、
り
巡
を
北
も
月
も
陽
太

た
あ
が
け
欠
ち
満
の
月

に
う
よ
る
な
と
対
反
も
か

れ
ら
め
か
確
も
の
る
え
見

。
る

　

利
便
に
ら
さ
、
て
し
そ

の
Ｓ
Ｐ
Ｇ
や
計
時
。
だ
ン

た
し
か
生
に
ル
フ
を
能
機

だ
た
、
で
場
登
の
リ
プ
ア

見
、
で
け
だ
す
ざ
か
に
空

が
名
座
星
や
星
る
い
て

こ
。
う
ま
し
て
れ
さ
示
表

プ
体
天
、
ば
え
使
を
れ

か
分
が
と
こ
の
星
に
う
よ

。
だ
う
そ

能
堪
も
）
Ｓ
Ｓ
Ｉ
（　

さ
井
油
、
ん
さ
田
若

行
飛
宙
宇
の
本
日
と
ん身

ぼ
き
『「
の
Ａ
Ｘ
Ａ
Ｊ、
も

な
ジ

図
（
ど

、
で
）
２

に
う
よ
る
め
し
楽
に
軽
気

士
行
飛
宙
宇
。
う
よ
み

見
も
像
映
球
地
の
ら
か

ず
は
る
れ
ら
じ
感
に
近

。
だ

　

は
冬
の
こ
、
て

月
や
星
、　

　
　
　
　
　！
う
ろ

 

）
Ｆ
（

協力／白井市文化センター・プラネタリウム

方方

見
で
件
条

方

見
で
件
条

で
件

★
★

■図2 ＪＡＸＡ「『きぼう』を見よう」
http://kibo.tksc.jaxa.jp/

■図1 国立天文台「今日のほしぞら」 http://eco.mtk.nao.ac.jp/cgi-bin/koyomi/skymap.cgi

＜2016年1月6日午前5時  シドニー＞南半球は夏、太陽がもう出ている ＜2016年1月6日午前5時  千葉＞ 天空経路図

インターネットで
星の名を探す！

東

これは
便利！
はは

便

今や、星座や星の名だけでな
く、惑星や国際宇宙ステーショ
ンの位置さえも、ホームページ
を利用すれば簡単に分かるよ
うになった。星空のきれいな冬
に、さっそく試してみよう。

ん
く
優

　藤
伊

　区
葉
若
市
葉
千

の家がわ 1. 写真のタイトル（10 文字前後）　2. お子様のお名前（ふりがな）
3. 男の子か女の子か　4. あなたのお名前・住所・電話番号を記入の上、

※掲載は 1 人のお子様につき 1 回といたします。投稿多数により掲載できない場合が
あります。写真は返却できませんのでご了承ください。個人情報は他用いたしません。

〒276-0020  八千代市勝田台北 1-11-16　5F
ちいき新聞 「わが家のアイドル」　  係までC

ん
く
穹
蒼

　木
元

　区
央
中
市
葉
千

ん
く
快

　野
仲

　区
毛
稲
市
葉
千

1 写真のタイトル（10 文字前

市
葉
千

央

市

びっくり！！

20%OFF
全メニュー

ご新規の方限定
2011.3.31まで

JR○○駅

マクドナルド

ヤオコー サンマルク

100満ボルト
AOKI

泉谷中

美容室Chiiki

泉谷公園

イオン

○○○駅

○
○
○
駅

京葉銀行

20%OFF
全メニュー

カット（シャンプー・ブロー込）
　　　￥4,200→￥3,360
パーマ（カット別）
　　￥4,200～→￥3,360～
グレイカラー（カット別）
　　￥4,200～→￥3,360～
ファッションカラー（カット別）
　　￥5,250～→￥4,200～
バブルヘッドスパトリートメント
　　　￥1,890→￥1,510

※ネイル・着付は割引対象外

------------MENU------------
CUT（シャンプー・ブロー込）
　一般 ￥4,200　
　大学生 ￥3,990　
　中・高校生 ￥2,630　
　小学生以下 ￥2,100　
　シニア（60歳以上） ￥3,990　
PERM（カット別）
　デザインパーマ ￥4,200　
　トリートメントパーマ ￥5,250　
　デジタルパーマ ￥8,400　
縮毛矯正（カット別）
　縮毛矯正 ￥8,400～
　スーパー矯正 ￥12,600～
COLOR（カット別）
　グレイカラー ￥4,200～
　ファッションカラー ￥5,250～
TREATMENT（カット別）
　バブルヘッドスパ　　￥1,890
　潤いトリートメント  　￥2,630
　 その他各種メニュー有ります。 COUPON

卒業・入学式の
ご予約承ります
（着付・メイク・セット）

スタッフ募集中！美容室Chiikiでも同時募集。詳しくはお電話を。

千葉市中央区00-00-000
☎043-000-0000Chiiki 予約

優先

注…バックナンバーは少しずつUPされますが、紙面掲載から時間が空くことがあります。注…バックナンバーは少しずつUPされますが、紙面掲載から時間が空くことがあります。

そのまま
下へスクロール

http://www.chiicomi.comhttp://www.chiicomi.com ちいこみ 検索

ホーム画面を開いてメニューバーの
ここをCLICK!
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ラボママたちの
ながら美容術！

体幹を鍛えると、内臓が温まり体重が落
ちやすいと聞きました。なので、食器を
洗っている最中に肩幅に足を開き、おな
かとお尻、内ふとももを体の中心に寄せ
るように力を入れます。どうってことない
動きですが、意外と１分も持たないんで
す‼　まずは、30秒やって少し休憩、ま
た30秒、40秒と時間を延ばしていきま
す。ここで大事なのは、力を入れている間
は息を止めないこと。息を止めてしまう
と、血流が悪くなり逆効果になってしまう
そうです。息をゆっくり吐きながら、もしく
は自然に呼吸しながらやるといいですよ！

1.

P.N.　さっちん
八千代市在住 30代
（長女６歳・長男４歳）

食器を洗うとき、しっかりとハンドクリームをつけて
布の手袋をして、その上にゴム手袋をはめて、食器
をまとめて洗います。このとき、お湯は高温で。そう
すると、お湯の熱でしっかりとハンドクリームが肌に
なじみしっとりします。

2.

P.N.　さややん
柏市在住 40代

（長女10歳・長男８歳）

私は以前Ｏ脚でした…。そこ
で、１日３回の歯磨きタイム
に、両膝を付けることを意識
して歯磨きします。毎日続け
ていたら、Ｏ脚矯正に通って
も治らなかったＯ脚が治りま
した♪　

3.

P.N.　くにきち
船橋市在住 40代

（長女２歳）

体をシェイプアップするために、腹
巻をしています。おなかを温めると、
冷え性対策にもなるし、体がぽかぽ
かになり脂肪も燃焼しやすくなるの
で、この季節一石二鳥です。また、靴
の中にツボ押し中敷きを入れていま
す。それを入れて歩くだけで、足裏
の痩せるツボが刺激されてダイエッ
トの効果が期待できます。

4.

P.N.　おきな
松戸市在住 20代

（長女0歳）

趣味や子育ての情報など、ママたちの「好き」「知りたい！」を共
有できるちいき新聞のコミュニティー。登録しているママを「ち
いきラボママさん研究員」略して「ラボママ」と呼びます。

ちいき新聞が運営するサイト「チイコミ！」トップ
ページから専用バナーをクリック。応募フォー
ムに必須事項を記入して登録するだけ！

「ちいきラボママさん研究員」

ちいこみ

ちいきラボとは？ちいきラボとは？
大募集！

紙面を一緒に盛り上げてくれる

胸がキュンとするような、映
画や韓流ドラマを見て、女

性ホルモンを出すようにし
て、内面からお肌のつやが

良くなるようにしています。
P.N. あき（40代 柏市在住

）

配布のバイトをしています。１週間に２日間ウオーキン
グがてらの配布です。約１年たちましたが、体重マイナ
ス３㎏で腰痛も治りました！

P.N. ゆうちゃん（30代 習志野市在住）

○○駅近に、元力士のお店がＯＰＥＮ！

今ならランチセットが、下記クーポンご持参で500円！！680円→

地域☎000-000-0000

千葉市若葉区0-00-0
営業時間/11：00～15：00 17：00～24：00
不定休

クーポン
こちらのクーポンご持参で

※1枚で1グループ様ご利用可
※ランチのみご利用可
※有効期限Ｈ23.4.30迄

上記料金でご提供！！

そごう柏店

インテリア計画

○○駅

マミー
マート

ビックカメラ

ドン・キホーテ

柏第三小学校

セブンイレブン

地域

歓送迎会予約も、随時受付中！
ご予算（お一人様お料理のみ2,000円～5,000円程度）に応じて、
その日仕入れた食材のコース料理も可能です。
お座敷最大20名様までＯＫ！お気軽にご予約下さいませ！

夜は、本格ちゃんこ鍋（醤油・味噌・塩）をはじめ、
創作一品料理に舌鼓を打つのも良し！ぜひ一度、ご賞味下さい！！

※ランチセットは、全てご飯・味噌汁・
　サラダ・小鉢・漬物がつきます。

地元のママさん達に人気のランチセットは、
その日仕入れた旬の食材をメインに、日替りで3種類ご用意！

その旨さ・安さ、待ったなし！！

投稿内容と〒、住所、氏名（ペンネーム）、年齢、電話番号をご記入の上、下記までお送りください。
【郵送】〒277-0005　千葉県柏市柏４-６-３　新栄ビル４Ｆ　ちいき新聞「レイソル選手への質問」係
【ＦＡＸ】04-7160-2030　【メール】k-report@chiikinews.co.jp
※ご投稿いただいた皆さまの個人情報は安全に保管・管理いたします。弊社からのご連絡、紙面向上の
ための情報としての目的以外には使用しません。　

2/12号は柏レイソル応援号！！
柏レイソルの選手に聞いてみたい！
スポーツキッズ＆ママのお悩み相談大募集！

応募締切/2016年１月18日（月）必着

「試合で緊張しない方法はありますか？」、「小さいころどんなことをして体力作
りをしていましたか？」「部活でキャプテンをやっています。友達と意見が合わな
くて困っています…」など、スポーツをやっていて困っていることやレイソルの
選手に聞いてみたいことを募集します。採用された投稿には、レイソルの選手が
お答えします。

宛先は
こちら

ママ友会に大好評★
チイキの選べるランチセット ￥880～

￥880　パスタメニュー

￥980　パスタメニュー

●ツナ&キャベツ&キノコのアンチョビぺペロンチーノ
●小エビとほうれん草のトマトクリームソース
●ベーコン&キノコ&ナスのピリ辛トマトソース
●カルボナーラ
　（ベーコンのタマゴクリームチーズソース）
●ジャコ&ネギ&キノコの和風ソース
●ツナ&ケッパー&アーモンドのトマトバジル
●ベーコン&キノコの青シソぺペロンチーノ
●若鶏&ほうれん草のカレークリームソース
●水菜と明太子のぺペロンチーノ

●渡り蟹のトマトクリームソース
●ほうれん草とトマトクリームソースのタリアッテレ
　（生パスタ）
●鮭&ホウレンソウのクリームチーズソース

℡000-000-0000
千葉市若葉区
Lunch time
11：30～14：30
Dinner time
17：30～23：00
毎週月曜定休

※全メニューにサラダ、パン（ライス）、デザート、
　コーヒー又は紅茶がセットになっています。
※中盛り、大盛りは無料です。

ビックカメラビックカメラ

JR○○

柏神社柏神社

NTTNTT

消防署消防署
ケーヨー
D2
ケーヨー
D2

丸井
ローソン

ココココ

日替わりを含むランチセットは、
あなた好みの味がきっと見つかります！
忘年会にもピッタリ♪

ランチメニューが
リニューアル★

R e s t a u r a n t
C H I I K I

facebook
はじめました

柏

540

我孫子市・柏市の
書店・コンビニで発売！
我孫子市・柏市の
書店・コンビニで発売！
詳しくはFacebookをチェック！詳しくはFacebookをチェック！

発行･問い合わせ先
株式会社 地域新聞社
047-480-3381

（担当：キクチ）

発売決定
1月18日月2016年

柏 Vol.3

1月18日～4月17日
2016年

①唯一無□　②君子□楽　③朝三暮□ 答え
①二
②三
③四問 □に入る漢字は何でしょう？

四字熟語を作ろう！ちょこっと

C

006

数字が
入るよ！
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豆乳黒ごま
きな粉ドリンク

豆乳 …………………… 200ml
すり黒ごま ………………大さじ2
きな粉……………………大さじ1
黒砂糖 ………………大さじ1/2

材料（1杯分）

作り方

ポイント

①豆乳をコップに入れて、電子レンジ600ｗで90秒加熱する。
②加熱後、すり黒ごま、きな粉、黒砂糖を入れて、よく混ぜる。

★温めた豆乳に残りの材料を入れるときは、かき混ぜながら
少しずつ入れていくと、だまや沈殿がなくなります。

★黒ごま、きな粉、黒砂糖の量はお好みで！

Check！
女性ホルモンの働きを促進し、美肌や
便秘解消など、女性にうれしい効果を
もたらす大豆イソフラボンが豊富な豆
乳ときな粉。黒ごまには、抗酸化作用
があるので、老化防止効果があります。

ホットアップルシナモン

りんごジュース …………200ml
シナモンスティック………… １本

材料（1杯分）

作り方

ポイント

①りんごジュースとシナモンスティックを
鍋に入れて、弱火にかける。

②軽く沸騰したら火を止めて、出来上が
り。

★電子レンジで温める場合は、600ｗで90
秒加熱する。

　その後シナモンスティックを入れて数回
かき混ぜればOK。

★シナモンスティックがない場合は、粉末シ
ナモンでも可。

Check！
りんごに含まれる「りんごポリフェノール」は、美白効果や生
活習慣病の予防に効果が。シナモンは、血行・消化促進、リ
ラックス効果など、健康と美容にうれしい効能がたくさん。た
だし、シナモンの取り過ぎには注意が必要です。また、妊娠
中、授乳中の方は、摂取を控えてください。

以前ちいき通販で人気だった「訳ありステー
キ」。円高や飼料の高騰により、終売になった名
物商品が奇跡の復活!!
形や厚みが不揃いという理由で、正規品から外
されてしまった業務用の訳ありステーキを特価
でご案内。「オーストラリアやニュージーランドの
海外牛肉は硬い」と思われがちですが、今回ご
紹介させていただくのは、グラス牛（草を食べさ
せて飼育した放牧牛）のサーロイン。独自の加工を施して肉の臭みをとり、柔らかくして旨味を追
求した逸品です。カット済みで1枚約100～120g前後と使いやすい大きさ。
お客様からも「甘い」「柔らかい」「美味しい」と喜びの声が!!少し不揃いなだけで味は抜群!!是非
この機会にお試しください!大阪からクール便でお届けします。

A-133

創業54年。北海道を伝え続ける。

道産市場 渡邉さん道産市場 渡邉さん 道産市場道産市場 オホーツク海オホーツク海店内の様子店内の様子

●信頼が裏付ける目利き オホーツク観光は、道産品の直売はもちろん、道内外の方に向け飲食店も複数店運営。
お客様に感動する味をお届けできるよう、スタッフが厳しい現地の目で目利きしております。

訳ありズワイガニ脚

通販
ちいき新聞から全国グルメをお届け

おとりよせ便

得得

得得

得得

得得

AW001 3,758円（税込）約1㎏

AW002 6,998円（税込）約2㎏

AW003 10,238円（税込）約3㎏

AW004 13,478円（税込）約4㎏

AW005 15,638円（税込）約5㎏

カニは傷や折れがあると、商品価値が落ちてしまいます。食べると美味しいのに、正規の
商品としては売れません…。殻に傷がついていたり、脚の数が足りなかったり、折れてい
たり…とあまり見た目は良くありませんが、味や品質は正規品と同じ。今年もそんなカニの
脚を本場北海道「道産市場」から、超得価格でお届けします。
内容量はM・Lサイズ混合のおトクなセット。
是非この機会に。

脚折れ、M・L混合ですが味は本物!
超得！訳ありボイルズワイガニ脚
脚折れ、M・L混合ですが味は本物!
超得！訳ありボイルズワイガニ脚 北海道直送便冷凍

北海道「道産市場」から直送!
!

限定1,000セット!!
AW

AW

AW

北海道「道産市場」から直送!
!

限定1,000セット!!

大阪から

クール便
でお届け

!大阪から

クール便
でお届け

!

見事な肉質でとろけるような口当たり、ほっぺ
たが落ちるような美味しさのイベリコ豚肩ロー
スステーキをドーンとお届け！
ちょっと贅沢なディナーはいかがですか？味は
正規品と変わらないのに、形が不揃いなだけ
でお買得価格！
甘い味わいの脂と赤身のコクのバランスがと
れていて、1枚でいろいろな肉の味が堪能で
きる肩ロースステーキ！
今回は500gとお得な1㎏セットの2種類をご用
意しました。是非この機会にご賞味ください!!

憧れのイベリコ豚をドーンと!!憧れのイベリコ豚をドーンと!!

●賞味期限：製造日より360日※冷凍で保存
●内容量：500g(500g×1P、約4～7枚※サイズ指定不可）　1㎏（500g×2P、約8～14枚※サイズ指定不可）●原産国：スペイン

【数量限定】
訳ありイベリコ豚肩ロースステーキ

1kgセット 商品番号 0418554 3,600円本体
価格 （税込3,888円）得

500g 商品番号 0418552 1,980円本体
価格 （税込2,138円）

大阪直送便冷凍

訳ありサーロインステーキ1㎏ 商品番号  0418515Ａ 2,980円本体
価格

（税込3,218円）

自宅で豪快にお肉パーティ!
訳ありサーロインステーキ

●賞味期限：製造日より180日※冷凍で保存　●内容量：1㎏（約6枚～10枚※サイズ指定不可） 
●原産国：オーストラリア、ニュージーランド産（牛肉）※加工肉の為要加熱　●特定原材料：小麦

※解凍後、中心部まで十分加熱して下さい。

大阪直送便冷凍

●賞味期限：180日（冷凍） ※ボイル済●賞味期限：180日（冷凍） ※ボイル済

商品のご注文
お問い合わせは 地域通販 薔0120-623-260 受付時間 AM9：00～PM8：00

株式会社 地域新聞社 千葉県八千代市高津678-2 き引代 き引代検索地域通販新規会員登録で新規会員登録で 000,1 000,1 円分円分
トンイポ トンイポ

プレゼントキャンペーン実施中！プレゼントキャンペーン実施中！
111

ンペペ
最大

地域通販で使える
1,000円分
ポイントを
プレゼント！

特典1
お買上げ（税抜き）
100円毎に

1ポイント（1％）プラス
1ポイント＝1円と
してご利用できます

特典2
誕生月には
500円分
ポイント
プレゼント！

特典3

地域通販ご利用の際に、
1,000円分のお買い物が可能です 会員登録すると嬉しい特典が盛りだくさん！

■送料／750円。1万円以上お買い上げで送料無料（沖縄・島しょは除く）■お支払い／代金引換（手数料：324円、1万円以上432円※商品価格合計によって変わります）、各種クレジットカード。なおラッピング包装は行っておりません。
■配送方法について／ご注文から5～10日でお届けします（配送業者の指定はできません）。お申込み多数の場合や天候により出荷が少し遅れる場合がございますのでご了承ください。■返品・交換について●商品の性質上、お客様都
合による返品・交換はお受けできません。誠に恐れいりますが、あらかじめご了承ください。●誤注文の場合は、ご注文から2日以内に上記フリーダイヤルまでご連絡ください。●品質管理には十分留意しておりますが、万一ご注文の商品と内
容の違う商品が届いた場合や商品の破損、傷みなどの品質上の問題があった場合には、商品到着後2日以内に当社までご連絡ください。上記住所に着払いにてご返品いただき、不具合の確認後、代替品と交換させていただきます。※お
客様に関する情報は、商品発送、代金決済、郵便・電話・電子メールによる弊社商品等のご案内のほか、個人を特定しない統計的情報として利用させていただきます。 広告有効期限：2016年1月末　※写真はイメージです
当サイトにおいて弊社の指定する方法で、付与されたポイントを利用し、各種プレゼント、サービス、その他の特典の提供を受けることができます。　提供を受けることができる各種プレゼント、サービス、その他特典については、チイコミポイント
サービス関連画面（http://chiicomi.com/kiyaku）にてご確認ください。

乾かしながら潤いを与えてくれるので、使い続けることで髪の
手触りやまとまり感を実感できると思います。また、温風と冷風が交互に発生する

「温冷リズムモード」も魅力です。

美容家電に定評のあるパナソニックの優れた機能を搭載
し、手間ひまかけず美容ケアができるのが、この商品の魅力。就寝前に電源

を入れるだけなので、忙しい人やなかなか続けられない人に、オススメです！

プロがオススメする！
ながら美容アイテム

Case.1 テレビを見ながら・・・
MTG Body Make Seat Style
座ることで正しい姿勢へと導いてくれるボディーメークシート。カイロ
プラクティックの視点から、正しい座り姿勢に導く独自の「カイロサ
ポートシステム」を採用し、腰、骨盤、太ももを包み込み美姿勢をキープ。

Case.2 寝ながら・・・
Panasonic ナノスチーマー ナノケア アロマ

実際に座ってみると、そのフィット感と姿勢が
ピンっとなる座り心地に驚きます。座るだけ、という気軽さも魅力。

Case.3 髪を乾かしながら・・・
Panasonic ヘアドライヤー ナノケア「ナノイー」＆ダブルミネラル

○○○電機
○○○○○○店
○○○○さん

寝ている間に、水に包まれた微粒子イオン「ナノイー」が潤いを与え、ツヤのある美
肌、美髪へと導いてくれます。さらに、優しい光とアロマの香りが心地よい空間を演
出し、心をリラックス。

風とともに「ナノイー」と「ダブルミネラル」が放出され、髪に潤いを浸透。キューティクル
の密着性を高め、ブラッシングなどの摩擦ダメージを抑え、紫外線にも強い髪へと導き
ます。また、「ナノイー」イオンチャージPLUSを使えば、しなやかさとまとまり感アップ！

OMRON
体重体組成計 カラダスキャン
体重、体脂肪率、基礎代謝／BMI、骨格筋
率、体年齢など、あらゆる角度から体を測定
してくれる高機能の体重計。

HBF-224

BSSK1917

EHSA46

EHCNA-97
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オススメ マルゲリータ
￥0,000（税込）

カリッと焼けた生地に赤いトマトソースとバジル。
モッツァレラチーズがとろ～り。
生地の中はモチモチ。

※1枚につき１グループ、１回 ※ランチ・ディナーのみ有効
※飲み放題付プランにはお使いいただけません。
※お会計の際、係にお渡しください。 20XX.X.XX迄

チイキーナを
より多くのお客様に
知っていただく為に 10％ＯＦＦリストランテ チイキーナ

ランチ    11：30～14：30（Ｌ．Ｏ）
ディナー 17：30～21：00（Ｌ．Ｏ)
年中無休　Ｐ有
tel.000-000-0000
○○市0-0-00

●○○○○

●○○○○

○○○○線 ○○
15

　●
○○○○

￥880　パスタメニュー

￥980　パスタメニュー

●ツナ&キャベツ&キノコのアンチョビぺペロンチーノ
●小エビとほうれん草のトマトクリームソース
●ベーコン&キノコ&ナスのピリ辛トマトソース
●カルボナーラ
　（ベーコンのタマゴクリームチーズソース）
●ジャコ&ネギ&キノコの和風ソース
●ツナ&ケッパー&アーモンドのトマトバジル
●ベーコン&キノコの青シソぺペロンチーノ
●若鶏&ほうれん草のカレークリームソース
●水菜と明太子のぺペロンチーノ

●渡り蟹のトマトクリームソース
●ほうれん草とトマトクリームソースのタリアッテレ
　（生パスタ）
●鮭&ホウレンソウのクリームチーズソース
※全メニューにサラダ、パン（ライス）、デザート、
　コーヒー又は紅茶がセットになっています。
※中盛り、大盛りは無料です。

日替わりを含むランチセットは、あなた好みの味がきっと見つかります！
忘年会にもピッタリ♪下見を兼ねて、ぜひ一度お越し下さい！

チイキ美容室感謝のスペシャルキャンペーン★
本紙ご持参で期間限定特別プライス
カット＋カラー（リタッチ ※根元2cm以内）＋トリートメント

カット&ドライ　     1,890円（税込）
リタッチカラー　   2,940円（税込）
パーマ（カット別）　3,990円（税込）

1週間のスタイル保証付です。
安心してご来店下さい♪

チイキ美容室
TEL.000-000-0000
柏市00-00-000　年中無休
受付時間　9：00～　
　　　　　パーマ・カラー/16：30迄　
　　　　　カット/17：30迄

有効期限2011年4月30日

※セミロング・ロング料金は別になります ※全体染めは＋480円になります

5,300円⇒

タッチ 根元 以内）トリ ト
日

金は別になります※全体染めは＋480円円にな

⇒3,990円（税込）

○○○駅入口

ウエルシア

ココ

気軽に来て頂きたいから
「リーズナブルに」…
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◎営利目的のものは掲載できません
◎お申し込みはコミュニティサイト「チ
イコミ！」内の投稿フォーム、または申
込用紙をダウンロードの上FAXにて

◎掲載の場合のみ弊社よりご連絡いた
します

掲載のお申し込みについて

【お問い合わせ】 地域新聞社 編集部
TEL／047-481-5568　FAX／047-486-0919

掲
載
無
料

ベイ ント情報情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報情報
Even

t
Even

t
Even

t
Information

中途失聴者・難聴者のための手話
学習会
中途失聴者・難聴者のための手話学
習会。文字による聞こえのサポートが 
付くので初心者でも安心
◇日時／10月9日（土）12時30分～14時30
分◇場所／蘇我コミュニティセンター（JR蘇
我駅徒歩5分）◇料金／無料◇定員／12人
http://●●●●●
薑薨0000（00）0000
●●●●●●●●●【●●】

講演会「ちからを合わせてがんに
うち克つ！！」
講演I「コロナ禍を超えてーがん医療の
これからー」講師／飯笹俊彦氏（千葉
県がんセンター病院長）、講演II「悪性
リンパ腫《がん》ステージ4からの生
還」講師／笠井信輔氏（フリーアナウン
サー）
◇配信期間／10月23日（土）～31日（日）◇
場所／オンライン開催◇料金／無料※10月
12日までに要申込（「千葉県　がんイベント」
で検索）
薑043（000）0000
●●●●●●●●●●●●●●【●●●
●●●●

東都大学公開講座　コロナ禍にお
ける運動不足、心の問題の対処法
屋内で過ごす時間が増え、屋外での運
動や他者との交流が激減し、心身に大
きな影響が。この問題に対するケアに
ついて実技を交えながら、今日から実
践できる方法を学ぶ
◇日時／10月30日（土）13～15時◇場所
／Zoomによるオンライン開催◇料金／無料
◇100人※HPから10月29日までに要申込
http://●●●●●●
薑043（000）0000
●●●●●●●●●● 【●●●●●●

千葉朗読サークル「風」朗読会
3人がそれぞれ作品を朗読し、岡本か
のこ「鮨」を8人で読み継ぐ
◇日時／10月17日（日）13時開場、13時30
分開演◇場所／蘇我コミュニティセンター
（JR蘇我駅徒歩5分）◇料金／無料
薑043（000）0000【●●】

第63回佐倉市菊花大会
大輪作りをはじめ、懸崖盆栽、古典菊、
スプレー菊など約200鉢展示予定
◇日時／10月23日（土）～11月15日（月）10
～15時◇場所／佐倉城址公園入り口（麻
賀多神社前、JR・京成佐倉駅徒歩20分）◇
料金／無料
薑080（0000）0000【●●●●●●●●
●●】

ファミカル（ファミリー×カル
チャー）ベビーダンス
赤ちゃんを抱っこしてステップを踏め
ば、心地よいリズムに赤ちゃんもスヤ
スヤ。新米ママ皆で体を動かしながら
親子の絆、家族の絆、友達づくりなどを
楽しむひととき
◇日時／10月12日（火）、11月16日（火）、
12月14日（火）10時30分～（10時15分受
付開始）◇場所／青葉の森公園芸術文化
ホール2階展示室（千葉市中央区青葉町
977-1）◇料金／1組1,000円◇定員／各
回先着20組（締切／各回1週間前）
https://●●●●●●
薑043（000）0000　
●●●●●●【●●●

学　び

※イベント情報内の情報は、2021年9月21日現在のもの
です。新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、イベン
ト開催が中止される可能性があります。開催元の最新
情報をご確認ください。
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◎ご利用の際は、原稿用紙と広告掲載案
内をFAXにてお送りします。
◎料金のお支払いは、銀行もしくはコンビ
ニから振り込みをお願いします。

ひとくち広告の
お申し込みについて
ひとくち広告の

お申し込みについて

TEL／047-480-3377
FAX／047-480-3399

【お問い合わせ】
地域新聞社 八千代支社

東葉版 1行

1,100円
（3行から）

）
抜
税
（



ちいき 夢くんの

ちいきの、こえが、みえるサイト 検索ちいこみ7│ちいき新聞　サンプル　2016.00.00

JR○○駅

マクドナルド

ヤオコー サンマルク

100満ボルト
AOKI

泉谷中

美容室Chiiki

泉谷公園

イオン

○○○駅

○
○
○
駅

京葉銀行

20%OFF
全メニュー

カット（シャンプー・ブロー込）
　　　￥4,200→￥3,360
パーマ（カット別）
　　￥4,200～→￥3,360～
グレイカラー（カット別）
　　￥4,200～→￥3,360～
ファッションカラー（カット別）
　　￥5,250～→￥4,200～
バブルヘッドスパトリートメント
　　　￥1,890→￥1,510

※ネイル・着付は割引対象外 卒業・入学式のご予約承ります
（着付・メイク・セット）

スタッフ募集中！美容室Chiikiでも同時募集。詳しくはお電話を。

千葉市中央区00-00-000
☎043-000-0000Chiiki

ご

予約
優先

文章とイラストの投稿採用者のみ謝礼として
QUOカード（500円分）を差し上げます。
※メール・郵便・FAXから投稿の場合。
　チイコミ！から投稿の場合は下記参照。

〒、住所、氏名、年齢、電話番
号、メールアドレス、ペンネーム、投稿・写真
のタイトルをご記入の上、ご投稿ください。

※投稿する内容は未発表のものに限らせていただき
ます。掲載できない場合も、連絡や原稿の返却は
いたしかねます。投稿につきましては、編集部で修
正させていただくことがあります。ご了承ください。

読者の憩いの場

みんな　  ちいカフェの

自由投稿・写真・イラストは常時募集中！

募集中のテーマ

投稿大募集！

■バジルさま、様
花見川区　●●●●　

今年もバジルがよく育ちました。
たくさん採れた時には、ペースト
にしてパンやクッキー、ケーキ作
りに入れると、緑が美しく香りも
あって、何ともいえない味に身も
心も癒やされる気がします。また、
私の一大発見もありました。ガラ
スのコップに枝ごと挿していた
ら、白い根が出ていてびっくり。
植木鉢に植えると、ぐんぐん伸び
て、私のバジル誕生に一喜一憂。
この暑い夏もコロナも吹き飛ば
してくれるバジル様に感謝する
日々です。ありがとう、空に向かっ
て、バジル様。

■毎日新作料理
美浜区　●●●●　

コロナ禍のこんな状況になるま
では、外食も普通にできたし自由
に何でもできましたが、今は外食
もしにくくなり、怖くて当たり前の
ことができなく、家に居る時間が

長く多くなって、気持ちが沈み
…。そんな中で何とかしなくては
…と考えたのが、本を見て新作料
理を作ること。または、テレビで放
送された料理を作ったり、ネット
検索して新作を作るのが楽しく、
今は以前と違う物を作っていま
す。料理は、作る前も作っている
最中も、できてからも楽しめるの
でうれしいです。しかし、そうはい
っても毎日のお台所作業は疲れ
るときも。そんな時は時短で手抜
き、日々健康を意識しています。

■まだ人生で初めての体験
緑区　●●●●

7カ月の子どもと2人で過ごして
います。子どもの前で紙をビリビ
リ破いて見せると、初めての音に
驚き、声を出して笑っていました。
紙を握らせると、たまたまですが、
自分で破き私を見て笑顔。ビニー
ル袋をシャカシャカして大笑い。
子どもが初めてを体験した時の
様子を見るのが、ささいな日常の

楽しみです。

■煮豆
市原市　●●●●

私の健康法は、豆を煮て食べるこ
とです。豆は、黒豆、金時豆、大き
な花豆等、すべて煮ています。あ
の小さな粒に栄養がギュッと詰ま
っていて、体に良いと信じていま
す。豆は、昔買った電気鍋で、砂糖
は控え目にして、コトコト煮ます。
いつも元気で過ごせるのは、煮豆
のおかげと思い、続けています。

1001

※タイトル 1 OK 【1C作成】 投稿の写真・イラストにロック ▶ 1Cアクション ▶ 1Cレイヤー切替え・ラベル彩度調整

0 若林　3校540032
IDルビ

ヵ所
校数

乳がん検診

健康法
投稿テーマ

イラスト

フルーツ大好き！！
市原市　ツルちゃん

今週の

ちいカフェ投稿はこちらから！

〒276-0020 千葉県八千代市
勝田台北1-11-16 5F
ちいき新聞「ちいカフェ係」
047-486-0919

郵便

FAX

検索ちいこみ

WEB

◎投稿で30ｐｔ　◎紙面掲載で+300pt

チイコミ！から投稿の場合は
チイコミ内で利用可能なポイント贈呈！

ちいカフェ投稿
c-chiicafe@chiikinews.co.jp

※プレゼント当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

〒、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、ご覧になっている
ちいき新聞の版名、希望の賞品番号と、アンケートの回
答を記入の上、下記のいずれかの方法でご応募ください。

※アンケート結果は今後の紙面作りの参考にさせていただきます。

以下のアンケートにご回答いただいた方の中から
抽選で、ご希望の賞品をプレゼント！

応募
方法

1 2

台紙ID
503372

20210526～

今週号で最も興味
を引いた お店 は
どれですか？

薨047-486-0919

プレゼントの
応募はこちらから！
ご応募や賞品のご提供等に関するお問い合わせ  present@chiikinews.co.jp

今週号で最も興味
を引いた 記事 は
どれですか？

検索ちいこみWEB
〒276-0020 千葉県八千代市勝田台北1-11-16 5F 「プレゼント係」郵便

0 川東　2校539136
IDルビ

ヵ所
校数

【締切 2021年10月7日（木）必着】【締切 2021年10月7日（木）必着】

賞品番号

台紙ID
503375

総点数400点を超える作品・資料を通し、時代とともに変
化し続けた民藝の軌跡を新しい視点から解き明かします。
◇会期／10月26日（火）～2022年2月13日（日）◇会場

／東京国立近代美
術館　※来館前に展
覧会公式サイト等で
開館時間や観覧料等
の最新情報を確認く
ださい。

0 川東　3校538863
IDルビ

ヵ所
校数

【問】●●●●●●
薑000-000-0000 ☆https://●●●●●●

柳宗悦没後60年記念展　
「民藝の100年」招待券

2110011

5組
10名様

《スリップウェア鶏文鉢（とりもんはち）》 イギリス　18世紀後半　
日本民藝館

2ヨツ-記事

賞品番号

台紙ID
503375

「いつも忘れてしまう」そんな声から生まれた手帳ケース、
カードケース、エコバッグが一体型になったお薬手帳バッ
グ。お薬手帳や領収書、診察券などをまとめて収納できま

す。色は編集部にお
任せください。手帳カ
バー時:約幅13cm×
18㎝×2㎝、エコバッ
グ時：約幅30cm×
28㎝×8.5㎝　価格
1,100円（税込）

0 若林　2校538866
IDルビ

ヵ所
校数

【問】●●●●●●
薑000-000-0000　 ●●●●●●●●●●●●

お薬手帳バッグ
2110012

10名様

2ヨツ-記事

賞品番号

台紙ID
503375

美咲は、育休を経て、診療
所でソーシャルワーカーと
して働き、忙しいが充実し
た日々を送っていた。だ
が、ある日…。ソーシャル
ワーカーたちの複雑な思
いが織りなす人間模様を
描いた小説。穂美（ひな
み）著／A6サイズ／444
ページ／990円（税込）

0 若林　2校539515
IDルビ

ヵ所
校数

【問】●●●●●● 薑000-000-0000
☆https://●●●●●●●●●●●●

書籍
『ソーシャルワークの神様』

2110013

タイトルルビ

5名様

2ヨツ-記事

ちいき新聞に掲載する記事の取材・執筆をする仕事です

■仕事内容 取材記者（ちいき新聞掲載記事の企画・取材・執筆）　■勤務形態　業務委託
■対象 パソコンでの入稿が可能な方。経験者歓迎　■待遇　規定の原稿料支給（試用期間あり）

〒276-0020 千葉県八千代市勝田台北１-１１-１６ ５Ｆ薑047-481-5568
応募 下記宛先まで履歴書と「私の地域」800字程度（原稿用紙２枚）をお送りください。※面接に進んでいただく方のみご連絡させていただきます。

地域新聞社 編集部「レポーター募集」係　

「ちいきレポーター」大募集「ちいきレポーター」大募集

●現在140名のちいきレポーターが活動中 ●多忙なママでも時間をやりくりして活躍できる

あなたの言葉が記事になる 開運メッセージ今週の

牡羊座 3/21▶4/19

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

牡牛座 4/20▶5/20

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

双子座 5/21▶6/21

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

蟹　座 6/22▶7/22

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

獅子座 7/23▶8/22

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

乙女座 8/23▶9/22

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

天秤座 9/23▶10/23

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

蠍　座10/24▶11/22

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

射手座11/23▶12/21

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

山羊座 12/22▶1/19

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

水瓶座 1/20▶2/18

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

魚　座 2/19▶3/20

健康運金 運

全体運

ラッキーカラー

ラッキーデー

★★★★★★★

10/1～10/7

★★★★

なでしこ色

1、2

再会や出会いの好
機が到来。交流を通
じて、有益な情報が
入手できそうです。

★★★★★★★★★

★★★

群青色

4、5

生活習慣を見直し、
改善点を見つけま
しょう。軽めの運動
をスタートするのも
よいでしょう。

★★★★★★

★★★★★

ひまわり色

2、6

運気最高潮で、特に
愛情運が好調。周囲
の人たちからうれ
しい言葉がもらえ
るかも。

★★★★★★★

★★★

シルバー

3、5

今の環境に違和感
を覚えたら、もっと
心地よい場所がな
いか探してみましょ
う。

★★★★★★

★★★★

薄青色

1、3

レジャー運好調。口
コミなどで人気の
スポットは、意外と
楽しめるかも。

★★★★★★★★★

★★★

桃色

3、4

金運良好。スキルを
生かして作ったもの
が喜ばれ、収入に結
びつくかも。

★★★★★★★★

★★★

紅葉色

1、6

状況が刻々と変わ
りそうなので臨機
応変に。冷静に対処
するよう心掛けまし
ょう。

★★★★★★★

★★★

すみれ色

5、7

一旦は諦めたこと
に、再挑戦する機会
が巡ってきそう。勇
気を出してチャレン
ジを。

★★★★★★

★★★★

蛍光色

6、7

共通の話題で盛り
上がれる人たちと
つながると吉。絆を
深めると、運気もア
ップしそう。

★★★★★★

★★

茶色

4、5

思うように力が発
揮できないときで
も、焦らず一歩ずつ
進めていけば大丈
夫です。

★★★★★

★★★★

青紫色

1、7

仕事運堅調。スキル
の向上を目指して
語学などの学習を
始めると、大きな成
果が得られそう。

★★★★★★

★★★

黒

2、3

交流から力がもら
えそう。助け合える
人たちと、強固な関
係を築きましょう。

協力 魔女☆Maison▶https://www.majyomaison.com/
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迫力ある舞台

日時／1月23日（土）午前９時50分～午後４時20分
 1月24日（日）午前９時半～午後４時20分
場所／千葉市南部青少年センター　１階ホールラウンジ（千葉市中央区白旗１－３－１６）
問い合わせ／薑043-264-8995（南部青少年センター）
※駐車場が少ないので公共交通機関を利用のこと
※入場無料、申し込み不要
http://www.city.chiba.jp/kyoiku/shogaigakushu/shogaigakushu/
nambuseishonen/name.htmll

シャンプー￥3,150～

とりみんぐ はうす

登録番号/10-000-00　種別/保管　氏名/杉浦和美
登録年月日/平成22年6月10日　有効期限/平成27年6月9日

松戸市松戸0000 広瀬ビル101　定休日/不定休

送迎あり蕁047-000-0000
080-0000-0000予約専用

※その他、ご質問・相談などお気軽にお問い合わせ下さい。

○○駅

ローソンストア100

セブンイレブン

←金町

松戸郵便局

ここ

5

ワンわん

完全
予約制

ＡＬＬ ＭＥＮＵ
下記価格より

新規限定 20％ＯＦＦ！
カット￥4,000～

今ならランチセットが、
この広告ご持参で

地域☎000-000-0000

千葉市○○○○○○○○○○
営業時間/11：00～15：00 17：00～24：00
不定休

そごう柏店

インテリア計画

○○駅

マミー
マート

ビックカメラ

ドン・キホーテ

柏第三小学校

セブンイレブン

地域

夜は、本格ちゃんこ鍋（醤油・味噌・塩）をはじめ、
創作一品料理に舌鼓を打つのも良し！ぜひ一度、ご賞味下さい！！

その旨さ・安さ
待ったなし！！丼祭り

500円！！
チイキ美容室感謝のスペシャルキャンペーン★
本紙ご持参で期間限定特別プライス
カット＋カラー（リタッチ ※根元2cm以内）＋トリートメント

カット&ドライ　     1,890円（税込）
リタッチカラー　   2,940円（税込）
パーマ（カット別）　3,990円（税込）

1週間のスタイル保証付です。
安心してご来店下さい♪

チイキ美容室
TEL.000-000-0000
柏市00-00-000　年中無休
受付時間　9：00～　
　　　　　パーマ・カラー/16：30迄　
　　　　　カット/17：30迄

有効期限2011年4月30日

※セミロング・ロング料金は別になります ※全体染めは＋480円になります

5,300円⇒

タッチ 根元 以内）トリ ト
日

金は別になります※全体染めは＋480円円にな

⇒3,990円（税込）

○○○駅入口

ウエルシア

ココ

気軽に来て頂きたいから
「リーズナブルに」…

オススメ

マルゲリータ
￥0,000（税込）

カリッと焼けた生地に赤いトマトソースとバジル。
モッツァレラチーズがとろ～り。生地の中はモチモチ。

※1枚につき１グループ、１回 ※ランチ・ディナーのみ有効
※飲み放題付プランにはお使いいただけません。
※お会計の際、係にお渡しください。 20XX.X.XX迄

チイキーナを
より多くのお客様に
知っていただく為に10％ＯＦＦリストランテ チイキーナ

ランチ    11：30～14：30（Ｌ．Ｏ）
ディナー 17：30～21：00（Ｌ．Ｏ)
年中無休　Ｐ有

tel.000-000-0000
○○市0-0-00

●○○○○

●○○○○

○○○○線
○○

15

　●
○○○○

①喜□満面　②巧言令□　③国□天香 答え
色

問 □に入る漢字は何でしょう？

四字熟語を作ろう！ちょこっと

C

009

ヒント！
同じ漢字が
入るよ

ママ友会に大好評★
チイキの選べるランチセット ￥880～

￥880　パスタメニュー

￥980　パスタメニュー

●ツナ&キャベツ&キノコのアンチョビぺペロンチーノ
●小エビとほうれん草のトマトクリームソース
●ベーコン&キノコ&ナスのピリ辛トマトソース
●カルボナーラ
　（ベーコンのタマゴクリームチーズソース）
●ジャコ&ネギ&キノコの和風ソース
●ツナ&ケッパー&アーモンドのトマトバジル
●ベーコン&キノコの青シソぺペロンチーノ
●若鶏&ほうれん草のカレークリームソース
●水菜と明太子のぺペロンチーノ

●渡り蟹のトマトクリームソース
●ほうれん草とトマトクリームソースのタリアッテレ
　（生パスタ）
●鮭&ホウレンソウのクリームチーズソース

℡000-000-0000
千葉市若葉区
Lunch time
11：30～14：30
Dinner time
17：30～23：00
毎週月曜定休

※全メニューにサラダ、パン（ライス）、デザート、
　コーヒー又は紅茶がセットになっています。
※中盛り、大盛りは無料です。

ビックカメラビックカメラ

JR○○

柏神社柏神社

NTTNTT

消防署消防署
ケーヨー
D2
ケーヨー
D2

丸井
ローソン

ココココ

日替わりを含むランチセットは、
あなた好みの味がきっと見つかります！
忘年会にもピッタリ♪

ランチメニューが
リニューアル★

R e s t a u r a n t
C H I I K I

営業時間／8：00～19：00
04-0000-0000
パンデ緒方
石窯パン工房

年中無休
我孫子市0-0-00

○○○○マンション1F

■1会計につき1枚使用可■1会計につき1枚使用可

パンデ緒方クーポンパンデ緒方クーポン

ポイントカード

5倍券3/13（日）14（月）に実施!

※誕生日が確認できるものをご持参ください 20％OFFパン全品3月生まれの方

春の あんぱん祭り
開催中！！
春の新作パン
もりだくさん！

○○○駅
南口 ファミリーマート

マツモトキヨシマツモトキヨシマツモトキヨシ

タカヨシ

ココ

P駐車場18台駐車場18台

○○○駅南口より
徒歩5分

3月～4月
末

3月～4月
末
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