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千葉県内こだわり農家からの直送定期宅配サービス

地元の生産者さんを応援！！千産千消

水曜 or 土曜頻　度

お届け日 毎週 or  隔週 or  4週に1度

・Sサイズ 2,980円
・Mサイズ 3,980円
・Lサイズ 4,980円

（6～8品目：1～2人用）

（8～10品目：2～3人用）

（10～12品目：4～5人用）

の

直 　おやさい送
の

米直送

毎月 or 隔月 頻　度

お届け日 毎月10日 or  毎月20日

・3kg 
・5kg
・10kg

3,480円　3,780円
5,080円　5,580円
8,880円　9,780円

玄米 白米

選べる
サイズと頻度
※配送料・その他
　手数料込み

千葉県産のこだわり野菜や米
どうぞお楽しみください

便直送

販売者／株式会社地域新聞社　所在地／八千代市勝田台北
1-11-16  5F　お支払い方法／クレジットカード　クレジット会社の
締め日に準じる　お届け対象地域／千葉県内発送可能（一部地域
を除く）　商品の引渡時期／注文者の指定日（不在時等受取不可の
場合除く）。2回目以降は商品注文者の希望による　商品の返品・交
換について／原則返品・交換不可（お届け商品に破損、汚損等あっ
た場合や、注文品と違う商品が届いた場合等は除く）　ご注文の
キャンセル・解約について／引渡し時期の7日前以降のキャンセル
は原則不可。8日前についてはキャンセル・解約可能　個人情報の
取り扱いについて／頂いた個人情報は、本サービスの提供・運営お
よび当社からのお知らせ等のメール配信のために使用します。詳し
くはサイト内のプライバシーポリシーをご確認ください。

お申し込み

☎
2.WEBサイト

1.直送専用ダイヤル（9：30～18：00 月～土）

https://rice.chiikinews.com/

ちいき新聞　直送米 検索

https://vege.chiikinews.com/ 

ちいき新聞　直送おやさい 検索

WEB申し込みで初回1,000円引き！

直送米

直送おやさい

0120-034-366
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スマホで
お申し込み
いただけます！

お問い合わせは 047-432-8500（代）☎ 船橋
〒273-8686 船橋市本町2-3-11千葉県民共済生活協同組合

全国生活協同組合連合会
共済取扱団体/千葉県認可
共済元受団体/厚生労働省認可 〒330-8708 さいたま市大宮区

　　　　　　大門町2-118

平日9:00～17:00
土・日・祝日

受付時間
定 休 日

この共済は生協法に基づき厚生労働省の認可を受けた事業で、ご加入者の暮らしの安心を守ることを使命としています。

6校

この春、新しくスタートする皆さまにお知らせです。
名称は県民共済ですが、2022年4月すべての都道府県に助けあいの輪が広がりました。
千葉県から県外へ転居された場合でも、保障が継続されますのでご安心ください。

小林 叶明からのお知らせ
こばやし  やすあき

県 民 共 済  

助けあいの輪
千葉県民共済
生活協同組合

小林 叶明さん
こばやし やすあき

ここでは制度の概要を記載しています。くわしくはホームページをご確認いただくか、県民共済までお問い合わせください。

全国47都道府県すべてに広がった

資料請求後のご不明点は下記の4つで解消いただけます！
移動相談会で相談2

新規のお申し込みや保障の見直しについて県内各所の
ショッピングモールなどで相談会を開催しております。
会場はホームページの「トピックス」を Check 

YouTube動画で確認1
千葉県民共済公式YouTubeチャンネルでは、
思い立ったときに、いつでもどこでもご不明点を
解消できる動画を多数公開中です。
※ご視聴は無料ですが通信費用はお客さまの
　ご負担となります。Wi-Fi環境でのご視聴をおすすめします。

※なお、悪天候や自然災害などにより予告なく変更・中止をする
　場合もございます。ご了承のほどお願いいたします。

電話で相談4
窓口担当スタッフが対応します。

電話 047-432-8500 （平日9:00～17:00）

Zoomを使ってスマホやPCで
オンライン相談も承ります。
（開催は平日9：00～16：00）

オンラインで相談3 要予約

くわしくは
コチラから▶

こども１型 月掛金 1,000円

支払
限度

500万円
400万円
200万円

200万円
500万円
50万円

100万円

50万円
1回につき

1事故につき

死
亡
・
重
度
障
害

契
約
者
の
死
亡

犯罪被害死亡

交 通 事 故

不 慮の 事 故

病 気
（交通事故をのぞく）

交 通 事 故・
不 慮の 事 故
（重度障害を含む）

病 気
（加入・変更後
　1年未満はのぞく）

重度障害割増
（年金払い、最高で
10回のお支払い）

（ひき逃げ事故等）
（重度障害を含む）

第 三 者 へ の
損 害 賠 償
（1,000円は自己負担）

1日当たり 5,000円
1日当たり 5,000円
1日当たり 2,000円

50万円

1万円～150万円

入 

院

事
故
病
気
事
故

通
院

後
遺
障
害

1日目から
360日目まで
1日目から
360日目まで
1日目から
  90日目まで

が ん 診 断

手 術
（当組合の定める手術）

先 進 医 療
（当組合の基準による）

不慮の事故
交 通 事 故

（交通事故をのぞく）

・20万円・10万円・5万円2万円

1級300　～ 　 1213級万
円

万
円

1級200　～ 　813級万
円

万
円

くわしくは18歳の更新時に継続コースをご案内させていただきます。
お申し込みは0歳～満17歳の健康なお子様 18歳以降は同額掛金の「総合保障型」へ継続　

保障期間 18歳0歳

※自治体の医療費助成制度等により
　医療費の自己負担が発生しない
　場合でも保障の対象となります。

個人賠償責任保険も
あります！

高額な賠償責任への備え

くわしくは
コチラ

資料請求は…
ネットで簡単！
コチラから▶

お一人さまの加入でご家族全員が対象

予約不要

01
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プロが教える！
子ども部屋の収納術

Pickup

02
千葉県の
ご当地ソフトクリーム

Pickup

01

ちいき新聞の公式ウェブサイト「　　　　　   」でも
ママ・パパに役立つ情報＆おでかけ情報をお届けしています♪

https://www2.chiicomi.com/press/
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遊びに行ってみたいな♪
ちばの公園
ママのお悩み相談室　第9回「行き渋り」

教えてDr.！
歯並びを良くするためのトレーニング

子どもの歯科レッスン
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失敗したくない
理想の住まい　どう見つける？どう作る？
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本のプロが選ぶ！　年齢別おすすめ絵本
「テーマ／鳥」

野菜をおいしくいただきます♪　ベジレシピ

おやこであそぼ♪　かんがえるあそび

読者プレゼント

「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの商標登録です。

ママ4人が
制作の裏側や千葉の
おすすめスポットなどを
ゆる～く紹介しています♪

まま・ここっと ちば版公式

＠mamacoco_chiba

ラボママ ラボママとはママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に
登録するママの愛称です。

follow
me

まま・ここっと
設置場所MAP

こんにちは♪
ままここファミリーです

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

ラボママ大募集
やりたいことを実現し、私らしく輝こう

ちいきラボに登録すると…

「子育て経験を生かした活動がしたい！」「子どもと一緒に思い出を作りたい！」「子どもと楽しめる地域の
情報が知りたい！」そんな思いを持ったママ読者のコミュニティー「ちいきラボ」。そんな「ちいきラボ」で
は、一緒に盛り上げてくれる「ラボママ」を募集しています♪ ※「ラボママ」とは「ちいきラボ」に登録しているママの呼称です

無料モニター

商品やサービスの魅力を
SNSやウェブで発信！

講座・ワークショップ

資格や特技を生かして
講師として活躍！

座談会・イベント

ママ座談会やママ・親子
向けイベントに参加！

読者モデル

ちいき新聞などの紙面で
体験モデルとして活躍！

他にも、ママ向けのイベントや
ウェビナーなどの情報もお届け！ 千葉県在住の子育て中のママであること応募条件

応募はコチラ！
活動の様子は

Instagramで発信中

Follow
me

1校
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1校

まま・ここっとちばのアカウントでスタート！

mama.cocotto@chiikinews.co.jp　〒276-0020 八千代市勝田台北1-11-16 5F　☎047-481-5568 　

お問い合わせ　 株式会社地域新聞社まま・ここっと編集部

レシピや

イベント情
報、

子育てお役
立ち情報を

発信してい
ます

ご視聴はコチラから

Speakers

ゲスト：ヒッポファミリークラブ東葛
ゲスト：松戸アデル歯科
ゲスト：大金興業株式会社

Contents 

多言語学習って何？

子どもの歯磨きのコツ・ハブラシの選び方

子育て世代が気になる間取り

日付

5/8（水）

5/15（水）

5/22（水）

時間

12：00～

13：00～

12：00～

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

0203
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2校

みよちゃん（5
歳）・由規子

ママ

７つの
とっておき

体験
古民家で過ごしたり、動物と触れ合ったり、
忍者に変身したり…。子どもの頃のさまざまな
体験は、特別な思い出を残してくれるだけでなく、
子どもの心を成長させるのにとっても重要。
お出掛けするのに気持ち良い季節、

子どもと一緒に、いくつ体験できるかな？

撮影／山下陽子（P.5～P.7）

たいいちく
ん（6歳）・美奈

子ママ

体験
したのは

子どもとしたい

その体
験が

子どもを

成長さ
せる

巻頭特集
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3校

＠ancoro.mochi84

豆腐ソースの
クリームパスタ♥

「つけ麺」で
麺のおいしさを味わう！

@tokitaso

米粉麺で
パッタイつくったよ

@ukiukidsyoga

ゆで時間１分！
アレンジ自在の完全グルテンフリー麺
「50年後の子どもたちへ安心安全な食を提供したい」というルッソ代表の正田憲司さ
んの思いから、柏市産「特別栽培米コシヒカリ」と、つなぎに北海道産「馬鈴薯でん粉
(遺伝子組み換えなしNON-GMO)」を使い、完全グルテンフリー麺に仕上げました。
麺はだしの味が浸透しやすくコシが強いのが特徴。クセがないのでアレンジしやす
く、ゆで時間も60～120秒と短いので、手軽に作れるのもうれしいポイントです♪

〈内容〉
精米麺（中麺）・玄米麺（中麺）×各4食
古代米麺 黒米（中麵）・古代米麺 赤米（中麵）・
玄米焙煎麺（極細麺）×各2食

税込5,400円 ※別途送料有

千葉県の魅力あふれるおいしいものを直送で届ける通販サイト。
「逸品」の背景にあるストーリーも伝えることで、商品だけでなく作
り手のファンになってほしいという思いで運営しています。

ちいきの逸品とは？

まま・ここっと編集部が自信を持っておすすめ！

米粉麺
いろとりどり14食セット

商品の購入は
こちら

バイヤー稲村が

おすすめする「ワケ」

「#米粉麺」「#ちいきの逸品」で

ママたちが

アレンジレシピをポスト！

［運営］㈱地域新聞社　℡047(485)1100（※お電話での購入はできません）

SNS・動画で逸品情報発信中～♪

05 04
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古民家での
「非日常体験」が

したい！

01

「早く食べたい！」とカレーを前におなかはペコペコ

ル
ビ

築
1
3
0
年
の
古
民
家
を
改
装
し
、

一
棟
貸
切
旅
館
と
し
て
2
0
2
0
年
に

オ
ー
プ
ン
し
た「
成
田
さ
く
ら
邸
」。か

や
ぶ
き
の
屋
根
に
長
い
板
張
り
の
広
縁
、

か
も
い
と
天
井
の
間
に
は
精
巧
な
細
工

が
施
さ
れ
た
欄
間
が
あ
り
、昔
の
趣
が
残

る
。そ
ん
な
空
間
は
、子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
初
め
て
見
る
も
の
ば
か
り
。到
着
す

る
や
い
な
や
室
内
を
探
検
す
る
た
い
い

ち
く
ん
と
み
よ
ち
ゃ
ん
。か
ま
ど
や
い
ろ

り
を
見
て「
こ
れ
は
何
？
」と
興
味
津
々
。

の
ん
び
り
過
ご
し
た
後
は
、土
間
に

あ
る
か
ま
ど
に
ま
き
を
く
べ
、初
の
釜

炊
き
ご
飯
に
挑
戦
！

　と
は
い
え
、さ

す
が
に
マ
マ
た
ち
だ
け
で
は
心
細
い
、

と
い
う
こ
と
で
、ス
タ
ッ
フ
の
八
巻
さ

ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
。「
も
う

い
い
で
す
よ
」と
八
巻
さ
ん
の
声
を
合

図
に
、美
奈
子
さ
ん
が
釜
ぶ
た
を
持
ち

上
げ
る
と
白
い
蒸
気
が
ふ
わ
〜
っ
と
立

ち
込
め
、ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
が
っ
た

ご
飯
が
お
目
見
え
。「
お
い
し
そ
う
！
」

と
み
ん
な
も
大
喜
び
。

昔
の
趣
が
残
る
古
民
家
で
の

時
間
は「
初
め
て
」
づ
く
し

い
ろ
り
で
調
理
す
る
の
は
カ
レ
ー
。

「
鍋
が
動
く
か
ら
難
し
い
」「
結
構
温
ま

る
ね
」と
、か
ま
ど
に
続
き
い
ろ
り
で
の

調
理
も
初
め
て
の
マ
マ
た
ち
は
発
見
が

い
っ
ぱ
い
。カ
レ
ー
を
よ
そ
っ
た
ら
、み

ん
な
で「
い
た
だ
き
ま
す
！
」。い
ろ
り

を
囲
ん
で
食
べ
る
食
事
は
い
つ
も
と
違

う
雰
囲
気
。「
釜
炊
き
だ
か
ら
か
な
、す

ご
く
ご
飯
が
お
い
し
い
ね
」と
楽
し
い

食
事
に
会
話
も
弾
む
！

「
外
で
遊
ぼ
う
！
」と
元
気
に
飛
び
出

し
て
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、バ
ド
ミ

ン
ト
ン
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
、マ
マ
た
ち
も

「
非
日
常
体
験
」
が
も
た
ら
す

特
別
な
時
間

おいしそう！

思いっきり遊べる広い庭

いろりを囲んでの食事は
初体験の4人。いつもと違う
雰囲気に、なんだかワクワク

「カレーできたかな？」と初めての
いろりで作るカレーにママもドキドキ おうちの中

を探検だ！

長い広縁だって
子どもたちに
とって良い遊び場

3部屋ある和室は
ゆったりくつろぐ
のにぴったり

「ここに入れれば
いいの？」と
かまどのたき口に
まきを入れる
たいいちくん

ふっくらつやつやのご飯が完成！

ワクワク
楽しみ！

ちょっと休憩～

とっても楽しそう

交
ざ
っ
て
大
縄
飛
び
な
ど
、広
々
と
し

た
庭
で
思
い
っ
き
り
体
を
動
か
し
て
大

は
し
ゃ
ぎ
。「
こ
う
い
う
所
に
来
る
と
、

普
段
は
し
な
い
遊
び
を
楽
し
ん
だ
り
、

ご
飯
作
り
に
挑
戦
し
た
り
。非
日
常
空

間
が
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
み
た
い
」

と
美
奈
子
さ
ん
。由
規
子
さ
ん
も「
貸

切
な
の
で
子
ど
も
は
思
い
っ
き
り
遊
べ

る
し
、親
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
で

い
い
で
す
ね
。ち
ょ
っ
と
し
た
旅
感
が

感
じ
ら
れ
る
の
も
魅
力
」と
、古
民
家
で

の「
非
日
常
体
験
」は
4
人
に
と
っ
て
特

別
な
時
間
に
な
っ
た
み
た
い
。

住所／佐倉市吉見204
TEL 047-407-4362
駐車場／有（予約制）
宿泊／IN15：00 OUT11：00
1日レンタル／10：00～18：00（8h）　
※本施設は完全予約制。当日利用の予約は不可

https://www.okamura-is.co.jp/KOMINKA-Ryokan/index.html

昔ながらの日本家屋の魅力を残しつつ充実した設備も整う古民家は、非日
常体験ができる特別な場所。宿泊・1日レンタルが可能で、広い敷地内には、
アウトドアサウナができるバーベキュー場とテイクアウトスタンドが併設。

古民家一棟貸切旅館「成田さくら邸」

最新の情報は
コチラ

挑戦！かまどで
ご飯を炊いてみよう！

できあがり
♪

待つこと
30分

3校

や
ま
き

0607
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館山市館山1564-1　渚の駅たてやま隣
土日祝10：00（第一便）～16：15（最終便）
※荒天日運休
0470-28-5822　ちょこっと散歩運営事務局

住
営

℡

無料

とっておき
スポット6

館山湾から沖ノ島を遊覧する「スタークルーズ号」に乗り込め
ば、大海原を自由に泳ぐイルカを間近で見られる！？　そんな夢
のような時間を過ごせるのが、この観光遊覧船の魅力。館山
の美しい景色を眺めながら、何頭のイルカに出合えるかな？　
所要時間はおよそ25分、ちょこっと海散歩へ出発進行！　

野生のイルカに
会いたい！

忍者になりたい！03

02

04

05

06

07
里の名物忍者、通称「お頭」が監修・制作した修行場で、木渡り
や屋根渡り、手裏剣など、本格的な忍者修行（指導員付き3時
間コース）ができる。他にも、空中ブランコや駕籠（かご）乗りな
ど、ここならではの体験がめじろ押し！　忍者の衣装に身を包ん
だら、お頭に続いて里山を目いっぱい駆け巡ろう！

標高約329ｍの鋸山展望台からは、東京湾の大パノラマが。さらに壮大
な石切場跡や、石を掘って作られた巨大な「百尺観音」、崖に突き出た
「地獄のぞき」など、神秘的な雰囲気が漂う中でいくつもの絶景に出合
える。ロープウエーもあるので登山初心者も安心！

絶景を望める山に登りたい！

牛の乳搾りに
挑戦したい！

江戸時代後期から明治時代初期の町並みを歩けば、一気にタイムス
リップした気分に。施設内では、竹馬などの昔遊び（無料）やさまざま
な物づくり（有料）など、歴史や文化を学べる体験がいっぱい。また、
隣接するコスプレの館で忍者やサムライに変身することも（有料）！

江戸時代へ
タイムスリップしたい！

一味違ったBBQを
楽しみたい！

5校

子どもにとっても大人にとっても、一緒に
なって楽しめて思い出に残る、そんな
とっておきの体験ができるスポットを紹介！
子どもと一緒にいくつ巡れるかな？

各施設の詳細はホームページで確認ください

アイコンの説明 無料駐車場 有料駐車場 おむつ替え台無料 有料有料 授乳室 ベビーカー貸出トイレ酪農歴136年の歴史ある牧場での乳搾り体験は、匂い、
手触りなど、五感を刺激するだけでなく、搾りたての牛乳が
温かいことや牛乳が出来上がるまでといった食育体験とし
ても最適。お弁当やレジャーシートを持って出掛けよう！

　 成田市名木730-3　  平日9：30～16：30、土日祝9：30～
17：00 ※GW・夏休み・冬季などは時間の変動有 ※不定休

　 0476-96-1001　成田ゆめ牧場

住 営

℡

有料

無料

南房総市海老敷400
毎日9：00～、13：00～
080-1154-3608　坂口

住
営
℡

スタークルー
ズ号

南房総　忍者の里

鋸山

房総の
むら

パラオ柏

　 富津市・安房郡鋸南町　　鋸山ロープウェー9：00～17：00、
日本寺9：00～16：00（最終入場15：00）※登山道の関東ふれあいの

道、車力道は日照から日没前まで ※強風の場合は鋸山ロープウェー運休

　 0439-80-1291　富津市観光協会
0439-69-2314　鋸山ロープウェー・0470-55-1103　日本寺

住 営

℡

無料 有料

成田ゆめ牧
場

　 印旛郡栄町龍角寺1028　　9:00～16:30
※月曜日休（祝・休日の場合は翌日）

　 0476-95-3333　房総のむら

住 営

℡

無料

パラオ諸島の白いサンゴ砂が敷き詰められた南国ムード漂うバーベ
キュー場では、ニジマスが泳ぐ釣り堀があり、釣った魚はその場で焼いて
食べることも。4月からは流しそうめんも始まり、一味も二味も違うバーベ
キュー場はここだけ！

　 柏市藤ケ谷新田29-1　 平日11:00～18:00、土日祝
11:00～20:00 ※毎週水曜日休（水曜日が祝日の場合は営業）

　 04-7199-8598　パラオ柏

住 営

℡
無料

古民家
の次はコレだ！！

こんな

体験して

みたい！

0809
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2校

体
験
は
経
験
を
積
む
た
め
の
入
り
口

で
す
。
成
功
し
た
経
験
も
、失
敗
し
た

経
験
も
体
験
を
通
し
て
行
わ
れ
、
そ
れ

ら
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
子
ど
も

は
成
長
し
て
い
き
ま
す
。小
学
校
で
子

ど
も
た
ち
を
見
て
い
て
も
、
体
験
や
経
験

を
た
く
さ
ん
積
ん
で
き
た
子
は
、
図
工

や
音
楽
な
ど
の
感
覚
や
セ
ン
ス
が
良

く
、教
科
学
習
の
中
で
も
体
験
や
経
験

を
基
に
考
え
を
膨
ら
ま
せ
た
り
、
自
分

の
意
見
の
根
拠
に
し
な
が
ら
理
解
を
深

め
た
り
す
る
様
子
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
体
験
が
知
識
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
状
況
や
環
境
と
共
に
記
憶
し
て

い
る
か
ら
だ
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、体
験
を
通
し
て
経
験
を
積
ん
で

い
く
中
で
、知
的
好
奇
心
も
湧
く
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
成
長
す
る

に
つ
れ
て「
ど
う
す
れ
ば
う
ま
く
い
く
の

か
」と
い
う
試
行
錯
誤
が
始
ま
り
、問
題

を
ク
リ
ア
し
て
い
く
こ
と
で
高
揚
感
や

快
感
を
覚
え
、そ
れ
ら
が
問
題
に
対
し
て

楽
し
ん
で
向
か
え
る
心
を
育
み
ま
す
。

体
験
が
子
ど
も
に
与
え
る

影
響
は
？

小
さ
い
う
ち
は
自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
五
感
を
使
っ
て

体
験
し
て
い
く
こ
と
で
経
験
と
し
て
蓄

積
さ
れ
ま
す
。４
、５
歳
は
、
挑
戦
的
な
体

験
を
多
く
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ど
の

世
代
に
お
い
て
も
、
子
ど
も
が
「
や
っ
て

み
た
い
！
」
と
発
し
た
時
は
成
長
の
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
で
き
る
だ
け
時
間
を
作
っ

て
体
験
さ
せ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

子
ど
も
は
少
な
い
経
験
や
試
行
錯
誤

の
中
か
ら
答
え
を
導
き
出
そ
う
と
し
ま

す
。
そ
こ
で
親
が
す
ぐ
に
手
を
出
し
て
答

え
や
や
り
方
を
教
え
て
し
ま
う
と
、簡
単

に
成
功
に
た
ど
り
着
く
こ
と
は
で
き
ま

す
が
、失
敗
し
た
経
験
を
身
に
付
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。「
失
敗
は
成
功
の

母
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
小
さ

な
失
敗
は
子
ど
も
に
と
っ
て
宝
物
。「
失

敗
を
さ
せ
た
く
な
い
」と
い
う
気
持
ち
で

は
な
く
「
失
敗
し
た
時
に
、
会
話
の
中
に

ほ
ん
の
少
し
の
ヒ
ン
ト
を
ま
ぜ
な
が
ら

一
緒
に
取
り
組
む
」
の
が
一
番
理
想
的

で
す
。
誰
か
に
聞
い
た
り
、
教
え
て
も
ら

う
の
も
大
切
で
す
が
、
自
身
で
考
え
て
答

え
に
た
ど
り
着
く
こ
と
で「
考
え
る
力
」

は
伸
び
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
で

き
た
こ
と
に
対
し
て
褒
め
る
、
失
敗
し

た
時
に
ア
ド
バ
イ
ス
や
ヒ
ン
ト
を
与
え

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、「
挑
戦
す
る
姿
が
見

ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
い
っ
た
、

自
分
の
感
想
を
子
ど
も
に
伝
え
て
み
ま

し
ょ
う
。そ
の
言
葉
に
、自
分
の
頑
張
り

で
誰
か
を
幸
せ
に
で
き
る
こ
と
に
気
づ

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、こ
れ
か
ら
も
挑

戦
し
よ
う
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
は
家
庭
の
中
だ
け
で
な
く
、幼

稚
園
や
保
育
園
、学
校
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
い
ろ
ん
な
体
験
を
し
て
、
親
が

知
ら
な
い
所
で
も
成
長
し
て
い
ま
す
。「
こ

の
前
、
幼
稚
園
で
や
っ
た
よ
！
」な
ど
、掘

り
下
げ
て
い
け
る
キ
ー
ワ
ー
ド
が
子
ど
も

か
ら
出
た
時
に
は
、そ
の
時
の
状
況
に
耳

を
傾
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。そ
の
た
め

に
も
、子
ど
も
の
興
味
関
心
の
あ
る
も
の

や
、最
近
や
っ
て
み
た
事
を
情
報
と
し
て

仕
入
れ
て
お
く
こ
と
も
親
の
大
切
な
役
目

の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さまざまな体験が子どもたちの成長への大きな一歩に！
環境づくりや保護者の関わり方も併せて「体験のチカラ」
について考えよう。

ど
ん
な
体
験
を
さ
せ
た
ら

い
い
の
？

保
護
者
が
心
掛
け
る
こ
と
は
？

って
すごいんだ

子どもが
伸び伸びと
体験できると
いいですね！

体験
日出学園小学校　
広報部長

田中 秀明先生

教えてくれたのは

Ｑ

ＱＱ

僕を・私を大きくする！
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4校

※情報は2024年3月7日時点のものになります。状況によって中止・延期・変更となる場合がありますので、主催者に確認の上お出かけください。

Topics & News

子ど
もと一緒にどこ行く？

その時季ならではのイベントから人気スポットまで、子どもと一緒に楽しめる情報がいっぱい！

4種類、約6,300株のラ
ベンダーが13,600㎡の
農園に咲き誇り、その美
しい景観は圧巻！　絶景
の中で思い出の1枚を。
人気のラベンダーソフト
クリームにも注目！

佐倉ラベンダーランド

ラベンダー祭り

　 佐倉市先崎233
　 5月15日（水）～7月15日（月・祝）※開催期間中は無休 9：30～16：00
※5月11日（土）10：00～16：00は「ラベンダー祭り前夜祭withローズフェス」も開催予定

　 無料　  有（無料）
　 043-463-1382　佐倉ラベンダーランド　　
https://sakura-lavender.com

住
時

￥ P
問

佐倉市

青空の下、心地良い潮風
を浴びながら楽しむ潮干
狩りはこの時季ならでは。
採ったアサリは持ち帰る
ことができ（有料）、旬の
味も堪能できる。園内に
は「環境学習館」も併設。

ふなばし三番瀬海浜公園の干潟

潮干狩り

　 船橋市潮見町40　  4月24日（水）～5月29日（水）※開催時間は日により

変動するためホームページで確認を　 子ども（4歳以上）300円・大人（中学生
以上）600円・3歳以下は無料 ※アサリの持ち帰り100ｇ120円 ※利用券はセブンイ

レブンで要事前購入のこと（販売期間4月13日（土）～5月29日（水）15:30まで） 有（有料）
　 047-435-0828　ふなばし三番瀬海浜公園　https://www.sambanze.jp

住 時
￥

P
問

船橋市

千葉県房総地域を中心に
集まった出店者の、こだわ
りがつまったフードやハン
ドメイドクラフト販売など、
おしゃれなマルシェでお気
に入りを探そう！ テラス席
では食事も楽しめる。

大多喜ハーブガーデン

あつまんべ市

　 夷隅郡大多喜町小土呂2423
　 毎月第1・第3日曜日の10：00～16：00
　 無料
　 有（無料）
　 0470-82-5331　大多喜ハーブガーデン　　
https://herbisland.co.jp

住
時
￥
P
問

夷隅郡
大多喜町

グランドモール1階ホビーコートで、カー
ネーションのフラワーベースづくりワー
クショップを開催（10：00～16：00・
先着200人・有料）。キッズクラブに登
録（無料）すれば参加費600円が400円
に！ 整理券は10：00～配布。

イオンモール幕張新都心

080-5097-9501 kota@asobiski.com　アソビスキー 小野問

5月12日（日）母の日ワークショップ開催！

4月21日（日）にイオンモール千葉ニュー
タウン提携駐車場（中央北第1駐車場）
で開催（10：00～15：00）。アニソン界
のトップアーティスト・影山ヒロノブなど
による豪華ステージや北総線のミニ電車
の運行など、盛りだくさん！

北総鉄道

047-445-1902　北総鉄道 企画室問

さらにパワーアップ！「ほくそう春まつり2024」開催！

　 千葉市美浜区浜田2-45-3　  10：00～18：00　  年末年始
　 ジオラマ体験3分／300円・シミュレータ体験10分／1,000円 
※両体験とも年齢制限無し 

駐 無　  043-307-3677　千葉ステーションビル　
https://twitter.com/toyosunatrailer

実際の車両を縮尺した「鉄
道ジオラマ」の操作体験や
「JR東日本トレインシミュ
レータ」でのリアルな運転
体験など、鉄道好きはもち
ろん、そうでない人も楽し
めること間違いなし！

幕張豊砂駅前

とよすなトレイン P318

住 休
￥

時

P 問

千葉市

11 10
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住
問

流山市東深井368-1
℡04-7150-6092
流山市みどりの課

運河水辺公園
オランダ人技師が設計した
利根運河。その堤防沿いに
造られた公園は、里山の景
観や川に生息する生き物の
探索、飛来する野鳥の観察
など、ここならではの発見と
出合いがいっぱい。

HP

流山市
ナイスビュー！

住
問

浦安市高洲9-2
℡047-712-6513
浦安市都市整備部みどり公園課

高洲海浜公園
東京湾に面した公園は、海
を望める展望の丘や芝生広
場、幼児遊具広場に児童遊
具広場、ウオーキングコース、
パークゴルフ場などが整備さ
れ、子どもからシニアまで幅
広い層に親しまれている。

HP

浦安市
ナイスビュー！

有料住
問

八千代市八千代台北13丁目地先
℡047-421-6777
八千代市都市整備部公園緑地班

八千代台北子供の森
「八千代ふるさと50景」に
指定されている自然あふれる
園内は散歩に最適。ロープ
をつかんで登ったり、つり橋
を渡ったり、子どもたちのチャ
レンジ精神をくすぐる木製ア
スレチックも充実。

HP

八千代
市

アスレチック遊具が充実！

住
問

船橋市薬円台4-25-19
℡047-436-2548
船橋市公園緑地課

薬円台公園
未就学児も楽しめる遊具が
複数設置された遊戯広場の
他に、運転席に乗り込むこ
とができる（雨天時は除く）
D51型蒸気機関車も展示さ
れており、見どころ遊びどこ
ろ満載！

HP
D51運転台
見学日

船橋市
鉄道車両アリ！

無料

6校

遊びに行ってみたいな♪

※時間や料金など各園の詳細についてはホームページで確認ください

アスレチックがいっぱい、季節の花が観賞
できる、眺望が良いなど、電車に乗っても、
車を運転してでも行ってみたくなる、
そんな公園をご紹介！

アイコンの説明
無料
駐車場

有料
駐車場 遊具 トイレ おむつ

替え台

売店 カフェ レストラン バーベキュー

無料 有料

住
問

千葉市若葉区野呂町108
℡043-306-0101
若葉公園緑地事務所

泉自然公園
年間を通して季節の美しい
風景が堪能できる同園。6月
には約6,000株、およそ12
品種の花菖蒲が見ごろを迎
える。また、アスレチックな
どが楽しめるアウトドアパー
ク（有料）もあり、市外から
の来園者も多い。 HP

千葉市
季節の花がキレイ♪

有料

住

開
問

市川市北国分1-1
℡047-371-6299　園内管理事務所
 〈4月～9月〉9：30～16：30（年末年始休）

小塚山フィールドアスレチック
ターザンロープ、丸太つり橋、
クライミングウォール、木製
ジャングルジムなど、12基のア
スレチック遊具による本格
的なアスレチックコースは、
子どもも大人も夢中になるこ
と間違いなし！

HP

市川市
アスレチック遊具が充実！

住
問

習志野市芝園3丁目
℡047-451-1151（内線277）
習志野市公園緑地課

海浜公園
遮るものは一切なく、目の前
に広がるのは雄大な海。そん
な景色を楽しめるのがこの
公園の魅力。園内は整備され
ているので過ごしやすく、海
岸沿いを散歩したり、ピク
ニックを楽しむのもいい。

HP

習志野
市

ナイスビュー！

無料

住
問

柏市片山275
℡04-7167-1148　柏市都市部公園緑地課
 （公園に関しての問い合わせ）

手賀の丘公園
森の中に点在するさまざまな
アスレチックは、難易度の低
いものもあるので、年齢の低
い子どもも楽しめるのがうれ
しい。また、キャンプやバー
ベキュー（共に有料）といっ
たアウトドア体験も楽しめ
る！ HP

柏市
アスレチック遊具が充実！

無料

住

開
問

松戸市東松戸1-17-1
℡047-384-4187　東松戸ゆいの花公園管理事務所
9：00～17：00（月※祝日の場合は翌日・年末年始休）

東松戸ゆいの花公園
4月～6月末まではマグノリア
が、5月中旬には春バラが咲
き誇る園内には、200種類の
花や植物が栽培されており、
月１でガイドツアー（無料・
60分ほど）も開催。広々とし
た芝生広場は子どもと過ご
すのにぴったり！ HP

松戸市
季節の花がキレイ♪

無料

住

開
問

鎌ケ谷市初富924-6
℡047-445-1489　鎌ケ谷市公園緑地課
９：00～17：00

市制記念公園
D51型蒸気機関車と海上自
衛隊の飛行機が展示されて
おり、その周りをバッテリー
カー（1回100円）に乗って
走行することができる。ロー
ラー滑り台や遊具もあり、子
どもたちの人気スポット！

HP

鎌ケ谷
市

鉄道車両アリ！

無料

住
問

我孫子市高野山454番地先
℡04-7185-1542
我孫子市都市部公園緑地課

高野山桃山公園
眺望を楽しむ高台と緑を保
存した斜面林、湧水を使って
復活させたビオトープの3つ
のエリアで構成されており、
高台エリアからは絶景の手
賀沼を、ビオトープの池の中
をのぞけば生き物との出合
いがあるかも⁉ HP

我孫子
市

ナイスビュー！

無料

住

開
問

野田市清水906
℡04-7125-3030　清水公園管理事務所
9：00～17：00（一部施設16：00まで）

清水公園
国内最大級のフィールドアス
レチック内には、3歳～6歳
対象の幼児専用エリアがあ
り、安全を考慮して造られた
本格的なアスレチックに挑
戦できる。つつじ、ネモフィ
ラ、アジサイも見事で美しい
景観に癒やされる。 HP

野田市
アスレチック遊具が充実！

有料

住
問

印西市師戸
℡043-306-8446
 （株）塚原緑地研究所

千葉県立印旛沼公園
小高い丘にある公園の展望
台からは、県内最大の沼「印
旛沼」の美しい景観が望め、
開放的な空間は心地よい。
芝生広場でのんびり過ごし
たり、ちびっこ広場の遊具で
遊んだり、家族連れの憩い
の場に。 HP

印西市
ナイスビュー！

無料

公ち のは

13 12
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3校

相談室悩みみおお
ママ

の

相談内容

聖徳大学　
教育学部 児童学科
専任講師

一
般
的
に
自
分
の
身
の
回
り
の
事
へ

の
理
解
が
進
む
1
歳
ご
ろ
か
ら「
行
き

渋
り
」は
始
ま
り
ま
す
。こ
れ
は
認
知
機

能
の
正
常
な
発
達
の
証
し
な
の
で
、む

し
ろ
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。と
言
っ
て

も
朝
の
忙
し
い
最
中
に
大
変
で
す
よ
ね
。

「
行
き
渋
り
」の
要
因
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、2
、3
歳
ご
ろ
は
、い
わ
ゆ

る
イ
ヤ
イ
ヤ
期
で
あ
っ
た
り
、家
庭
に

よ
っ
て
は
弟
や
妹
が
生
ま
れ
、も
っ
と

自
分
に
か
ま
っ
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
愛

着
面
の
欲
求
の
表
れ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

4
、5
歳
は
、よ
り
自
我
が
強
く
な
る
時

期
な
の
で
、家
で
好
き
な
事
を
続
け
た

い
気
持
ち
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

社
会
性
を
育
む
時
期
で
も
あ
る
の
で
、

園
の
友
達
関
係
で
問
題
が
生
じ
て
い
る

可
能
性
も
。ま
た
、連
休
明
け
や
新
入
園

や
進
級
な
ど
、環
境
の
変
化
も
大
き
な

要
因
の
一
つ
で
す
。

行
き
渋
る
場
合
は
無
理
強
い
は
せ
ず
、

4
、5
歳
で
あ
れ
ば
自
分
の
言
葉
で
理
由

を
話
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、ま
ず
は
よ

く
話
を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。そ
し
て

対
話
の
中
で
、そ
の
日
の
給
食
の
メ
ニ
ュ

ー
や
行
事
、お
友
達
の
名
前
を
挙
げ
る
な

ど
し
て「
登
園
に
つ
な
げ
る
道
筋
」を
作

っ
て
あ
げ
ま
す
。言
葉
で
伝
え
る
の
が
ま

だ
難
し
い
年
齢
の
お
子
さ
ま
の
場
合
は
、

シ
ー
ル
や
お
菓
子
な
ど
で
気
を
引
く
の

も
時
に
は
い
い
と
思
い
ま
す
。お
子
さ
ま

に
と
っ
て
マ
マ
や
パ
パ
の
笑
顔
が
一
番

大
切
な
の
で
、無
理
せ
ず
に
そ
う
い
っ
た

物
に
も
頼
り
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
と
明
ら
か
に
様
子
が
違
う
場

合
は
お
休
み
さ
せ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

そ
う
い
っ
た
情
緒
の
変
化
は
、日
頃
か

ら
お
子
さ
ま
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
、

目
と
目
を
合
わ
せ
た
対
話
、肌
と
肌
が

触
れ
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。ま
た
規
則
正
し
い
生
活

習
慣
や
外
遊
び
、子
ど
も
と
向
き
合
う

時
間
の
確
保
な
ど
、こ
う
し
た
積
み
重

ね
が
情
緒
の
安
定
に
つ
な
が
り
、行
き

渋
り
も
減
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。あ
と

は
園
で
の
様
子
を
普
段
か
ら
聞
い
て
お

く
こ
と
も
大
切
。い
つ
も
と
違
う
様
子

が
見
ら
れ
た
時
、園
と
の
連
携
が
よ
り

う
ま
く
い
く
と
思
い
ま
す
。

（
取
材
・
文
／
森
川
佳
代
）

「保育園に行きたくない」と言っ
て行き渋りをします。半ば強制
的に連れて行ってしまう時も…。
どんな声掛けをしたらいいので
しょうか？

菊地 一晴さん
保育教諭・保育士養成専門学校
の教員を経て、2018年に聖徳大
学へ入職。乳幼児の集団生活に
おける発達について主に研究し
ている。

第   　回9

（4歳の女の子のママ）

「
行
き
渋
り
」は
認
知
機
能
の

正
常
な
発
達
の
証
し

「
ご
褒
美
」も
時
に
は
O
K

普
段
の
触
れ
合
い
を
大
切
に

「うちの子のここが心配…」「子育てのこんなことが不安…」
など、ママたちの悩みは尽きないもの。
そんなお悩みに対して専門家がお答えします！

過去に掲載した「ママのお悩み相談室」
の記事を、地域新聞社の公式ウェブサ
イト「チイコミ！」で公開中！
ママのさまざまなお悩
みに専門家がアドバイ
スしているので、ぜひ
子育ての参考に！

ル
ビ

ウェブでも

記事は
コチラ

お悩み記事公開中

お答えします！
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4校

どんなものを選んだらいい？

ラン活
いつから始める？

小学校準備で親としてできることや心構え、
子どもの心の成長など専門家の話を聞いてみよう！

ラン活初心者さん必見！6年間使う大切なランドセル、
プロからラン活のいろはを教わろう！
登壇者　株式会社榮伸（conosaki）／株式会社ラ・ポンテ（フィットちゃん）

登壇者　聖徳大学 教育学部 児童学科 准教授 深津さん

1部

2部

事前準備って

何したらいい？ 新しい環境、

大丈夫かな？

2月15日にZoomで開催したオンラインセミナーのアーカイブを

どなたでも無料で見ることができます。

お問い合わせ　株式会社地域新聞社まま・ここっと編集部　☎047-481-5568　〒276-0020 八千代市勝田台北1-11-16 5F

お届け予定のカタログ

●conosaki ●フィットちゃん

右記QRコードより
お申し込みフォームに
ご入力ください

発送まで2週間程度お時間を頂く場合がございます。
ご入力いただいた情報はまま・ここっと編集部および
上記企業からのご案内に使わせていただきます。

活ンラ
始めよう!

無料で
お届け

2025年入学の方向け 
ランドセルカタログ一括請求

早期購入割引など
特典があるランドセルも

要チェック！

入園入学準備＆ラン活
オンラインセミナー
入園入学準備＆ラン活
オンラインセミナー

アーカイブ配信中！アーカイブ配信中！
アーカイブは
こちら

1415
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歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
が
悪
い
状
態

の
こ
と
を「
不
正
咬
合
」と
い
い
、受
け

口
や
出
っ
歯
、叢
生（
ガ
タ
ガ
タ
歯
）な

ど
を
指
し
ま
す
。骨
格
の
形
や
大
き
さ

に
は
、遺
伝
や
環
境
が
関
係
し
て
い
て
、

治
療
の
時
期
も
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
、成

長
や
症
状
に
合
わ
せ
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
い
き
ま
す
。

上
顎
よ
り
も
下
顎
が
出
て
い
る
受
け

口
は
、で
き
る
だ
け
早
い
段
階
、３
、4

歳
く
ら
い
の
乳
歯
の
状
態
か
ら
治
療
を

開
始
す
る
の
が
望
ま
し
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。上
顎
の
成
長
は
早
め
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
、一
方
で
下
顎
の
成
長
は
小
学

校
高
学
年
か
ら
高
校
生
く
ら
い
に
か
け

一
気
に
成
長
が
進
む
か
ら
で
す
。出
っ

歯
の
場
合
、下
顎
が
小
さ
け
れ
ば
、下
顎

の
成
長
ピ
ー
ク
に
合
わ
せ
て
小
学
校

低
・
中
学
年
く
ら
い
か
ら
始
め
る
方
が

多
い
で
す
。歯
の
生
え
変
わ
り
は
個
人

差
が
あ
る
の
で
、何
か
気
に
な
る
よ
う

で
し
た
ら
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
う
前
の
お
子
さ

ま
の
歯
に
す
き
間
が
あ
る
こ
と
を
心
配

さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、永

久
歯
に
生
え
変
わ
る
時
に
大
半
は
す
き

間
な
く
奇
麗
に
生
え
そ
ろ
う
の
で
、ほ
と

ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

不
正
咬
合
を
防
ぐ
た
め
に
は「
口
腔

周
囲
筋（
舌
や
唇
、頬
な
ど
）」を
鍛
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、か

み
応
え
の
あ
る
物
を
食
べ
、か
む
習
慣

を
身
に
付
け
る
こ
と
。指
し
ゃ
ぶ
り
や

唇
・
爪
を
か
む
な
ど
の
癖
や
、口
呼
吸
な

ど
に
よ
る
口
が
開
い
た
状
態
を
作
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。口
腔
周
囲
筋

が
正
常
な
子
ど
も
は
、口
を
閉
じ
て
い

る
際
、舌
が
常
に
口
内
の
上
位
置
、「
ス

ポ
ッ
ト
」と
呼
ば
れ
る
所
に
あ
る
の
で

不
正
咬
合
に
な
り
に
く
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

舌
が
正
し
い
位
置
に
あ
る
か
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
方
法
と
し
て
は
、ま
ず
歯
が

見
え
る
よ
う
に
口
を「
イ
ー
」の
形
に
し

て
、そ
の
状
態
の
ま
ま
で
唾
液
を
飲
み

込
み
ま
す
。も
し
唇
を
閉
じ
な
い
と
唾

液
が
飲
め
な
い
場
合
は
、舌
が
口
腔
内

で
、正
し
い
位
置
に
な
い
可
能
性
が
高

い
で
す
。

不
正
咬
合
に
な
ら
な
い
た
め
に
日
常

か
ら
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に「
ポ
ッ

ピ
ン
グ
」と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。口

を
軽
く
開
い
て
舌
を
上
顎
の
内
側
に
つ

け「
ポ
ン
」と
鳴
ら
す
。こ
れ
を
1
日
に
50

〜
1
0
0
回
ほ
ど
行
う
こ
と
で
舌
の
筋

肉
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。不
正
咬
合
を
放

っ
て
お
く
と
、か
む
力
に
支
障
が
出
た

り
、汚
れ
が
た
ま
り
や
す
く
な
る
こ
と

で
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
る
可
能
性
が
上

が
る
の
で
、幼
児
期
か
ら
予
防
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。　
　
　（
取
材
・
文
／
半
藤
智
津
江
）

5校

教えて

Dr.!
ドクター

不
正
咬
合
は「
遺
伝
」と

「
環
境
」が
関
係
し
て
い
る

舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

不
正
咬
合
を
予
防

清水 康広先生

清水歯科・矯正歯科
院長

聞きました

ル
ビ

そ
う
せ
い

トレーニングトレーニング
良くするための
歯並び歯並びを

過蓋咬合 すきっ歯 叢生

受け口 出っ歯 開咬

不正咬合の種類POINT

正しい舌の位置

上顎を上から見た図

横から見た図

スポット

こ
う
ご
う
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7校

清水歯科・矯正歯科

 一般治療や小児治療、大人の矯正も行っています
船橋市習志野台2-10-8　◆休診日：木曜・日曜・祝日 日曜日は月1回診療あり（診療日はHPに記載）

ご予約はお電話にて承ります ☎ 047-465-3014
アットホームでお子さまも安心♪北習志野駅から徒歩6分

こういった悩みは多くの方がお持ちのようで3歳で20%以
上の幼児に指しゃぶりが見られるという報告もあります。専
門家でも意見が分かれるところですが、不安や緊張を解消
する効果を重視する面もあり、目安としては3歳頃までは様子
を見てあげてください。大人の前歯が生える5歳頃にはやめら
れれば良いでしょう。また、手や口を使う機会を増やすようにす
る、外遊びや運動をさせてエネルギーを十分に発散させる、寝
つくまでの間に子どもの手を握ったり、絵本を読んであげたり
するのも効果がある場合があります。
あまり神経質になりすぎず優しく
見守ってあげましょう。

ネットで検索しても愛情不足やストレスと出てきますがスキ
ンシップなどは大事にしています。どうしたら良いでしょうか。

指しゃぶりや爪を
かむ癖が直りませんQ

まま・ここっ
と読者の

リアルな悩
みに

答えます！

一般的には大人の前歯が出てきた後に開始する場合
が多いですが、反対咬合など一部の不正咬合では乳歯
列期での早期開始が良い場合もあります。
例えば「出っ歯」という状況でも、歯が傾いている場合、
上顎が前に出ている、反対に下顎が小さく引っ込んでい
る骨格性の場合などさまざまな原因があります。不正咬

合の種類によって開始時期や装置が異なるの
で注意が必要です。また、舌や唇などの癖があ
る場合は自宅でできるトレーニングもあります。

こうごう

清水先生
3児のパパ

清水歯科・矯正歯科

（生え替わりの時期の歯科矯正は一般的に
30～40万円程度：自由診療）

歯科
レッスン

子どもの

ココが
うれしい！

POINT 2 矯正歯科の担当の先生が常勤
虫歯の予防以外にも歯並びや矯正についても安心して相談できる♪
地域の学校歯科医でもある清水先生はとても優しい先生です！

POINT 1 待合室の隣にはキッズスペースが完備
遊びながら待てるのはうれしい♪子どももリラックスして待てる！

歯の気になること、
相談しよう♪

見つけた！

ママの
安心ポイント

子どもの歯の矯正は
いつからが良いですか？

Q
乳歯から永久歯に生え替わるタイミングで矯正した方
がいいのか、乳歯のうちからできることはありますか？

大人の歯が生えようとしている場所に乳歯
が残っていて、それが抜けそうにない場合や
既にスペースが足りない場合は、今後の歯
並びに影響が出る可能性もあるので、歯科
医院を受診することをおすすめします。

子どもの歯が抜けそうになっている場合、
歯医者に行った方がいいですか？

Q 歯の
生え替わりについて
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2023.5.1～ ままここっと 習い事・おけいこナビ固定背景2P CASID:未登録

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

幼児スイミングベビースイミング

1校

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

稲毛インターナショナルスイミングスクール
稲毛 スイミング

稲毛区小仲台7-15-10
10：00～20：00（月～土）
11：00～14：30（日）

043-256-1135 予約優先

▲ ベビースイミングの様子

赤ちゃんの未来を考えたベビースイミング、初めての水
慣れの不安と戸惑いを一掃してくれる3歳児水泳を、優
しいコーチと体験してみませんか?

ベビー・3歳児 水泳1日無料体験会

無料体験会から
入会した方
入会金

通常8,800円⬇

無料

武藤コーチ

水中という日常と違った環
境の中で、体を動かす快感

を体得し、心身
共にバランスの
取れた発達を願
っています。

日程：4月21日（日）5月26日（日）
時間：ベビー 10：40～11：40
　　　3歳児 10：30～12：00
対象：ベビー＝生後3カ月～3歳未満(パパ・ママか代行者)
　　　3歳児＝3歳児(おむつが取れている方)
定員：ベビー20組　3歳児10人
　　  ※ベビーはおむつ代160円がかかります

WEBは
コチラ

住
営

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

学習塾　

1校

▲ 一人一人の学力や性格に合った指導方法

まずは机に向かって学習する習慣づくりが大切です。平
仮名、数字をしっかりと身に付けることができ、楽しく小
学校入学準備ができる教室です。

週1回からスタート！入学準備は学研で！

4・5月幼児

入会金0円

“遊び”と“勉強”の区別
がまだつかない幼児期の
「今」が大切な時期で
す。入学準備・自ら学ぶト
レーニング・心の教育は
お任せください。楽しみ
ながら、一緒にお勉強し
ましょう♪

◇学力診断テスト・個別指導による
　2回の教室学習＆家庭学習
◇コースの一例（開講コース多数あり）
　年少～年長　さんすう・こくごコース　
　週1回　30～50分程度　6,600円

WEBは
コチラ

無料体験学習申し込み受け付け中

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

学研教室 船橋事務局
県内各所 学習塾

船橋市本町2-2-7 船橋本町プラザビル5F
月～金9：00～17：00
土日祝

047-434-3974
住
営
休

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

プレピアノピアノ教室

1校

音の絵ピアノ教室
千葉市中央区 ピアノ教室

中央区都町2丁目22-8（焼肉大将軍近く）
時間は上記参照ください　　日　　1台
不在時には留守番電話に変わります

043-232-5830

▲ 好きなジャンルの曲を練習できます

基礎から学びたい、好きな曲をマイペースに楽しみたい、
コンクールに挑戦したいなど、一人一人の希望に寄り添
ったレッスンが魅力のピアノ教室です。

自分のペースで楽しくピアノを学ぼう

申し込みは
電話にて

無料体験会
実施中

藤井先生

幼児期はピアノの他にも
打楽器で楽しくリズム打

ち、好きな歌を
歌う、音読み・
音当てをして音
感をつけてい
きます♪

年46回　１レッスン45分　月謝6,000円
◆平日クラス （3歳～） 時間 14：30～19：00
◆土曜日クラス （3歳～） 時間 10：00～19：00
◆主なイベント
　7月ホール発表会、12月クリスマス会

ブログは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
営 休 P
※

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

バレエ教室

2校

▲

当教室は船橋市と八千
代市に2教室あり、どち

らの教室も安
心で便利なド
ア・ツー・ド
アの送迎サー
ビスも行って
います。

WEBは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

エツコB･G･Dスタジオ
県内2カ所 バレエ教室

八千代教室　八千代市大和田新田353-101 夏見ビル3階
船橋教室　船橋市前貝塚町1146

047-430-8725

経験豊富な講師が優しく指導

楽しいレッスンが魅力的な教室。かわいい衣装を着てプ
ロの作った舞台で輝いてみませんか？3歳から一生続け
られる芸術とアスリート性を併せ持った世界です！

すてきなバレエの世界を体験しませんか？

住

◇無料体験レッスンやってます！（全て内税）

50,000円

クラス 対象者 回数 月謝 発表会費

A
クラス

3歳～就学前

モーニング成人Mクラス

週１回

週１回

4,400円

週2回年長 5,500円

6,600円

　　

相川先生

3歳～大人まで
基礎から丁寧に教えます！
まずは気軽に

電話してください♪

無料体験レッスン
実施中

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

体軸体幹運動体操教室

2校

▲ 多彩な遊びで子どもが夢中になる！

花まるでは独自の遊びプログラムで、子どもが思いっき
り楽しみながら運動経験を積むことで、体幹力、基礎体
力、そして運動神経の土台を作ります。

遊びで強くなる！とにかく楽しい習い事！

先
生
の
写
真

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

花まるスポーツクラブ 市川校
市川市 体幹体操教室

市川市市川1-4-17-3F（市川駅北口徒歩3分）
月・水10:30～20:30、火・金15:30～20:00
土10:00～17:30 　 木・日・祝

070-1446-3154
4月限定！！

①入会金
　通常10,000円→無料
②初月月会費0円

春の入会キャンペーン

◆ベーシック（年少～小学生）
独自の遊びプログラムと軸を整える体軸体操、
体操運動、汗だくになるまで動くサーキット運
動で基礎体力と運動神経の土台を作るクラス。
◇月会費8,800円

WEBは
コチラ

住
営

休

通常クラスにて無料体験随時受け付け中！

けんけん先生

まずは楽しみながら毎回
汗だくになるまで体を動

かします！
運動が好き
になれば体
もどんどん
強くなりま
す！

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

親子教室リトミック

1校

リトミック教室Pon Pon
本八幡 リトミック教室

市川市八幡2-16-16
クレール本八幡201夢room（本八幡駅 徒歩2分）
毎週土 10：00～12：00

090-6195-7166

▲ 踊って歌って！1歳10カ月～通えます

本八幡駅から徒歩2分の場所にあるリトミック教室。楽
しく音楽に触れ合いながら集中力、創造力を身に付ける
ことができ、幼児期におすすめの親子教室です。

春の新規生募集！親子で楽しいリトミック

無料体験会から
入会した方

通常入会費8,000円↓

期限’24.6.30
無料

北澤先生

保育園でリトミック講師を
しています。リトミックの

楽しさをもっと
伝えたく、教室
を開講しまし
た。親子一緒
に楽しみましょ
う。

WEBは
コチラ

無料体験会実施中♪

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住

営

◆日程：毎週土曜日（第3土曜まで）
◆時間：1歳10カ月～3歳ともに午前中（40分レッスン）
◆対象：1歳10カ月～3歳児の方
月謝5,000円（税込み）／月3回
申し込みは下記連絡先まで電話もしくはメッセ
ージにて。詳細は右のQRコードより
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2023.5.1～ ままここっと 習い事・おけいこナビ固定背景2P CASID:未登録

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/2P FM FMID:567780

ダンス空手チアキッズフィットネステニススイミング

4校

4歳～
A・Mさん

テストの結果とともに、さ
まざまな角度から撮影さ
れた映像が配信されま
す。自宅でも親子で成長
を実感しています。普段見
に来られないパパや祖父
母にも成長を見てもらえて
うれしい！

ルネサンス幕張
千葉市幕張

花見川区幕張町4-544-41
（JR幕張駅 徒歩10分、京成幕張駅 徒歩７分）
あり　※駐輪場あり

043-296-7750

▲ スイミングは親子ベビー～、テニス4歳～OK

スイミングとテニスで『スマートレッスン』を導入。泳ぎや
フォームの映像確認や、成長記録がクラウド上で確認で
きる、リアル×オンラインの画期的なレッスンです。

IT×コーチの力で楽しく上達する仕組み

各種詳細は
コチラ

住

P

■水泳 月4回（税込み）
・親子ベビー （6カ月～3歳6カ月） 5,720円 
・幼児～中学生各クラス（3歳～15歳） 
 平日9,790円/土日10,450円 
■テニス 月4回（税込み）
4歳～未就学児 平日8,140円/土日8,800円
■KIDS FIT 月4回（税込み）4歳～6歳 平日8,030円

「まま・ここっとを
見た」で

体験無料

レッスン中の動画が外で、家で、家族と確認できます！

無料送迎バス完備！

テニス

KIDS
FIT

体験料：1,100円（税込み）
遊びの要素を凝らしたレッスンで
楽しさいっぱい。体と脳、
神経系統のバランスの良い発育に、
テニスはおすすめです。

テ
ニ
ス
も

ス
イ
ミ
ン
グ
も

「

ス
マ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン
」で

ぐ
ん

ぐ
ん
伸
び
る
！

好評受け付け中

体験料：1,100円（税込み）
スポーツの
習い事デビューにおすすめ♪
「運動が苦手にならないか心配…」
「スポーツを習わせたいけど、
特定のスポーツはまだ早い気がする…」
そんな子どもも大歓迎です！

1日お試し体験会

※各種体験会日程はホームページを確認ください

期限’24.5.31

体験料：2,200円（税込み）
水慣れ・顔付け・潜り浮き・浮き水泳 3歳～
ルネサンスのスイミングは“エンジョイスイミング”
「楽しい」から「好き！」へ。だから上達も早い！
「エンジョイ」を探求する指導で、楽しみながら
技術力を学び、自然と上達できる環境をつくります。

4歳～
6歳

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/2P FM FMID:567780

アクロバット体操教室幼児体操ベビー体操

フリースペース
ガイド内で作成
塗り禁則なし

2校

キッズ向け体操教室 できタノ
千葉市中央区 体操・アクロバット教室

中央区中央港1丁目24-14 シースケープ千葉
みなと1F-7（千葉みなと駅徒歩2分）
月・火　　教室周辺に有料駐車場あり

070-8579-2539

▲ 一人一人に合わせたきめ細かなレッスン

できると楽しい！楽しいからもっとがんばれる！そんな体
操教室です。発育発達や個々の能力はもちろん、子ども
の性格や目標に寄り添った指導をしています。

ベビーから本格アクロバットクラスまで

入会キャンペーン
6/30までの入会で

（通常
 2,200円）

期限’24.06.30

指定Tシャツが
無料

古賀コーチ

大手スポーツクラブで23
年間、キッズ体操指導を

してきました。
その経験をさ
らに進化させ
「できタノ」を
立ち上げまし
た！

◇詳細はホームページにて

※きょうだい入会でお得な家族割引あり
■入会金5,500円/Tシャツ代2,200円

WEBは
コチラ

住

休 P

クラス 月会費（週1回）
平日8,800円
土日9,900円

対象
幼児クラス

幼児＆児童クラス
3歳6カ月～年長
4歳～小2

千葉みなと駅から徒歩2分！
コインパーキングも多く
とっても通いやすい！

入会すると指定Tシャツ

6/30まで

無 料

WEBでの体験申し込み時に
「まま・ここっと見た」のコメントで

定員のため体験できるクラスが限られています
体験申し込みはWEBサイトよりお早めに

体験料が無料（通常2,200円）
※体験は一人1回のみ　※本特典の期限は6/30まで
※WEB以外での体験申し込みは対象外となります
※定員のため体験申し込みができないクラスがあります

注意

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/2P FM FMID:567780

造形・工作電子工作理科実験教室プログラミング

8校

留守先生

4月以降も子どもが楽しめ
るコンテンツを追加して
いきます！その他ワークシ
ョップなど現在準備中で
す。ワクワクできる体験、
春から始めてみません
か？教室でお待ちしてい
ます

IOO （アイオーオー） 稲毛学習教室
千葉市稲毛区

稲毛区小仲台2-8-12 シティイナゲ301号室
ホームページは「IOO稲毛学習教室」で検索
電話番号はIOOみつわ台学習教室につながります

043-290-1118

▲ 年少～小学１年生でも楽しめる授業

必修化となった小学校のプログラミング教育。マインク
ラフトを教材にしたプログラミングだからこそ勉強して
いるのに楽しく続けられます♪

YouTuberと学ぶ！マイクラプログラミング

「まま・ここっとを見た！」で

（理科実験教室は単発
イベントのため対象外）
期限’24.4.30

入会後1カ月分
授業料半額！

◆専門の先生の直接指導＆映像解説の
　ダブルティーチングで万全のフォロー
◆低学年でも一歩ずつ授業を進めることができます

WEBは
コチラ

各教室料金一例（詳細はQRコードより）

住
WEB
※

◇プログラミング：9,900円/月4回
◇理科実験教室：2,000円/1回60分

各教室の料金・時間・曜日などはホームページを確認ください

いぬたぬきと学ぶ！

東工大卒マイクラ
実況YouTuber

みつわ台校にて
開校1カ月半で

入会数

55人！

プログラミング教室コードアドベンチャーの申し込みはコチラ

理科実験教室

は
こんな
ところ

稲毛に4月新規開校

千城台で活動している
わくわく実験工房さんとコラボ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/2P FM FMID:567780

スポーツクラブダンス体育スイミング

セントラルウェルネスクラブ 長沼
千葉市稲毛区 スポーツクラブ

稲毛区長沼町330-50 ワンズモール3F
平日 10:00～22:30　土 10:00～20:00
日・祝 10:00～19:00　　水・季節休業

043-215-2615

▲ 成功体験を大切に。3歳から通えます

水泳、体育、ダンスを自由に組み合わせるミックスコース
は幅広い運動能力が身に付きます。有名選手を育てたノ
ウハウを生かした指導法が特徴的です。

楽しいから続けやすい！習い事デビュー応援

吉野友哉コーチ

「明るく・仲良く・元気良
く」。25段階の進級カリ

キュラムで楽し
く練習してステ
ップアップでき
ます！

幼児・小学生ミックス（水泳・体育・ダンス） 週2回
【土/日含む】12,265円/月（税込み）
幼児スイミング 週1回【月～金】8,580円/月（税込み）
幼児体育 週1回【月～金】8,580円/月（税込み）
3歳～6歳キッズダンス 週1回【火】8,580円/月（税込み）

WEBは
コチラ

レッスン時間など詳細はホームページへ
（下記は一例です）

住
営

休
16

スターバックス

鎌倉ベーカリー

長沼町
公園

ロピア
ワンズモール

「今始める」が効果的！
神経系は生まれてから5歳ごろまでに
80%、12歳でほぼ100%に発達します。
大切な時期だから運動が欠かせない！

誕生から成熟期までの
発育量を100％とした割合

参加者限定入会特典参加者限定入会特典

〈スキャモンの発育発達曲線〉

年齢

1校

キャンペーンキャンペーン

はじめの一歩

安心便利
！

無料スク
ールバス

運行中

体験申し込み＆
スクール生の親子
インタビューはコチラ

カード発行手数料 円００

ミックスコース入会者は
2種目の指定着プレゼント

スイミング
指定水着プレゼント

体育／運動能力開発
指定体操着プレゼント

ダンス
指定ダンスウエア50％OFF

or

or
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あ
ち
こ
ち
旅
し
た
い（
笑
）

冬
香
　
そ
ん
な
暮
ら
し
も
す
て
き
！

麻
由
子
　
何
か
家
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス

と
か
っ
て
利
用
し
て
ま
す
？
　
う
ち
は
、

私
が
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
の
と

自
分
の
勉
強
の
時
間
を
確
保
す
る
た
め

に
、週
1
回
、家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
の
方

が
来
て
、3
日
分
の
夕
食
を
作
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

冬
香
　
う
ち
は
お
風
呂
の
掃
除
で
何
回

か
利
用
し
ま
し
た
。主
人
の
会
社
の
福

利
厚
生
で
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
定
期
的
に
あ
っ
て
。

ひ
か
り
マ
マ
　
私
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
を
利
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
も
他
の
人
に
慣
れ
る
の
で
良

か
っ
た
で
す
ね
。

麻
由
子
　
自
分
的
に「
こ
こ
は
ち
ょ
っ

と
時
間
取
ら
れ
る
な
」っ
て
い
う
所
を

外
部
の
サ
ー
ビ
ス
に
お
願
い
す
る
っ
て

い
う
の
も
い
い
で
す
よ
ね
。

3校

麻
由
子
　
今
の
家
は
、長
男
が
小
学
校

に
入
学
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
土
地
か
ら

購
入
し
ま
し
た
。

冬
香
　
私
は
妊
娠
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し

た
ね
。

ひ
か
り
マ
マ
　
私
は
妊
活
中
に
購
入
し

ま
し
た
。主
人
と
何
軒
か
見
学
に
行
っ

て
、園
や
学
校
が
近
い
か
、ス
ー
パ
ー
が

あ
る
か
、そ
れ
か
ら
自
宅
か
ら
駅
ま
で

の
距
離
な
ど
す
べ
て
調
べ
て
、「
子
育
て

の
し
や
す
さ
」か
ら
今
の
建
売
住
宅
に

決
め
ま
し
た
。

冬
香
　
う
ち
も
最
初
は
予
算
の
関
係
で

建
売
を
探
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、い

い
物
件
が
な
く
て
…
。た
ま
た
ま
ハ
ウ

ス
メ
ー
カ
ー
に
行
っ
た
ら
支
店
長
か
ら
、

「
こ
の
土
地
に
、う
ち
で
建
て
て
く
れ
た

ら
建
売
の
金
額
で
注
文
住
宅
を
建
て
ら

れ
ま
す
よ
」っ
て
言
わ
れ
て
。

一
同
　
え
ー
！

冬
香
　
価
格
が
抑
え
ら
れ
て
、自
分
好

み
の
家
が
建
て
ら
れ
た
の
で
す
ご
く
よ

か
っ
た
！

麻
由
子
　
そ
れ
は
タ
イ
ミ
ン
グ
良
か
っ

た
で
す
ね
。私
は
逆
で
、と
て
も
間
取
り

が
気
に
入
っ
て
買
う
気
満
々
だ
っ
た
建

売
住
宅
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、購
入
準

備
を
し
て
い
る
間
に
売
れ
ち
ゃ
っ
て
…
。

冬
香
　
そ
れ
は
悲
し
い
…
。

麻
由
子
　
本
当
に
残
念
で
悲
し
ん
で
い

た
ら
、主
人
が
土
地
を
見
つ
け
て
き
て

く
れ
て
、そ
こ
に
注
文
住
宅
で
家
を
建

て
ま
し
た
。間
取
り
は
、そ
の
気
に
入
っ

た
家
の
い
い
所
を
ま
ね
て
、キ
ッ
チ
ン

の
奥
に
部
屋
を
作
り
ま
し
た
。私
が
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
の
で
仕
事
を
し
な
が

ら
キ
ッ
チ
ン
に
行
き
来
で
き
る
し
、来

客
時
に
は
一
時
的
な
物
置
き
に
も
な
る

の
で
す
ご
く
便
利
。子
ど
も
が
大
き
く

な
っ
た
ら
勉
強
部
屋
に
し
よ
う
か
な
っ

て
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

麻
由
子
　
注
文
住
宅
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は

価
格
面
。ど
こ
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
ど
こ

ま
で
妥
協
す
る
か
っ
て
い
う
の
は
本
当

に
家
計
と
の
相
談
な
の
で
、し
っ
か
り

と
資
金
計
画
を
立
て
る
の
が
大
事
で
す

よ
ね
。

冬
香
　
そ
れ
で
い
う
と
、う
ち
は
床
暖

房
を
入
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、建

て
る
時
に
入
れ
て
い
れ
ば
40
万
円
く
ら

い
だ
っ
た
の
に
、
建
て
た
後
だ
と

1
0
0
万
円
以
上
か
か
る
み
た
い
で
…
。

住
ん
で
み
て
か
ら
思
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。

ひ
か
り
マ
マ
　
分
か
り
ま
す
。う
ち
は

自
転
車
を
置
い
て
い
る
所
に
屋
根
を
付

け
れ
ば
よ
か
っ
た
な
と
い
う
後
悔
が
あ

り
ま
す
。こ
う
い
う
オ
プ
シ
ョ
ン
系
っ

て
、購
入
時
に
ド
カ
ッ
と
判
断
を
仰
が

れ
る
の
で
難
し
い
で
す
よ
ね
。

麻
由
子
　
う
ち
は
、夫
婦
二
人
に
な
っ

た
ら
家
を
売
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

あ
ま
り
子
ど
も
に
寄
り
す
ぎ
な
い
間
取

り
に
し
ま
し
た
。

冬
香
　
私
は
今
の
家
に
ず
っ
と
住
み
続

け
た
い
な
っ
て
思
っ
て
ま
す
。老
後
は

孫
と
か
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
き
た

い
な
。

ひ
か
り
マ
マ
　
夫
婦
共
に
旅
行
が
好
き

な
の
で
、将
来
は
子
ど
も
に
家
を
譲
渡

し
て
、お
じ
い
さ
ん
に
な
っ
た
主
人
と

マ
イ
ホ
ー
ム
は

運
命
の
出
会
い
！？

住
宅
購
入
時
は

先
を
見
越
し
た
設
備
を

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
た
め

外
部
の
サ
ー
ビ
ス
も

上
手
に
活
用

立地1位

価格2位

向き・日当たり3位

Q

『まま・ここっと』読者992人に「住まいと暮らし」について聞きました

今の家に
決めた理由は？Q

マイホームを手に入れたママたちの家事情はいかに？　
Yes
30％No

70％

住まい系の
サービスの利用は？

アンケート結果は2024年1月5日～2月29日に
読者プレゼントの応募フォームで実施した
アンケートに基づき作成（有効回答数992人）

■持ち家（マンションなど集合住宅） 17％
■社宅・シェアハウス 3％
■賃貸（戸建て） ３％
■賃貸（マンションなど集合住宅） 24％

Q 今住んでいるのは？

持ち家（戸建て）

53％
麻由子さん

男の子2人のママ。
半年前に建てた

注文住宅で暮らす。

ラボママ冬香さん
男の子2人のママ。

建築条件付きの土地を
購入しマイホームを建てる。

ラボママ ひかりママさん
女の子のママ。

建売住宅を2年前に購入し
家族3人＋猫と暮らす。

ラボママ

住まいと暮らし住まいと暮らしママ読者

座談会

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ台紙ID:559668

3校

多くの先生方が
活躍中！

エピソードはコチラ

web説明会も
実施中！

説明会では、テスト・面接などはございません。くもんの先生の
仕事内容やサポート体制、収支のしくみなどについてお話しします。

くもんの先生 検索 お問い合わせはフリーダイヤル0120-834-414 受付時間 9:30～17：30 土・日・祝日を除きます

興味のある方は、まずは説明会から

くもんの先生募集中！

※お子さまがご自身の教室の生徒になる場合に限ります。

教室開設・運営はKUMON担当者が
サポートします。

□教室は週2日、家庭と両立できるお仕事
□開設初期費用援助あり
□先生のお子さまは会費が全額免除

説明会への
お申し込みは
コチラ

幼い子どもを育てながら、
キャリアチェンジに
挑戦した方多数！ 
自分に合った働き方で
先生をされています。

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ台紙ID:559668

3校

お問い合わせはこちら　0800-100-6935

あらゆるスポーツに応用できる！運動能力の
礎をつくる幼児・小学生向けスポーツ教室
隠れた才能を見つけて伸ばすスポーツ診断も！

各スクールの詳細・無料体験レッスンはコチラ

スクールの中では子ども同士も含めて
日本語は使わず全て英語。伝わるってうれしい！
楽しみながら自然に英語を身に付けよう！

まま・ここっと読者限定！先着5名さま入会金無料！

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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5校

R＋h o u s eでかなえる、
理想の子育て ～おうちを楽しもう～

千葉若葉・緑

壁一面を

おもちゃ
に

屋根裏部
屋は

子どもが
秘密基地に

ボルダリ
ング壁廊下に自然と集

まる
子ども部屋

かくれんぼファミリ
ークローゼットで長～い

絵本の読
み聞かせリビング

ベンチで

子ども部
屋書斎とつ
ながる

大好きな
空間に遊び心

あふれる壁紙
で

あなたの理想をかなえる

有名建築家を

全国からマッチング

まま・ここっと編集部×大金興業（株）

合同インスタライブ開催
5/22（水）12：0０～（30分）

「子育て世代が気になる、間取りトレンド」
テーマ

話が聞きたい！情報収集がしたい！

カタログ
プレゼント

実例写真・
間取りが分かる

予約は
コチラ

実際に見てみたい！

モデルハウス見学
随時受け付け中

大金興業（株）の
インスタグラムは

コチラ

千葉市緑区誉田町3-76 -43
TEL : 043-497-3222／FAX: 043-291-2846

平屋・ガレージ付き・ウッドデッキ…
アイデアいっぱいの施工事例はこちら

2日前までの予約で
Amazonギフト券
3,000円分プレゼント

請求は
コチラ

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

住 宅購入、建 築をご検 討の際、一番 大 切なのは情 報収 集 。
テイスト・間 取り・収 納…たくさんの事例を見ることから。

ガレージ×まきストーブ×

モダンデザイン

ヌックから

田園を眺める家

通り土間と空を

切り取る家

C A S E 3 C A S E 5

C A S E 4

予約受け付け中!

設計士との
90分無料
家づくり相談

市原市うるいど南3-8-3
千葉スタジオ　　　043-310-6619
流山スタジオ　　　04-7158-3158

八千代スタジオ　　0474-11-6012
市原本社スタジオ　0436-40-5445
市原モデルハウス　0120-40-5443

約5 0邸の
事例が見られる
ページはコチラ

C A S E 1

アースカラーの塗り壁で

仕上げた外観。

深く屋根をかけた

シンプルな和モダンの

デザイン

吹き抜けリビング・
キッチンとつなげた
ダイニングなどが
写真で見られる
事例ページはコチラ

C A S E 2

玄関アプローチの

植栽やウッドデッキ

を通じて

内と外をつなぐ。

和室・スタディーカウ
ンター・ウッドデッキ
などが見られる
ルームツアー
動画はコチラ

洗

冷

WICSCL

1F

UB
脱衣所洗面所

UP

和室
4.5帖
和室
4.5帖

玄関玄関

吹抜

洋室
3.7帖

洋室
3.7帖

WIC

寝室
6帖

2F

DNDN

1F

洗

LDK

15.9帖

8.8帖 2F

UB

洗面所 脱衣所

UP 玄関玄関

吹抜

寝室
7.5帖

Room A
6帖

Room B
6帖

DNDN

バルコニーバルコニー

クローゼットクローゼット

クローゼットクローゼット
WIC
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2校

どう見つける？どう作る？

まま・ここっと掲載メーカーのＨＰへ

抽選で10名様にQUOカード
500円分が当たる！
※応募締切：6月末日　当選者を決定し、賞品の
　発送をもって発表にかえさせていただきます。

理想の住まい

失敗しないためにはどうしたら！？
一から家づくりの場合 リフォーム・リノベの場合

A・Sさん

しっかり下調べをするべし！！ 業者さん選びがとにかく大切！

T・Iさん

失敗したくない

ＳＮＳやモデルハウスなど。
たくさんの実例を見て、情報を入れた
上で決断することをお勧めします。

理想をしっかり聞いてくれる
担当さんと出会えるまで
とことん探すべき！

一番多かったのが…

収納が少ない

もっとこだわりたかった…

デザイン・インテリア

もう少し工夫
できたのでは！？

間取り×日当たり
リビングや主寝室の収納は
いくらあっても足りない！
備え付けの収納の数はとても重要

窓の位置や壁紙など…
おしゃれにする方法を知っていれば…
素人には限界があるので
業者さん選びも大切

住んでから気が付く日当たり問題。
特に長い時間を過ごす
リビングの窓の数・位置は
もっとこだわれば良かった～（泣）

まま・ここっと読 者に聞きました 住まいの後 悔
992人

アンケート実施期間：2024年1月5日～2月29日

資料で
じっくり
見比べたい

資料で
じっくり
見比べたい

上記3メーカーがまとめて
見比べられる

資料請求はコチラ

まずはイメージを見てみたい！！まずはイメージを見てみたい！！

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

POINT 3
意識面にも働き掛けて「自分で片付ける」習慣を
わが家では、洗濯物をたたんだら、カレンダータイプの付箋に丸を付けるようにしていま
す。目に見えることで達成感を感じるので、子どもたちは楽しみながらやっています。他に
も「お片付け競争」などゲーム要素を取り入れるのも効果的。達成感やワクワク感といっ
た、子どもが楽しみながらできる工夫をしてみましょう。後は、お片付けが得意ということを
認識させてあげるのも大事なので、お片付けができたらしっかり褒めてあげること。その積
み重ねが子どもの意識を変えていきます。つい手を出したくなりますが、そこはグッと我
慢。収納の工夫と声掛けで上手に誘導して、自分で片付ける習慣を付けさせましょう。

子ども部屋収納は
｢取り出しやすい＝お片付けがしやすい｣を
意識した適切な位置が重要
子ども部屋の収納を考える上で最も重要なのは、子どもの身長に合わせるということ。子どもに
とって取り出しやすい位置にあるかがとても大事。「取り出しやすい＝お片付けがしやすい」と
いうことなので、まずは適切な位置にあるかを見直しましょう。そして、子どもが成長するにつれ
て手の届く範囲が変わってくるので、その都度見直して、片付けやすい環境を作ってあげること
が大切です。1歳や2歳のお子さんの場合は、とにかく手間を省くのがポイント。棚に収納ボッ
クスをしまったりせず、そのまま出しておいて子どもがそこに入れるだけ、そのくらい簡単でOK！

POINT 1

POINT 2
おもちゃはジャンルごとに分け
保存袋などでさらに細分化
お人形系、ブロック系など、ある程度ジャンル分けをしつつ、細かいパーツは保存袋などを
使ってパーツごとにそれぞれ収納します。そうすることで分かりやすく、管理もしやすいので
おすすめ！ お子さんによってはジャンル関係なく交ぜてしまうこともあるかと思いますが、そ
れはそのお子さんにとって「片付けしにくい環境」なのかもしれません。細分化の度合い
は、お子さんの性格に合わせて見極めてあげるのがいいですね。その子にとって「ストレス
を感じない収納」であることが大事。ラベリングもおすすめです。ここでも子ども目線を忘れ
ずに！　ひらがなで書いたり収納する物のイラストを入れたり、収納している物の写真を貼
るのも◎。ラベリングは視認性が高く、パッと見て分かりやすいので試してみてください。

達成感や

ワクワク感も大事！

2校

片付けても片付けても、なぜか片付かない子ども部屋…。そこで、部屋が整うだけでなく、
子どもが自分から片付けられるようになる収納術を、お片付けのプロに教えてもらいました！

1、2歳は箱に

入れるだけでOK！

子どもにとって

分かりやすい！

目を離すと散らかっている…

暮らし整えラボ代表。2児のママ。
整理収納アドバイザー1級、
親・子の片づけインストラクター1級。
3COINS、カインズマニアとして
TVでも活躍中。
https://linktr.ee/hazuki.e39

海老原 葉月さん
教えてくれたのは

片付け×節約の
コツが
いっぱい！

お任せ
ください！
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わ
り
ざ

　 東京都品川区西品川1-20-10
　 03-3493-5840 　10：00～19：00　　日・祝
https://childrenshoesgentile.tokyo/

住
営 休℡

ジェンティーレ東京

足首が内側に曲がった
くの字の状態

人
の
足
っ
て
本
当
に
千
差
万
別
。体

重
が
乗
っ
て
い
る
時
と
乗
っ
て
い
な
い

時
で
は
だ
い
ぶ
形
が
違
っ
て
、体
重
が

乗
っ
た
時
に
足
が
ど
の
よ
う
に
変
化
す

る
か
、そ
れ
が
人
の
足
の
個
性
。そ
れ
は

立
ち
始
め
る
頃
か
ら
分
か
る
の
で
、０

歳
か
ら
す
で
に
足
の
傾
向
が
あ
る
と
い

え
ま
す
。理
想
は
、立
っ
た
状
態
で
ふ
く

ら
は
ぎ
、ア
キ
レ
ス
腱
、か
か
と
が
一
直

線
で
あ
る
こ
と
。た
だ
、０
歳
か
ら
3
歳

く
ら
い
ま
で
は
骨
と
骨
を
つ
な
ぐ
関
節

が
と
て
も
柔
ら
か
い
の
で
、足
首
が
内

側
に
曲
が
っ
て
く
の
字
の
状
態
で
あ
っ

て
も
改
善
で
き
る
見
込
み
が
あ
る
た
め
、

そ
こ
ま
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。た
だ
、

こ
れ
を
大
人
に
な
る
ま
で
放
置
し
て
し

ま
う
と
、足
の
歪
み
が
膝
、股
関
節
、腰

に
響
い
て
い
き
、全
体
的
に
ゆ
が
ん
だ

体
に
。そ
う
な
る
と
左
右
で
足
の
長
さ

が
異
な
り
、歩
き
方
に
も
影
響
し
て
き

ま
す
。足
は
体
の
土
台
と
な
る
重
要
な

部
分
。子
ど
も
の
頃
か
ら
し
っ
か
り
と

ケ
ア
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

一
般
的
な
子
ど
も
の
足
の
発
達
は
、

最
初
は
柔
ら
か
く
、一
人
歩
き
を
始
め
、

外
遊
び
が
増
え
て
く
る
と
足
に
筋
肉
が

付
き
、そ
れ
が
支
え
と
な
り
ま
す
。そ
し

て
足
首
の
関
節
が
固
ま
っ
て
く
る
の
が 

10
歳
か
ら 

12
歳
ご
ろ
。そ
れ
ま
で
に
真

っ
す
ぐ
に
育
て
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

そ
れ
に
は
、外
遊
び
を
た
く
さ
ん
し

て
足
を
使
う
こ
と
。そ
れ
か
ら
チ
ク
チ

ク
ザ
ラ
ザ
ラ
す
る
よ
う
な
所
を
裸
足
で

歩
い
て
足
裏
に
刺
激
を
与
え
る
の
も
い

い
で
す
ね
。そ
う
い
っ
た
行
為
が
足
の

発
達
を
促
し
、土
踏
ま
ず
の
形
成
に
も

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

生
活
習
慣
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
、割
座（
正
座
の
状
態
か
ら
足
を

外
側
に
開
き
お
尻
を
つ
け
る
座
り
方
）

や
横
座
り
は
、曲
が
っ
た
状
態
の
足
首

に
体
重
が
か
か
る
た
め
関
節
を
ゆ
が
め

る
原
因
に
。そ
れ
か
ら
う
つ
伏
せ
寝
も

足
が
内
側
に
向
い
た
状
態
に
な
る
の
で

避
け
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、絶
対
に
し
て

は
い
け
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

同
じ
姿
勢
で
居
続
け
る
こ
と
が
ゆ
が
み

の
原
因
を
作
る
の
で
、癖
づ
か
な
い
よ

う
に
保
護
者
が
働
き
か
け
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
頃
は
と
に
か
く
足
の
関
節

を
ゆ
が
ま
せ
な
い
こ
と
が
大
事
。そ
の

た
め
に
は
、足
に
と
っ
て
良
い
暮
ら
し

方
を
意
識
し
、正
し
く
歩
け
る
た
め
の

靴
を
履
く
、こ
れ
が
成
長
期
の
足
に
と

っ
て
と
て
も
重
要
で
す
。

2校

理
想
の
足
は
ふ
く
ら
は
ぎ
、

ア
キ
レ
ス
腱
、か
か
と
が
一
直
線

座
り
方
や
寝
相
な
ど
の

生
活
習
慣
が
ゆ
が
み
の
原
因
に

すこやかな成長のために

子どもの　をきちんと知ろう
「すぐ成長するし…」と大きいサイズを履かせていませんか？未発達な子どもの足にこそ
正しい靴選びが重要！　体を支える大事な足を守るために知っておくべき事とは？

足と靴と健康協議会（FHA）
認定のバチェラーオブシュー
フィッティング（上級シューフ
ィッター）で、幼児子ども専門
シューフィッターでもある靴の
専門家。ベビー＆キッズシュー
ズ（革靴）の専門店「ジェンテ
ィーレ東京」の代表。

寺杣 敦行さん
てらそま

足にイイのはどんな靴？
足と靴がしっかり固定されるタイプが〇
靴の機能として大事なのは、足と靴がしっかり固定されること。それには
マジックテープが一番。足首が固定されることでグラグラせず歩き方も安定！

足を守る靴のチェックポイント
教え
てくれたのは

靴を正しく履くためには？

素材は通気性の
良いものを

芯材が入っていて
硬さがあること

ソールは
指の付け根で
曲がるもの

芯材が入っていて
硬さがあることと
爪先の空間に
高さがあること

つまずき予防と蹴
り出しがスムーズ
で歩きやすい。

爪先が反り
上がっている

2本だとなお良い。

マジックテープ
タイプの面ベルト 足首をキュッと固定。

履き口は小さめ

シューフィッターを
探そう！

プロに相談しよう！
足の形も指の並びも人それぞれ。自分
に合った靴を選ぶには細かく見ていく
必要があります。ただ、それはとても
難しいので、知識を持っている専門家
に選んでもらうのが一番です。子ども
の靴専門のシューフィッターは全国で
約300人ほどいるので、FHAのホーム
ページから検索してみてください。

サイズ感を確認しよう！
中敷きを取り出して、
その上に足を乗せ、中
敷きの先端と爪先の
間隔が10㎜～13㎜
（未就学児の場合）
あいている状態であ
れば適切なサイズだ
といえます。

正しい履き方をしよう！
履く時は床や椅子に座って履きま
す。靴に足を入れ、爪先を少し上
げてかかとを床にトントンと着け、
かかとと靴のかかとを密着させま
す。これがとても重要！　その状
態のまま足の甲にベロをぴったり
くっつけマジックテープやひもでし
っかりと固定しましょう。

足

10㎜～13㎜
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4校

あったかいって安心する。子どもの

気持ちが満たされるよう、優しく抱

き締めながら穏やかな語り口で。

小さなすずめくんのお食事処は動
物園。動物の近くでごはんを食べる
様子にほのぼのしたり、ドキドキし
たり。ダイナミックに描かれた絵も
魅力。動物園に行きたくなる。

「どこかな？」、すずめの姿を見つ

けよう。ご飯をもらって「はいどう

ぞ、おいしいね」とやり取りを。

空を飛べるようになったこすずめ。
遠くまで飛んでいき、休もうと入った
巣では他の鳥から「仲間じゃない」
と断られてしまう。辺りは次第に暗
くなり、こすずめは？

絵本や図鑑でしか知らない恐竜は
今も生きていた？その理由が分か
る一冊。最新の研究結果が盛り込
まれ、大人も夢中に。子どもと共通
の話題で盛り上がろう。

巣作りにちょうどよい場所を探す
かもの夫婦。中洲で８匹の子がもが
生まれると、一家そろってお引っ越
し。かもたちの安全のために町は
大騒動。楽しくて心温まる絵本。

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

材料
6サヤ（約50～60g）

1/2個
2枚

300ml
大さじ2

15g
小さじ1
小さじ１

お好みの量

ソラマメ　　　
タマネギ　　　
ベーコン　　　
牛乳　　　　　
米粉　　　　　
バター　　　　
コンソメ　　　
砂糖　　　　　
ピザ用チーズ

ソラマメの米粉グラタン
ソラマメ
タマネギ

今号
のお野菜

ソラマメはたんぱく質の他、疲労回復に

効果のあるビタミンB群や便秘を解消して

くれる食物繊維が豊富です！　

タマネギは血液をサラサラにする硫化アリ

ル、抗酸化作用のあるケルセチンが含ま

れているので、風邪の予防にも◎！

Erika mama’s Memo

野菜をおいしく、たっぷり食べられる
レシピを紹介。

親子で一緒にベジライフを始めましょ♪

ベジレシピ
野菜をおいしくいただきます♪

管理栄養士として柏市を拠点
に活動する2児のママ。自宅で
千葉の食材の魅力を伝える子
どもの食育教室も主宰。

小野エリカさん
教えてくれるのはラボママ

Instagram　cookingmama.jp

ベーコンは1㎝幅に切り、タマネギは薄切りにする

中火で熱した鍋にバターを入れて溶かし、1を入れ
てタマネギがしんなりするまで炒める

2に米粉を入れ、よく混ぜたら牛乳、コンソメ、砂糖、
ソラマメを入れて弱火にし、とろみがつくまで煮る

耐熱皿に３を盛り付け、ピザ用チーズをお好みの
量のせる。トースターで表面に焦げ目が付くまで焼
いたら完成！

つくり方

米粉を入れる時はいったん火を止め、
ベーコンとタマネギとよく混ざってから
牛乳を加えましょう！

Check！

ソラマメはサヤからむいた状態で、塩を適量（分量外）
入れたお湯で3～4分ゆで、薄皮をむいておく

下ごしらえ
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The present 
to readers 

●『おかあさんはね』
●発行／マイクロマガジン社
●文／エイミー・クラウス・ローゼンタール
●絵／トム・リヒテンヘルド
●訳／高橋久美子
●価格／税込1,650円

読者プレゼント応募方法 応募締め切り／2024年5月31日

※応募いただいた個人情報は、プレ
ゼント発送に使用する他、個人情報
を含まない、統計的な資料作成に
使用します。第三者に開示すること
はありません。当選の発表は発送
をもって代えさせていただきます。

下記アンケートにご回答の上、QRコードの応募フォームより奮ってご応募ください。
①ご希望のプレゼント番号
②氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号
③お子さんの年齢
④「まま・ここっと」春号を読んで良かったページとその理由
⑤その他のご意見・ご感想など

※本誌掲載の写真、イラスト、記事などの無断転載・複製・流用は固くお断りします　※「まま・ここっと」は、ご協力いただいております県内の幼稚園・保育園様から
子育て中のママたちに配布・頒布させていただいております。その他、県内の一部の施設や店舗に取り置きさせていただいております

発行元／株式会社 地域新聞社

発行人／細谷佳津年

総監督／鈴木亜由子

助監督／皆川まりな

編集ディレクター／山口彩子

アートディレクター／蜂谷志穂

まま・ここっと vol.09　春号　2024年4月8日発行 　次回夏号は2024年7月1日発行予定

ライター
半藤智津江
森川佳代

デザイン
石塚重人
岡村佳奈
佐藤桃子
上甲達也
高橋あすか

校正
石渡英輔
渋田隼人
中里玲子
福林茉子

5校中部

●横浜アンパンマンこどもミュージアム
●神奈川県横浜市西区みなとみらい6-2-9
●tel.045-227-8855（10：00～18：00）
●２・３Fミュージアム
　10：00～17：00 ※最終入館16：00
　１Fショップ＆フード・レストラン 10：00～18：00

よみうりランド
入園招待券（のりもの券1枚付き）

1

●よみうりランド
●東京都稲城市矢野口4015-1
●tel.044-966-1111（代表）
●10：00～17：00※変動あり
（詳細はホームページで確認を）

横浜アンパンマン
こどもミュージアム招待券

2

「アンパンマンに会いたい」という子どもたちの夢をかなえる場
所。アンパンマンの世界で思いっ切り楽しめるミュージアムフ
ロア（有料）と、かわいい限定グッズや、おいしいフードが楽しめ
るショップ&フード・レストランフロア（入場無料）から成る施設
です。※最新の営業情報は公式ホームページで確認を

10組20名様
5組10名様

©やなせ・F・T・N

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

HANA・BIYORI 入園ご招待券
（花景の湯は別途入館料が必要）

4

天然温泉を有する日帰り温泉施設「花景の湯（かけいのゆ）」が、
新感覚フラワーパーク「HANA・BIYORI」内にオープン。「景・
花・食」を三本柱に極上の癒やし空間を提供。標高約100ｍから
都心を一望できる「絶景露天風呂」は、多摩丘陵に、立つロケー
ションを最大限に生かした唯一無二の露天風呂です。館内には
温浴施設初となる「銀座おのでら」の運営会社を持つ
ONODERA GROUPの（株）LEOCが手掛けるレストラン「美
食ノ極（びしょくのきわみ）」も出店します。

●HANA・BIYORI
●東京都稲城市矢野口4015-1
●tel.044-966-8717（ハナイーナ）
●10：00～21：00（花景の湯は～23：00）※変動あり
（詳細はホームページで確認を）
※花景の湯に乳幼児・未就学児は入館できません

5組10名様 チーバくん
純米酒 一合缶

3

千葉県の老舗蔵元・飯沼本家など5社が協働し、千葉県誕生
1 5 0 年 を 記 念 して作 ら れ た「 甲 子（ き の えね ）」の
「ICHI-GO-CAN® 」。酒米「五百万石」を100％使用し、地下水
を仕込み水として米と米麴のみで仕込んだ純米酒は、まろやか
な口当たりとコクのある味わい。チーバくんがデザインされた
オリジナルラベルもかわいい！

10名様

絵本
『おかあさんはね』

3名様6

全世界で累計発行部数150万部を突破。全米でベストセラーと
なり10カ国以上で翻訳出版されている大人気の絵本『おかあさ
んはね』は、家族や大切な人への贈り物にぴったりの一冊です。
「おかあさんはね…」と始まる本作は、子どもへのたくさんの
「願い」が詰まっており、読むと心がじんわりと温まります。

Mag Ride
セーフティキャップ

5

「従来の自転車ヘルメットを被ることに抵抗のある女性が、少しで
も気楽に着用してもらえるように」との思いから開発された新感
覚の女性用ヘルメット。あごひものないベースボールキャップタ
イプを採用し、カラーはくすみ系を中心に8色展開。また、プロテ
クターは取り外し可能でキャップが丸洗いできるのもうれしい。

●株式会社マグクルーズ
●神奈川県横浜市神奈川区幸ケ谷8-6
●tel. 050-3692-1225
●価格／税込3,480円
●サイズ／52㎝～58㎝
※自転車専用のヘルメットではありません
※カラーは選べません

2名様

商品
ページは
コチラ

撮影
山下陽子

製版・印刷
株式会社
ジェイトップ

営業
伊藤翼 　　　　
小川和宏
奥山朋子
佐久間菜摘
高埜真子
田中直樹
星野公快
渡辺慎一朗

スタッフ
安瀬真純
石井忠夫
稲村香那
並木尚美
根本圭佑
平沢京子
宮澤亮平

55名様に当たる！

体験しながら学べる「恐竜アドベンチャー展ダイナソーメイズ
inよみうりランド」が5月27日（月）まで開催中！　目玉の「恐竜
サファリエリア」では、動く恐竜ロボットがひそむ森の迷路で冒
険気分を味わえます。他にも、本物の化石に触れることができ
る展示エリアや全長６mを超えるティラノサウルス「STAN」の
骨格展示もあり、恐竜の歴史や生態を学ぶことができます。

※プレゼント到着時にはイベントは終了しております

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

●チーバくん 純米酒 一合缶
●販売店舗／NewDays（ペリエ千葉他）
●価格／税込624円
●アルコール度数／15度
※これはお酒です　※お酒は20歳になってから　※妊娠中や授乳期の飲酒
は、胎児・乳児の発育に影響する恐れがありますので気をつけましょう
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ド
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し
む

マ
マ
た
ち
の
コ
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テ
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.
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〜
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