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④

⑤

W.I.C

子ども部屋

分けることを想定した設計

寝室吹抜

浴室

洗
面
脱
衣
室

ラ
ン
ド
リ
ー

①

②

③

デッキ

LDK

和室

書斎 玄関 シューズ
クローゼット

千葉市緑区誉田町3-78
TEL: 043-291-0161／FAX: 043-291-2846

千葉若葉・緑

平屋・ガレージ付き・ウッドデッキ…
アイデアいっぱいの
施工事例はこちら

モデルハウス
見学はこちら

大金興業イベント情報 検索
月1回家づくりに

役立つイベント開催中！

穏やかな家
家事効率 × 自然を感じる

④2階にまとめた水回り。
　その分1階は人を呼びたくなる空間に

⑤廊下を有効活用したカウンターは
　子どもの学習スペース

高窓から光をとり入れた明るい学習スペース ウッドデッキは屋根付き デザイン性の高いリビング階段

①自然豊かな立地を生かしたウッドデッキ。
　リビングとフラットにつなげることで
　広く感じる設計に

②小上がり和室の先にも庭があり、
　そこは和のテイストに

③あると便利な書斎。夕方は子どもが宿題、
　夜はママ・パパが仕事に使う

1階

2階

3校

共働き＆
　子ども2人

２階にバスルームや

ランドリーをまとめて

1階を広く

リビングから続く

ウッドデッキは自然と家族の

コミュニケーションを生む

子ども部屋の扉は二つ。

成長に合わせて

2部屋にすることも！
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スマホで
お申し込み
できます！

お問い合わせは 047-432-8500（代）☎ 船橋
〒273-8686 船橋市本町2-3-11千葉県民共済生活協同組合

全国生活協同組合連合会
共済取扱団体/千葉県認可
共済元受団体/厚生労働省認可 〒330-8708 さいたま市大宮区

　　　　　　大門町2-118

平日9:00～17:00
土・日・祝日

受付時間
定 休 日

この共済は生協法に基づき厚生労働省の認可を受けた事業で、ご加入者の暮らしの安心を守ることを使命としています。

子育て世帯を応援します！

お子さまの保障は県民共済

6校

こども１型 月掛金 1,000円

ここでは制度の概要を記載しています。くわしくはホームページをご確認いただくか、県民共済までお問い合わせください。

支払
限度

500万円
400万円
200万円

200万円
500万円
50万円

100万円

50万円
1回につき

1事故につき

死
亡
・
重
度
障
害

契
約
者
の
死
亡

犯罪被害死亡

交 通 事 故

不 慮の 事 故

病 気
（交通事故をのぞく）

交 通 事 故・
不 慮の 事 故
（重度障害を含む）

病 気
（加入・変更後
　1年未満はのぞく）

重度障害割増
（年金払い、最高で
10回のお支払い）

（ひき逃げ事故等）
（重度障害を含む）

第 三 者 へ の
損 害 賠 償
（1,000円は自己負担）

1日当たり 5,000円
1日当たり 5,000円
1日当たり 2,000円

50万円

1万円～150万円

入 

院

事
故
病
気
事
故

通
院

後
遺
障
害

1日目から
360日目まで
1日目から
360日目まで
1日目から
  90日目まで

が ん 診 断

手 術
（当組合の定める手術）

先 進 医 療
（当組合の基準による）

不慮の事故
交 通 事 故

（交通事故をのぞく）

・20万円・10万円・5万円2万円

1級300　～ 　 1213級万
円

万
円

1級200　～ 　813級万
円

万
円

お申し込みは0歳～満17歳の健康なお子様 18歳以降は同額掛金の「総合保障型」へ継続

保障期間 18歳0歳
スマホやパソコンの
ご利用が便利です！

パソコンをご利用の方は▼
千葉県民共済 検索

スマートフォンをご利用の方は▶

簡単！
便利！ご 加入のお申し込みは…

移動相談会開催に
ついての
YouTube動画です！

県民共済からのお知らせです

千葉県民共済 チャンネル 検索

移動相談会の
解説動画
です

※自治体の医療費助成制度等により医療費の自己負担が
　発生しない場合でも保障の対象となります。

昨年は物価高や燃料費の高騰など、生活への影響が大きい年でした。新し
い年を迎え、大切なお子さまのおまもりとして県民共済の「こども１型」を
ぜひご検討ください。スマホやタブレットから手続きができて、お申し込み
日の翌日からの保障が可能です。
※インターネット経由限定。くわしくはホームページをご確認ください。

わからないことは聞いてみよう
小宮 直己からのお知らせ
こ みや   なお き

県 民 共 済  

県民共済の移動相談会について

相談会の
開催日は
コチラ

（オンライン相談の予約専用電話047-432-4113 / 平日9:00～16:00）

パンフレットや保障表を見てもイメージがしづらいことはありませんか？そんなときは、県内各所で開
催中の「移動相談会」へご参加ください。相談したら勧誘されるかもとご心配の方もいらっしゃると思
いますが、勧誘はいたしませんのでご安心ください。開催日時と場所はスマート
フォンでご確認できます。また、相談したかったけど会場に行けないという方は
Zoomを活用したオンライン相談も実施しております。くわしくは、ホームペー
ジをご覧のうえご活用ください。

千葉県民共済
生活協同組合

小宮 直己さん
こ みや  なお き

01
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2校

1965年、約200人のお母さんたちが集まって
牛乳の共同購入を始めました。それが生活クラブの始まりです。

生活クラブ千葉 0800-888-7172（月～金9：00～18：00）

お一人でお申し込みできる「個別配送」と、
グループなら割引でご利用できる「班配送」、
直接品物を購入できる「店舗」があります。

3
未就学児ママさん
宅配手数料無料

選べる、無料お試しプレゼント！
まま・ここっと
読者限定！

（試供品） 2/29（木）
まで

数量
限定

限定
プレゼントの
お申し込みは
コチラ▶

店舗（デポー）もあるって
ご存じですか？

デポーは誰でも加入し
てご利用いただけるお
店です。直接手に取って
食材を購入できます。お
気軽にお越しください。

店舗
情報は
コチラ▶お届けの際、生活クラブの説明をさせていただきます。

いま資料請求すると

A.国産素材の冷凍ミールキット
（各種） B. 焼くだけでごちそう豚肉 C. ごくごく飲めちゃう牛乳 トマト

ケチャップ
プレゼント

国産トマト
100％

さらに

熱による成分の変性が少なく、さらっとして
ほんのり甘みのあるのが特長です。

パスチャライズド牛乳パスチャライズド牛乳

生活クラブの原点は牛乳へのこだわり
タンパク質
6.8ｇ

カルシウム
227㎎

1日推奨量の約1/3

ビタミンB12　
0.6㎍

1日推奨量の約1/4

ビタミンA　　
80㎍　
ビタミンB2　
0.31㎍　

1日推奨量の約1/4

脂質7.8ｇ

牛乳200mlの栄養成分
エネルギー138kcal

牛乳200mlの栄養成分
エネルギー138kcal

新生酪農(株)　岩瀬さん
牛乳一筋30年以上。千葉工場で牛乳、低脂肪牛乳、ヨーグルト、アイスクリーム、バター、ナチュラルチーズを作っています。牛乳のスペシャリスト

✨

教えてくれたのは…

自前の
牛乳
工場

くり返し
使える

リユース瓶
成分
無調整

牛乳本来の
風味やおいしさ・
栄養を損なわない

72度15秒間の
パスチャライズド

殺菌

生活クラブpresents

牛乳
！

を食 ようべ牛乳
！

を食 ようべ

ココが
すごいぞ

！

生活
クラブの

レシピは
コチラ

ホットケーキミックスで
フルーツどら焼き40分

レシピは
コチラ

ひな祭りの3色
ミルクプリン

20分

親子で作ろう！牛乳スイーツ
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おやこであそぼ♪　かんがえるあそび

本のプロが選ぶ！　年齢別おすすめ絵本
「テーマ／おもち」

野菜をおいしくいただきます♪　ベジレシピ

読者プレゼント

「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの商標登録です。

ママ4人が
制作の裏側や千葉の
おすすめスポットなどを
ゆる～く紹介しています♪

まま・ここっと ちば版公式

＠mamacoco_chiba

ラボママ ラボママとはママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に
登録するママの愛称です。

follow
me

まま・ここっと
設置場所MAP

こんにちは♪
ままここファミリーです

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4ヨコ台紙
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有里ママ

碧人くん（7歳）

湊人くん（5歳） 

あおと

みなと

4校本データ差し替え済み

お風呂のテーマパークでアクティブに楽しむ？

それとも自宅で季節のお湯を満喫する？

どちらにしても、温かいお湯に肩までどっぷり漬かれば、子どもも大人も極楽気分。

お風呂が恋しくなるこの季節、お好みの「お湯たび」を楽しみましょ！

撮影／山下陽子（P.5～P.7）

ちばの
お湯たび

湯ったり のんびり

巻頭
特集

千葉の
お湯どころが
いっぱい！

お湯たびに

出掛けよう

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

3校

＠ancoro.mochi84

豆腐ソースの
クリームパスタ♥

「つけ麺」で
麺のおいしさを味わう！

@tokitaso

米粉麺で
パッタイつくったよ

@ukiukidsyoga

ゆで時間１分！
アレンジ自在の完全グルテンフリー麺
「50年後の子どもたちへ安心安全な食を提供したい」というルッソ代表の正田憲司さ
んの思いから、柏市産「特別栽培米コシヒカリ」と、つなぎに北海道産「馬鈴薯でん粉
(遺伝子組み換えなしNON-GMO)」を使い、完全グルテンフリー麺に仕上げました。
麺はだしの味が浸透しやすくコシが強いのが特徴。クセがないのでアレンジしやす
く、ゆで時間も60～120秒と短いので、手軽に作れるのもうれしいポイントです♪

〈内容〉
精米麺（中麺）・玄米麺（中麺）×各4食
古代米麺 黒米（中麵）・古代米麺 赤米（中麵）・
玄米焙煎麺（極細麺）×各2食

税込5,400円 ※別途送料有

千葉県の魅力あふれるおいしいものを直送で届ける通販サイト。
「逸品」の背景にあるストーリーも伝えることで、商品だけでなく作
り手のファンになってほしいという思いで運営しています。

ちいきの逸品とは？

まま・ここっと編集部が自信を持っておすすめ！

米粉麺
いろとりどり14食セット

商品の購入は
こちら

バイヤー稲村が

おすすめする「ワケ」

「#米粉麺」「#ちいきの逸品」で

ママたちが

アレンジレシピをポスト！

［運営］㈱地域新聞社　℡047(485)1100（※お電話での購入はできません）

SNS・動画で逸品情報発信中～♪

05 04
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また行こう！

そんな気軽さが

魅力

ル
ビ

お
風
呂
に
入
れ
て
、食
事
も
で
き
て
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
遊
べ
て
、の
ん
び
り
過

ご
せ
る
、子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る

温
浴
施
設「
ア
ク
ア
・
ユ
ー
カ
リ
」。「
0
歳

の
お
子
さ
ま
も
大
歓
迎
で
す
よ
」と
話
す

の
は
総
支
配
人
の
金
谷
さ
ん
。館
内
に
は

お
む
つ
替
え
台
や
授
乳
室
、ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
も
完
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、月
齢
の
小

さ
い
子
ど
も
を
連
れ
た
マ
マ
も
安
心
。

「
プ
ー
ル
入
り
た
い
！
」「
カ
ラ
オ
ケ

も
い
い
な
」と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
碧
人
君

と
湊
人
君
。ま
ず
は
土
日
祝
の
み
オ
ー

プ
ン
し
て
い
る
屋
内
プ
ー
ル
か
ら
。

広
々
と
し
た「
ジ
ャ
ン
ボ
風
呂
」に
ド
ボ

ン
！
　
2
人
で
泳
ぎ
の
競
争
を
し
た
り
、

ぷ
か
ぷ
か
浮
い
た
り
と
っ
て
も
楽
し
そ

う
。「
こ
の
季
節
に
水
遊
び
が
で
き
る
っ

て
い
い
で
す
よ
ね
」と
マ
マ
。プ
ー
ル
を

満
喫
し
た
後
は
い
よ
い
よ
お
風
呂
へ
！

備
長
炭
風
呂
に
人
工
ラ
ジ
ウ
ム
温
泉
、

露
天
風
呂
な
ど
種
類
も
豊
富
。趣
あ
る

造
り
の
露
天
風
呂
に
入
れ
ば「
は
ぁ
〜

気
持
ち
い
い
〜
」。

0
歳
も
大
歓
迎
の

温
浴
施
設

営業時間／お風呂10：00～22：00（最終受付21：00）
　　　　　屋内プール10：00～21：00（土日祝のみ）
　　　　　レストラン「団らん」10：30～21：30（L.O.20：45）
料　　金／＜タオル・館内着無＞大人1,300円・子ども（4歳～小学６年生）850円
※バスタオル・館内着有は大人1,600円・子ども1,150円、毎日19：00～は大人800円・子ども400円。
土日祝はそれぞれ100円アップ　※リラクゼーションの時間・料金はHPで確認を

住　　所／佐倉市ユーカリが丘3-2-1　TEL 043-488-1001　https://aquayukari.com/

お風呂の他に、プール、レストラン、リラクゼーション、
カラオケなども入ったお風呂のテーマパーク。

アクア・ユーカリ お子さんを連れていつでも気軽に

立ち寄れる、そんな場所として

親しんでいただけたらうれしいです。

過ごし方は自由自在！

心ゆくまで満喫ください

金谷智樹さん

和風な造りの
「さくらの湯」の
露天風呂は3種

どれにする？
ゆったりしたソファ席
はファミリー向き。
季節限定メニューも
チェック！

キッズメニューも

あるよ♪

ゲームセンターの
奥には広さ100畳
の休憩スペースが
あり、ゴロンと寝転
んでくつろげる

壁一面のボルダリング
コーナーに2人とも夢中！

お
次
は「
お
な
か
す
い
た
！
」と
い
う

こ
と
で
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
す
る
こ

と
に
。メ
ニ
ュ
ー
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
は
和

洋
中
と
あ
り
、キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
。

お
な
か
が
満
た
さ
れ
た
ら「
ア
ク
ア
パ
ー

ク
」で
マ
マ
は
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぎ
モ
ー

ド
、子
ど
も
た
ち
は
再
び
遊
び
モ
ー
ド
で

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
に
挑
戦
。館
内
を
遊
び
尽

く
し
て
終
了
〜
と
思
い
き
や「
マ
マ
、プ

ー
ル
も
う
１
回
！
」。

一
日
過
ご
せ
る「
ア
ク
ア
・
ユ
ー
カ
リ
」

に「
大
満
足
」と
マ
マ
。「
子
ど
も
が
過
ご

し
や
す
い
よ
う
な
配
慮
が
館
内
の
設
備

や
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
接
客
か
ら
伝
わ
っ

て
き
て
、気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

広
す
ぎ
ず
気
軽
に
行
け
る
感
じ
が
普
段

使
い
に
ぴ
っ
た
り
で
す
」

子
ど
も
と

気
軽
に
行
け
て

普
段
使
い
に
ぴ
っ
た
り

※子ども2人での入浴シーンがありますが万全の体制で撮影を行っております。入浴中・遊泳中は子どもから目を離さないようご注意ください。

屋内アクアゾ
ーン

洋風な造りの
「ユーカリの湯」にある
トルネードバス

お風呂

アクア・ユーカリ
総支配人

アクアパー
クレストラン「団らん」

あったか～い
気
持
ちい

いね～
サウナは

2種類！

全10種類の

お風呂が

楽しめる！

5校本データ差し替え済み

ゲームセンターでも
遊んだよ！

「ママ見て！」と広いプールに大はしゃぎ

目が行き届く
広さなのが
いいね♪

お風呂のテーマパークへGO♪
お風呂～ 満喫するぞ！

3歳未満の子どもも楽しめる
水深15㎝の「ジャバジャバキッズ」

プール！

0607
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4校

自宅のお風呂でぜいたくバスタイム♪

季節湯のススメ
参考資料／「湯の国」ホームページ内「お風呂12ヶ月」（http://www.yunokuni.com/）

ル
ビ

ゆず湯やしょうぶ湯など、季節にちなんだ植物や果物を湯船に入れて楽しむ「季節湯」で、
自宅のお風呂をぜいたくに。季節を感じられるお湯たび、始めませんか？

大根の葉にはミネラルや葉緑素、温泉成分にみられる
塩化物や硫化イオンが含まれており、

新陳代謝を促進し、保温効果を高めてくれる。

茎先20㎝くらいの生のよもぎ5～6本を細かく刻み水から煮出す。
布でこし、煮汁だけを風呂に入れる。乾燥した葉を使う場合は、
6～7月によく育った葉を摘み取り、水洗いして陰干しした30gを

布袋に入れて浴槽に入れる。

よもぎの葉には、殺菌・止血収斂作用の他、保温・発汗・
解熱作用のある成分が含まれているため、肩凝りや腰痛、

神経痛などを和らげたり、すり傷、切り傷の止血や殺菌作用も
あるといわれている。葉の香りはストレス解消や安眠にも◎

ソメイヨシノ、ヤマザクラ、オオシマサクラのいずれでもOK。
花店や漢方薬局で手に入れた後は、樹皮を刻んで日干しする

（枝の状態の場合は樹皮を剥ぐ）。乾燥した樹皮50ｇを布袋に
入れ、水から15～20分間煮出す。煮汁は布袋ごと湯船に入れる。

薬効のある樹皮を使用して作る桜湯。樹皮を乾燥させ、
煮出した煮汁を使用することで、湿疹や打ち身などの

炎症を抑える働きがあるといわれている。

※ご自身・お子さまの肌の状態・肌タイプによっては季節湯をお控えください。使用が不安な場合は医師や専門知識のある人に相談してください。

桜湯4月よもぎ湯3月

1年中「季節湯」を楽しむ

大根1本分の葉を風通しの良い日陰につるして2～10日間乾燥させ

「干葉」（干した葉）にし、それを細かく刻んで布袋に詰めて
湯船に入れたら出来上がり。生の葉を使う場合は、
刻んでからすり鉢ですって、搾り汁を使用する。

ひば

作り方作り方

作り方

大根湯2月松湯1月

松に含まれる精油成分が血行を促進し、神経痛や
リウマチ、肩凝りや腰痛に効果があるとされている。
また、松の香りには、疲労感を軽減してくれる働きも。

精油成分が豊富に含まれている松の葉を使用。生の葉だけを
使い、樹脂が残らないようにぬるま湯でよく洗い落としたら鍋に
入れ、水から火にかけて煮出す。布でこし、その煮汁だけを風呂
に入れてかき混ぜる。松の葉をそのまま湯船に浮かべてもOK！

作り方

5月
しょうぶ湯

6月
どくだみ湯 7月

もも湯 8月
ミント湯・
ハッカ湯

10月
しょうが湯 11月

みかん湯

12月
ゆず湯

9月
菊湯

しゅうれん
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6校

大
人
に
比
べ
て
子
ど
も
の
肌
は
三
大

保
湿
成
分（
セ
ラ
ミ
ド
・
天
然
保
湿
因

子
・
皮
脂
）が
少
な
い
の
で
、保
湿
力
が

弱
く
、乾
き
が
早
い
の
が
特
徴
で
す
。ま

た
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
も
早
い
た
め
角
質

層
は
薄
く
、水
分
保
持
が
難
し
い
こ
と

も
あ
り
入
浴
法
に
は
工
夫
が
必
要
で
す
。

ま
ず
湯
温
は
38
度
に
設
定
し
ま
し
ょ

う
。
大
人
に
と
っ
て
は
ぬ
る
く
感
じ
ま

す
が
、
子
ど
も
の
肌
に
は
適
温
で
す
。

お
風
呂
の
時
間
は
20
分
以
内
、
そ
の
う

ち
お
湯
に
漬
か
る
の
は
10
分
程
度
に
。

熱
い
お
湯
や
長
風
呂
は
肌
保
湿
の
役
割

を
担
う
皮
脂
を
落
と
し
、
セ
ラ
ミ
ド
も

失
わ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
乾
燥
や
肌
荒

れ
を
招
い
て
し
ま
う
の
で
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
し
っ
か
り
肩
ま
で
漬

か
る
こ
と
。
お
子
さ
ま
が
一
人
で
肩
ま

で
漬
か
れ
な
い
場
合
は
、
保
護
者
が
お

湯
を
肩
に
掛
け
、
体
を
温
め
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
特
に
冬
場
は
寒
い
の
で
湯

温
を
上
げ
た
く
な
り
ま
す
が
、
脱
衣
所

を
温
め
る
な
ど
し
て
、
浴
室
か
ら
出
た

熱
い
お
湯
や
長
風
呂
は

乾
燥
や
肌
荒
れ
を
招
く

時
に
寒
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
な
工

夫
を
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

先
に
湯
船
に
漬
か
り
汚
れ
が
落
ち
や

す
い
状
態
に
し
て
か
ら
、頭
、顔
、体
の

順
番
に
洗
っ
て
い
き
ま
す
。体
を
洗
う

の
に
使
っ
て
ほ
し
い
の
は
無
添
加
の
ボ

デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
。た
だ
無
添
加
で
あ
っ

て
も
泡
で
出
て
く
る
タ
イ
プ
の
も
の
は

発
泡
剤
が
入
っ
て
い
る
た
め
、肌
ト
ラ

ブ
ル
を
招
く
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で
要
注

意
。洗
い
方
は
、ネ
ッ
ト
な
ど
で
泡
立
て

て
肌
を
包
み
込
む
よ
う
に
優
し
く
洗
っ

て
い
き
、し
っ
か
り
と
洗
い
流
す
。耳
の

後
ろ
や
襟
足
に
す
す
ぎ
残
し
が
あ
る
の

で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

難
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、で
き
る

だ
け
毎
日
湯
船
に
漬
か
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。特
に
乳
児
は
頭
や
顔
か
ら
の
脂

の
分
泌
が
多
く「
脂
漏
性
皮
膚
炎
」と
い

う
脂
の
塊
が
頭
皮
や
顔
に
現
れ
る
湿
疹

に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、毎
日
洗
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

お
風
呂
か
ら
出
た
ら
、柔
ら
か
い
タ

オ
ル
で
押
し
当
て
る
よ
う
に
水
分
を
取

っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
大
事
な

の
が「
保
湿
」。化
粧
水
で
水
分
を
し
っ

か
り
肌
に
入
れ
た
ら
乳
液
ま
た
は
保
湿

ク
リ
ー
ム
を
塗
り
ふ
た
を
し
ま
す
。浴

室
か
ら
出
て
10
分
以
内
に
行
う
の
が
理

想
で
す
が
、な
か
な
か
難
し
い
の
が
現

実
。そ
う
い
う
時
は
、う
る
お
い
成
分
の

入
っ
た
入
浴
剤
を
使
う
こ
と
で
湯
上
が

り
後
1
時
間
く
ら
い
は
水
分
を
キ
ー
プ

で
き
る
た
め
、慌
て
ず
に
保
湿
ケ
ア
を

行
え
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

お
風
呂
は
、子
ど
も
と
の
会
話
を
楽

し
ん
だ
り
、遊
び
を
創
造
し
た
り
、心
を

育
む
場
所
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子

さ
ま
と
の
お
風
呂
の
時
間
を
大
事
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

うるおい皮ふ科クリニック
院長 豊田 雅彦さん

聞きました！

大人とは違う子どもの肌（皮膚）。健康的な肌を
育むためには、お風呂の入り方はとっても重要！

お
風
呂
は
子
ど
も
の

心
を
育
む
場
所

お風呂の入り方
肌を健やかに保つ

絹のしずく風呂（500ml）
メーカー希望小売価格／税込1,980円
製造販売元／小太郎漢方製薬株式会社

シルク成分配合で

うるおいキープ！

編集
部PickUp！

入浴剤は？温泉
は？

お風呂のギモ
ンを

解説します

子ども
の

新刊『「もう治らない」とあきらめていたアトピー、
ニキビ、かゆみ…肌の悩みの治し方』（池田書店）が2月に発売！

0809
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工場見学に行こう！

　 市川市鬼高1-1-3 　 1月20日（土）、2月10日（土）、2月23日（金・祝）、2月25
日（日）※時間はHPで確認を。HP内の予約フォームから要事前申し込み ※有料イベントあり

開館時間　9:00～16:30　 月曜日（祝日または振替休日の場合は翌日）、12
月28日～1月4日　  一般300円・高大生150円・中学生以下65歳以上無料
　 有（90分まで無料・以降30分ごとに100円）　 047-379-2005
千葉県立現代産業科学館　http://www2.chiba-muse.or.jp/SCIENCE/

3校

※情報は2023年12月12日時点のものになります。状況によって中止・延期・変更となる場合がありますので、主催者に確認の上お出かけください。

子ど
もと一緒にどこ行く？

その時季ならではのイベントから人気スポットまで、子どもと一緒に楽しめる情報がいっぱい！

　 袖ケ浦市永吉419　  ～4月7日（日）※入園料、イルミネーション点灯時間は

季節により異なるためHPで確認を 開園時間　9：30～20：00（最終入園19：
30）　 有（有料）
　　0438-60-5511　東京ドイツ村　http://t-doitsumura.co.jp/

「ガリヴァー旅光記-Have a smile 
trip！-」をテーマに不思議な物語
の世界へ誘う。色とりどりの光を
放つ地上絵はフォトジェニックで、
光るステップや相性占い、光と
音のショーなども楽しめる♪

東京ドイツ村

ウインターイルミネーション2023-2024

住 時

P
問

袖ケ浦市

　 長生郡長柄町針ヶ谷字中野1591-40　＜スポーツクライミング体験会＞
　 1月28日（日）16：00～18：30（星空クライミング）、2月25日（日）、3月
31日（日）14：00～16：30　  各日35人（先着順・電話での申し込み）
　 ＜3歳以上中学生以下＞千葉市民750円　千葉市民以外850円 ※自然の家利用

料を含む（9:00～16:00）※小学生までは保護者同伴（別途料金・高校生以上の参加も可　HP参照）

　 有（無料）　0475-35-1131　千葉市少年自然の家　www.chiba-shizen.jp

子どもから大人まで人気のスポ
ーツ「クライミング」に挑戦しよ
う！　高さ3ｍのボルダリング
は3歳から参加可能。参加者は
他のフリープログラムも楽しむ
ことができる。

千葉市少年自然の家

スポーツクライミング体験会

住

￥ ￥

時
定

P 問

長生郡

「光るスライムをつくろう」「葉っ
ぱの化石をみつけよう」など、親
子で楽しめる科学工作イベント
に参加しよう！　3月10日（日）
は「たんけん!!科学館（クイズラ
リー）」も開催予定。

千葉県立現代産業科学館

科学館わくわく教室

住 時

P 問

休

市川市

グリコピア CHIBA

　 野田市蕃昌新田字溜台10　 見学開始時間　9：30、10：30、12：30、
13：30、14：30（所要時間約70分）※完全予約制（HPまたは9：00～電話にて受付）

営業時間　9：30～16：00　 不定期※HPにて確認を　　無料　  有（無料）
　 04-7127-3355　グリコピアCHIBA
https://www.glico.com/jp/enjoy/experience/glicopia/chiba/

住 時

P
問

野田市 野田市キッコーマンもの知りしょうゆ館

「しょうゆ」のすべてが分かるミュー
ジアム。もろみ熟成の様子など「し
ょうゆができるまで」を五感で楽し
みながら見学ができる。「しょうゆソ
フトクリーム」もおすすめ！

アイスの製造工程を見学することが
できる「わくわくファクトリー」内で
は、クリーンルームや巨大冷凍庫の
体験企画や人気のフォトスポットな
ど、楽しみながらアイスを学べる。

 　  野田市野田110　 見学案内開始時間　9：00、10：00、11：00、13：00、
14：00、15：00　※完全予約制（電話受付）　開館時間　９：00～16：00（入館は
15：00まで）　土日祝、毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日）、他　　無料　
　  有（無料）※満車の場合、一般駐車場（有料）の場合有り　　04-7123-5136
キッコーマンもの知りしょうゆ館　www.kikkoman.com/jp/

住 時

P 問
￥休 ￥休

遠見岬神社、他

2024かつうらビッグひな祭り

勝浦市

　 勝浦市浜勝浦1番地（遠見岬神社）、他
　 2月23日（金・祝）～3月3日（日）9：00～19：00
※会場ごとに異なる ※雨天時屋外の人形展示はなし（遠見

岬神社はパネル展示） ※遠見岬神社ライトアップは17：00

～19：00（雨天時のライトアップはなし）　　有（無料）  
　  0470-73-6641　ビッグひな祭り実行
委員会　www.city.katsuura.lg.jp

全国から寄付されたひな人形が市内各所に飾られる。祭りを象
徴する遠見岬神社では60段もの石段に約1,800体のひな人形

が並び、朱色と金色に染め上げられるそ
の姿は圧巻！

住
時

P
問
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4校

くもんの先生 検索 お問い合わせはフリーダイヤル 0120-834-414 受付時間 9:30～17：30
土・日・祝日を除きます

web説明会も実施中！ 当日は説明のみで、テスト・面接などは一切ございませんので、お気軽にご参加ください。

会場日にち 時　間
市原市

千葉市稲毛区
千葉市中央区
船橋市

千葉市中央区
船橋市
市川市
八千代市
浦安市

市原マリンホテル
 VISIT稲毛２４
公文式千葉つくしんぼ教室
西船成島ビル３階　まいぷれＢＡＳＥ
公文式千葉つくしんぼ教室
フローラ船橋
市川グランドホテル
八千代緑が丘自治会館
浦安グランドホテル

1月11日（木）
1月12日（金）
1月18日（木）
1月18日（木）
1月25日（木）
2月8日（木）
2月15日（木）
2月16日（金）
2月19日（月）

10:30～
12:00

通勤が

徒歩圏内！？

週 2日からOK！

子育て中のママですくもんの先生の多くは

「くもんの先生
　　MOOK本」

先生の仕事・教材解説・
家庭学習のヒントが詰まった

をプレゼント！

説明会への
お申し込みはコチラ

100人の先生に聞いた実態大調査100人の先生に聞いた実態大調査子育て中のママが多く活躍している、
くもんの先生ですが、本当に私もなれるの！？
子育て中のママが多く活躍している、

くもんの先生ですが、本当に私もなれるの！？

指導経験のない人、KUMONに通った経験のない人も多数活躍しています。指導経験のない人、KUMONに通った経験のない人も多数活躍しています。

※最低金額を保証するものではありません。　※生徒数や教科数に応じて教室スタッフ（アルバイト）の人数を決め、募集・採用します。　※収支は教室の会場形態、教科数、スタッフの人数、市場
条件や地域などによって変わります。　※このモデルは教室開設を検討する際の参考資料として作成したものであり、教室の規模や会費収入、収支を約束するものではありません。
出典：くもんの先生ホームページより　http://www.kumon.ne.jp/inst/index.html

※最低金額を保証するものではありません。　※生徒数や教科数に応じて教室スタッフ（アルバイト）の人数を決め、募集・採用します。　※収支は教室の会場形態、教科数、スタッフの人数、市場
条件や地域などによって変わります。　※このモデルは教室開設を検討する際の参考資料として作成したものであり、教室の規模や会費収入、収支を約束するものではありません。
出典：くもんの先生ホームページより　http://www.kumon.ne.jp/inst/index.html

1年目（32歳）1年目（32歳）

貸し会場貸し会場

2年目（38歳）2年目（38歳）

自宅会場自宅会場

指導経験なし
49%
指導経験なし
49%

パート・
アルバイト・
派遣・契約社員
26%

パート・
アルバイト・
派遣・契約社員
26%

現スタッフ
28%
現スタッフ
28%

あり
29%
あり
29%

なし
71%
なし
71%元スタッフ

11%
元スタッフ
11%

経験なし
61%
経験なし
61%正社員

25%
正社員
25%専業主婦

20%
専業主婦
20%

自営業
11%
自営業
11%

公務員
5%
公務員
5%

その他
13%
その他
13%

教育関係（教師・保育士）
8%

教育関係（教師・保育士）
8%

アルバイト
（塾講師・
KUMONの
スタッフなど）
43%

アルバイト
（塾講師・
KUMONの
スタッフなど）
43%

指導の経験はありますか？指導の経験はありますか？11 前職はなんですか？前職はなんですか？22 KUMON教室での
スタッフ経験はありますか？
KUMON教室での
スタッフ経験はありますか？33 KUMONに通っていた

ことはありますか？
KUMONに通っていた
ことはありますか？44

経験や資格がなくてもたくさんのママたちが活躍していることが分かった！まずは説明会へ経験や資格がなくてもたくさんのママたちが活躍していることが分かった！まずは説明会へ

疑問や不安を解決！聞いてみるだけ歓迎 説明会日程

収支：約9万～10万円
生徒：35人（50～60教科）
3人家族（夫、自分、長男3歳）
マンションの一室（約20畳）を教室として利用
教室スタッフ2人

収支：約9万～10万円
生徒：35人（50～60教科）
3人家族（夫、自分、長男3歳）
マンションの一室（約20畳）を教室として利用
教室スタッフ2人

収支：約15万～19万円
生徒：50人（75～90教科）
3人家族（夫、自分、長女14歳）
自宅の一室（約18畳）を教室として利用
教室スタッフ4人

収支：約15万～19万円
生徒：50人（75～90教科）
3人家族（夫、自分、長女14歳）
自宅の一室（約18畳）を教室として利用
教室スタッフ4人

収 支 例収 支 例
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※表記の価格は税込価格です。

子育て家族をハッピーに

ままここ世代の毎日の暮らしに役立つ
厳選情報を紹介します！

めすおお

2023.5.1～ ままここっと おすすめスポット固定背景2P CASID:572347

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

2023.5.1～まま・ここっと おすすめスポット 1/2P FM FMID:567783

産後太り耳つぼダイエット

フリースペース
ガイド内で作成
塗り禁則なし

1校

耳つぼダイエットサロン 綺麗～Kirei～
八千代市 ダイエット

八千代市勝田台1-4-18　蛭間ビル201号室
10：00～20：00（最終受付 19：30）
※時間外応相談　　日・祝

0120-335-136 予約優先

▲ 個室の施術スペース ▲ 健康管理士 加藤先生

育児や家事で忙しいママ。痩せたいのに運動する時間が
つくれない方、１人だと続かない方。健康管理士の先生
と一緒にダイエット始めませんか？

産後太りに！運動不要のダイエット

初回限定

期限‘24.2.29

カウンセリング無料
ダイエット体験
１回無料

耳つぼを刺激することで食欲やストレスを
抑え、代謝を上げる耳つぼダイエット。
耳のつぼに、金の粒をテープで貼るだけ
ですので痛みは一切ありません。

WEBは
コチラ

完全プライベートサロン
子ども連れOK♪

住
営

休

Kさん30代

65.8㎏➡54.2㎏
結果の出ないダイエットは
卒業しませんか？

健康管理士 加藤先生健康管理士 加藤先生

開催中！

3カ月で

自らの経験と過去のデータを基に結果
としてお返しできるよう､丁寧にサポート
させていただきます！どんな小さな事で
もお気軽にご相談ください！

耳つぼ
セミナー
大好評！

目指せます
！-11.6kg

笑顔をつくるすてきなお仕事です！

自宅サロンや店舗オーナーなど
開業まで完全サポートします！
副業で始められる方、増えてます！
設備投資がほとんど要らず、
女性が多く活躍しています！

ダイエットに

不要です。

運動は

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

2023.5.1～まま・ここっと おすすめスポット 1/2P FM FMID:567783

室内遊具アスレチック遊び場

フリースペース
ガイド内で作成
塗り禁則なし

4校

キッズランドUS 千葉フレスポ稲毛店
稲毛区 室内遊び場

稲毛区長沼原町731-17 フレスポ稲毛店イーストモール1階
10：00～19：00
kidslandus.com/shop/chiba-frespo-inage/

070-6523-4002

スーパージャングルジムやボールプール、ふわふわ遊具な
ど、たくさんのコンテンツが。入場後は設置ゲーム機が、
追加料金なしで何度でも遊べます！

稲毛にNEW OPEN！室内遊園地

▲ 幼児から小学生まで、安心して遊べる遊具 ▲ ゲーム機も遊び放題

保護者

（100円OFF）

期限’24.3.31

500円

※一般の人は会員価格に＋100円です。

会員登録は
コチラ

料金表（会員価格）

住
営
WEB

※0歳無料

会員登録無料

● 子ども（1歳～）
● 保護者（交代OK 出入り自由）

1時間700円

1日600円

0歳も安心
ベビー
コーナー

お得に

事前予約が
おすすめ

詳細はコチ
ラ

親子で夢中
になるユニークでスペシャルな

ふわふわ
ドーム

無料ゲーム
コーナー

スーパー
ジャングル
ジム

最新遊具がいっぱい！

※本券提示（スマホ写真可）※人数制限無し
※期間中何度でも使用可※全日使用可 2023.5.1～まま・ここっと おすすめスポット 1/4Pタテ FMID:567782

露天風呂スーパー銭湯

5校

極楽湯 千葉稲毛店
稲毛区 スーパー銭湯

稲毛区園生町380-1
 9：00～翌3：00（最終受付 翌2：20）
土日祝日7：00から営業　　あり

043-207-2641

▲ 親子でゆったり過ごせる露天風呂 ▲ 食事メニューも豊富

子どもは3歳まで無料！千葉市では唯一の水素風呂や、
自慢の露天風呂まで11種の風呂が家族で楽しめる極楽
湯千葉稲毛店。

まるで旅行気分！子どもも楽しい極楽湯

フロントで
まま・ここっと提示で

※合計5人まで、
　千葉稲毛店のみ有効
※他サービスとの併用不可

期限’24.4.7

入館料金10％OFF

子どもはお得なプレゼントあり♪
利用料金表 平日 土日祝日
大人（中学生以上〈税込〉） 900円 1,000円
子ども（4歳～〈税込〉） 450円 450円
3歳以下の子どもは入館料無料

WEBは
コチラ

毎週土日は「キッズデー」

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
営

P

2023.5.1～まま・ここっと おすすめスポット 1/4Pタテ FMID:567782

オンラインショップアイス販売

5校

ダシーズファクトリー販売店 どらまま
全国発送可 オンラインショップ　

印旛郡栄町竜角寺台2-14-9
kurukuruponpin＠gmail.com
問い合わせはTELかメールへ

080-2152-7029

▲ メニューはQRから。3月ごろから発売予定、期間限定いちごソルベが人気！

体に負担をかけない優しい食材だけで作ったアイスのオ
ンラインショップ。乳製品不使用、白砂糖不使用、グルテ
ンフリー、トランス脂肪酸不使用こだわりのアイスです。

素材にこだわり！子どもに優しいアイス

オンライン商品全品

5％OFF

クーポンは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
＠
※

おすすめ！自由に選べる6個セット
6種類のフレーバーの中から、自由な組み合
わせで6個選べるセット。自分だけのオリジナ
ルセットが楽しめます。
12個セットは送料無料！
※ダシーズのアイスは「増粘剤」「乳化安定剤」を
　一切使用していません。
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2023.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

ちばの

3校

直売所・道の駅・
アンテナショップ

千葉県産の農産物や加工品、
スイーツなど、千葉の
「イイモノ」と出合える
スポットを紹介します。

ルビ

房の駅

千葉県内の「おいしいもの」「旬なもの」がギュッと集まった千葉
県のアンテナショップ「房の駅」。県内には、ベーカリーや食堂を
含む17店舗を展開。店舗ごとに地域の特色も楽しめ、いろんな店
舗を巡れば千葉の魅力を目いっぱい味わえる！

住

営
問

千葉市若葉区富田町1033-1
℡043-228-5221
10：00～16：00 （8/13～15・年末年始休）

おなりみるく工房
「千葉酪農牛乳」の工場前
にある直売所「おなりみるく
工房」。県内各所から毎日
運ばれてくる生乳をその日の
うちに牛乳にした鮮度の高
い「千葉酪農3.6牛乳」は人
気。乳製品、野菜、豆腐な
どが並ぶ。

千葉市 無料

住

開
問

八千代市米本4905-1
℡047-406-4778（やちよ農業交流センター）
9：00～19：00（毎月第2月曜休※祝日の場合は第3月曜）

道の駅やちよ
農産物直売所が入る「ふる
さとステーション」と収穫
体験、料理教室、バーベキ
ューなどが楽しめる「農業
交流センター」からなる。1
月からは隣接の農園でイチ
ゴ狩りがスタート（3歳未満
無料）！

八千代
市

HP

住

営
問

船橋市行田3-7-1
℡047-439-3061
９：30～18：00  （火曜休※祝日の場合は営業）

農産物直売所「ふなっこ畑」
船橋産ブランドの小松菜をは
じめ、野菜、果物、加工品、
お米などさまざまな地元・
県産の商品との出合いがあ
る。中でも地元農家が作る
新鮮野菜と果物を混ぜ込ん
だジェラートは人気でお土
産にもぴったり。

船橋市

HP

※施設内の各店舗・サービスなどの詳細についてはホームページで確認ください

アイコンの説明

おむつ替え台無料駐車場無料
トイレ

レストラン授乳室 イートインスペース

無料

無料

ココも注目！
房の駅の
店舗情報は
コチラ

住

営
問

市川市国分6-10-1
℡047-382-5211
9：00～22：00

道の駅いちかわ

都心に一番近い道の駅をコ
ンセプトに2018年にオープ
ン。施設内の「メルカートい
ちかわ」では地場の物産品が
並び、冬季はネギ・大根・イ
チゴ・生花がおすすめ。なか
なか出回らない商品が直売
所価格で手に入る！

市川市

HP

無料

住

営
問

習志野市実籾本郷34-1
℡047-472-1831
9：30～18：00  （水曜・年末年始休）

JA千葉みらい農産物直売所
しょいか～ご習志野店

イチゴ・冬野菜・柑橘類と
いった旬の物はもちろん、
地元農家が作る新鮮野菜や
果物が毎日並ぶ。スタッフ
の中に食育ソムリエがおり、
農産物の事を聞けるのもう
れしい。毎月多彩なイベント
も開催中！

習志野
市

HP

無料

無料 無料

無料

無料

住

営
問

白井市木278-1
℡047-498-2007
10：00～17：00（毎週月曜休※祝・お盆の場合は営業、
平日の翌営業日休の場合有）

JA西印旛農産物直売所
やおぱぁく

一般流通していない珍しい
農産物や農家さん手作りの
漬物などの加工品も充実。
毎年好評の白井市の特産品
・自然薯は2月まで、甘さの
強い完熟イチゴは3月ごろま
で販売しているので、この機
会に味わいたい。

白井市

HP

住

営
問

松戸市新作382
℡047-341-3050
火曜8：00～12：00　土曜13：00～16：00

まつど農産物直売所
まつぼっくり

市内の生産者が運営・接客
を行う「まつぼっくり」は、生
産者との距離の近さも魅力。
生産者の多くが「松戸市無農
薬栽培研究会」に所属してい
るため化学合成農薬不使用
の野菜も豊富。1月～3月のお
薦めは矢切ねぎ！

松戸市

HP

住

営
問

印西市山田1783-8
℡0476-85-4032
9：00～18：00（不定休）

農産物直売所グリーブ

農業の楽しさ、食の素晴らし
さを伝える場として地元農
業者が開設。生産者直送の
農産物の他、印西市産のお
米や野菜ジュースなど、ここ
ならではの加工品も魅力。
敷地内のうどん専門店のう
どんにも注目だ。

印西市

HP

住

営
問

流山市大畔64-1
℡04-7155-7015 
9：30～14：30 （月曜・お盆・年末年始休）

流山市農産物直売所
「新鮮食味」

しん せん   ぐ      み

流山市コミュニティプラザ
内にある「新鮮食味」には、
農家直送の朝採れ新鮮野菜
や果物など旬の物が豊富に
そろう。また無農薬野菜や
珍しい野菜も並び、人気の
野菜は売り切れることも。イ
ベントも不定期に開催中。

流山市

住

営
問

我孫子市高野山新田193
℡04-7168-0821
9：30～17：30
 （第4水曜※12月を除く。祝日の場合は第3水曜休・年末年始）

あびこ農産物直売所
あびこん

手賀沼のほとり「手賀沼親水
広場」内の「水の館」1階にあ
り、地場産の農産物・加工品
・工芸品が並ぶ直売所には、
地元食材を使った弁当やお
総菜、スイーツも充実。レスト
ランも併設され地元の味を
堪能できる。

我孫子
市

HP

住

営
問

柏市箕輪新田59-2
℡04-7190-1131
9：00～18：00  （1/1～4休）

道の駅
しょうなん

地元の農産品が集まる直売
所に、地場産の食材を使用し
た料理を味わえるカフェやレ
ストランも併設。名物のかぶ
のペーストを練り込んだ「か
ぶソフトクリーム」は人気。
土日にはキッチンカーやイベ
ントの開催も。

柏市

HP

無料

無料

※館内2階におむつ
　替え台・授乳室・
　イートインスペース有
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2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

イチゴソースや
チョコレートソースなどを
かけて、アレンジも
楽しもう！

Memo 1

器からイチゴの
断面が奇麗に
見えるように

Memo 2

器のサイズによって
イチゴの量を
変えてみよう

Memo 3

イチゴ
が

　おい
しい季

節です
♪ 子どもと作る

おうちパフェ
華やかな見た目に自然とテンションが上がる
「パフェ」。季節の果物をたっぷり使って、

子どもと一緒に作ってみよう！

レシピ制作者／ レイラニラボママ

お
いしく

って楽しい♪

3校

Recipe

もりもりイチゴパフェ

作り方

5 アイスを囲むように半分に切った残りのイ
チゴを飾り付け、その上にホイップクリー
ムを絞り、最後に飾り用にカットしたイチ
ゴとミントをのせたら出来上がり！

4 器の縁に沿ってホイップクリームを絞り、
中央にバニラアイスをのせる

3 　で置いたイチゴの中央部に少し崩した
状態の果物ゼリーを入れる

2 器の半分くらいまでコーンフレーク（また
はグラノーラ）を入れ、その上に半分に切
ったイチゴ4個を断面を外側に向けて置
いていく

1 イチゴ5個はヘタを切り縦に半分に切る。
最後にのせる飾りのイチゴ1個は好みの
形（左の写真ではハート形）に切る

材料（1杯分）

イチゴ　
コーンフレーク（またはグラノーラ）　
果物ゼリー（お好みの味でOK）　
バニラアイス　
ホイップクリーム　
※ミントはお好みで

5～6個
大さじ1杯
大さじ1杯

大さじ1～2杯
適量

2

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

3校

相談室悩みみおお
ママ

の

相談内容「
叱
る
」と
は
、相
手
の
行
動
を
良
い
方

向
に
修
正
す
る
た
め
に
注
意
や
助
言
を

す
る
こ
と
で
、「
怒
る
」は
イ
ラ
イ
ラ
な
ど

負
の
感
情
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
。「
ダ
メ
」

「
や
め
て
」と
伝
え
た
い
時
、ご
自
身
の
行

動
が「
叱
っ
て
い
る
」の
か「
怒
っ
て
い

る
」の
か
を
ま
ず
は
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

「
怒
る
」は
、声
の
ト
ー
ン
や
表
情
か
ら

「
な
ん
だ
か
怒
ら
れ
て
い
る
」と
い
う
こ

と
だ
け
が
伝
わ
り
、そ
の
場
で
行
動
は
直

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、本
当
に
伝
え
た

い
内
容
は
子
ど
も
の
心
に
は
届
い
て
い

ま
せ
ん
。「
叱
る
」際
に
大
切
な
の
は
、短

く
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
。

以
前
の
こ
と
は
蒸
し
返
さ
ず
、今
の
行
動

に
の
み
触
れ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。ま
た
、

「
〇
〇
ち
ゃ
ん
は
〜
」な
ど
他
者
を
引
き

合
い
に
出
す
と
比
較
さ
れ
た
と
い
う
嫌

な
思
い
だ
け
が
残
っ
て
し
ま
う
の
で
使

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
分
か
っ
て
く
れ
た
」と
感
じ
た
ら
、

な
ぜ
そ
の
行
動
に
至
っ
た
の
か
、そ
の

背
景
に
あ
る
子
ど
も
の
気
持
ち
を
理
解

し
て
受
け
止
め
て
あ
げ
る
、そ
し
て
そ

の
後
、良
い
変
化
が
あ
れ
ば
褒
め
て「
ち

ゃ
ん
と
見
て
い
る
よ
、頑
張
っ
て
い
る

ね
」と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
と
、大
人
の

言
葉
を
受
け
入
れ
る
心
が
育
ま
れ
て
い

き
ま
す
。

「
怒
る
」前
に
深
呼
吸
を
し
た
り
、趣

味
の
時
間
を
持
つ
、信
頼
で
き
る
人
と

話
す
な
ど
、普
段
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
よ
う
意
識
す
る
こ
と
が
感
情
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。子

ど
も
が
生
ま
れ
た
時
の
こ
と
を
思
い
起

こ
す
の
も
い
い
で
す
ね
。あ
と
は
育
児

日
記
を
つ
け
て
い
る
方
は
、時
々
読
み

返
し
て
客
観
的
に
自
分
と
向
き
合
う
の

も
一
つ
で
す
。ま
た
、子
育
て
で
大
事
に

し
た
い
こ
と
を
家
族
と
共
有
し
、叱
る

時
に
は
誰
か
が
助
け
舟
を
出
す
な
ど
話

し
合
っ
て
お
く
の
も
大
切
で
す
。

3
歳
ご
ろ
か
ら
は
相
手
の
気
持
ち
や

な
ぜ
そ
の
行
動
が
い
け
な
い
の
か
な
ど

を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
の

で
、大
人
が
答
え
を
教
え
る
の
で
は
な

く
、子
ど
も
自
身
が
考
え
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
よ
う
働
き
か
け
る
こ
と
も
重
要
。

そ
し
て
、お
風
呂
の
時
間
や
就
寝
前
な

ど
、落
ち
着
い
た
環
境
で
話
す
こ
と
で

「
伝
わ
る
」実
感
を
持
て
る
で
し
ょ
う
。

（
取
材
・
文
／
森
川
佳
代
）

つい感情的に叱ってしま
います…。ダメなこと、や
めてほしい時の上手な伝
え方（叱り方）が知りたい！

聖徳大学　
教育学部 児童学科
教授
井口 厚子さん
幼稚園教諭・園長として現場で
培った実践経験と理論をもとに、
幼児理解・保育相談など幼児教
育全般を担当。

第   　回8

（3歳と5歳の姉妹のママ）

「
叱
る
」と「
怒
る
」は
違
う

子
ど
も
に
届
く
伝
え
方
の
コ
ツ

3
歳
か
ら
は
自
ら
考
え
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
よ
う
働
き
か
け
る

「うちの子のここが心配…」「子育てのこんなことが不安…」
など、ママたちの悩みは尽きないもの。
そんなお悩みに対して専門家がお答えします！

お答えします！

過去に掲載した「ママのお悩み相談室」
の記事を、地域新聞社の公式ウェブサ
イト「チイコミ！」で公開中！
ママのさまざまなお悩
みに専門家がアドバイ
スしているので、ぜひ
子育ての参考に！

ル
ビ

ウェブでも

記事は
コチラ

お悩み記事公開中
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● 鼻水、鼻づまり、咳などの症状が
　 続く時は病院を受診

● 鼻の中に異物を入れないよう
　 注意

● 冬場は加湿するなどして
　 鼻のコンディションを良い状態に

POINT

子
ど
も
の
鼻
ト
ラ
ブ
ル
で
代
表
的
な

の
が
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
鼻
出
血
で
す
。

鼻
水（
水
っ
ぱ
な
）、鼻
づ
ま
り
の
症
状

を
も
た
ら
す
鼻
の
病
気
の
一
つ
で
あ
る

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」は
、最
近
低
年

齢
の
子
ど
も
に
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
ほ
こ
り
や
ダ
ニ
な
ど
に
よ
っ
て

起
こ
る「
通
年
性
」と
、花
粉
の
飛
ぶ
時

季
に
の
み
起
こ
る「
季
節
性
」（
花
粉
症
）

が
あ
り
ま
す
。症
状
が
あ
る
場
合
は
薬

で
抑
え
る
の
が
一
般
的
で
す
。最
近
は

舌
下
免
疫
療
法
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
の
薬

を
舌
の
下
で
な
め
る
こ
と
に
よ
り
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
弱
め
て
い
く
治
療
法
で
、

5
歳
か
ら
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ

現
在
は
、ス
ギ
と
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
に
よ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
対
象
な
の
と
、

最
低
で
も
3
年
は
継
続
的
に
治
療
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

保
育
園
や
幼
稚
園
に
行
か
れ
て
い
る

お
子
さ
ま
に
多
い
の
が「
鼻
副
鼻
腔
炎
」。

鼻
副
鼻
腔
が
細
菌
に
感
染
す
る
こ
と
で

炎
症
を
起
こ
し
、黄
色
い
鼻
水
が
出
ま

す
。鼻
水
の
量
が
多
く
、そ
れ
が
喉
に
流

れ
込
み
咳
が
出
る
、鼻
呼
吸
が
う
ま
く

で
き
ず
眠
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る

時
は
病
院
を
受
診
す
る
の
が
い
い
で
す

ね
。必
要
で
あ
れ
ば
抗
菌
薬（
抗
生
剤
）

や
消
炎
薬
な
ど
、飲
み
薬
で
治
療
を
し

て
い
き
ま
す
。鼻
水
を
吸
っ
て
あ
げ
る

の
も
大
事
で
す
。鼻
副
鼻
腔
炎
が
長
期

に
続
く
と
鼻
と
つ
な
が
っ
て
い
る
耳
に

も
炎
症
が
波
及
し
、急
性
中
耳
炎
や
鼓

膜
の
奥
に
水
が
貯
ま
っ
て
聞
こ
え
が
悪

く
な
る
滲
出
性
中
耳
炎
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、症
状
が
あ
ま

り
に
も
続
く
よ
う
な
場
合
は
耳
鼻
咽
喉

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
鼻
出
血
の
ほ
と
ん
ど
は
鼻

の
入
り
口
近
く
か
ら
出
る
静
脈
性
の
出

血
で
、す
ぐ
に
止
血
す
る
も
の
で
す
。た

だ
、頻
繁
に
鼻
血
が
続
く
、血
が
止
ま
ら

な
い
な
ど
の
場
合
は
血
液
の
病
気
の
可

能
性
が
あ
る
の
で
、一
度
病
院
で
診
て

も
ら
う
の
が
い
い
か
と
思
い
ま
す
。鼻

血
が
出
た
時
は
圧
迫
止
血
を
。テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
詰
め
る
と
粘
膜
が
傷
付
い
た
り
、

鼻
の
中
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

の
で
避
け
て
く
だ
さ
い
。こ
の
鼻
の
中

の
異
物
で
子
ど
も
が
よ
く
や
り
が
ち
な

の
が
B
B
弾（
お
も
ち
ゃ
の
銃
用
の
球

形
の
弾
）を
突
っ
込
む
こ
と
。鼻
に
入
っ

た
異
物
は
そ
の
後
喉
に
落
ち
て
い
き
、

気
管
の
方
に
入
る
と
危
険
で
す
。B
B

弾
だ
け
で
な
く
鼻
の
中
に
は
絶
対
に
入

れ
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。も
し

鼻
に
異
物
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、す

ぐ
に
耳
鼻
科
の
先
生
に
取
っ
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

鼻
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
な
い
た
め
に

は
鼻
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。体
調
面
も

そ
う
で
す
が
、鼻
の
粘
膜
が
荒
れ
る
と

鼻
出
血
も
起
こ
り
や
す
く
、ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
に
感
染
し
や
す
く
な
る
の
で
、

冬
場
は
加
湿
を
す
る
な
ど
環
境
面
を
整

え
る
の
も
大
切
で
す
。

4校

教えて

Dr.!
ドクター

子
ど
も
に
多
い

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」

「
鼻
副
鼻
腔
炎
」

鼻
の
中
に「
異
物
」を

入
れ
る
の
は
危
険
！

す
ぐ
に
病
院
へ

太田 康先生

東邦大学医療センター
佐倉病院 耳鼻咽喉科

聞きました

ル
ビ

鼻水・鼻づまり・
鼻出血（鼻血）
鼻水・鼻づまり・
鼻出血（鼻血）

子どもの
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4校

※本文ルビ注意

清水歯科・矯正歯科

 一般治療や小児治療、大人の矯正も行っています
船橋市習志野台2-10-8　◆休診日：木曜・日曜・祝日 日曜日は月1回診療あり（診療日はHPに記載）

ご予約はお電話にて承ります ☎ 047-465-3014

Doctor

清水 康広先生
清水歯科・矯正歯科
矯正担当医

東京医科歯科大学
矯正歯科非常勤講師

アットホームでお子さまも安心♪ 北習志野駅から徒歩6分

歯科のレッスン歯科のレッスン
Q 

子
ど
も
が
指
し
ゃ
ぶ
り
を
や
め
ら
れ
ず
に

心
配
し
て
い
ま
す
。歯
並
び
に
影
響
し
ま
す
か
？

A 

指
し
ゃ
ぶ
り
は
出
っ
歯
や
開
咬
な
ど
の

悪
い
か
み
合
わ
せ
に
つ
な
が
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。い
つ
ま
で
に
や
め
る
べ
き
か

は
意
見
が
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、大
人

の
前
歯
が
生
え
る
5
〜
6
歳
ま
で
に
は
や

め
ら
れ
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

Q 

息
子
は
反
対
咬
合
で
す
。ネ
ッ
ト
で
乳

歯
の
時
期
で
も
矯
正
で
き
る
と
い
う
記
事

を
読
み
ま
し
た
が
、本
当
で
す
か
？

A 

反
対
咬
合
に
は
い
く
つ
か
の
原
因
が
あ

り
、そ
の
状
態
を
早
め
に
知
る
こ
と
が
重
要

で
す
。舌
の
癖
な
ど
口
腔
習
癖
が
原
因
の
場

合
は
乳
歯
の
頃
か
ら
、自
宅
で
簡
単
に
で
き

る
舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。骨
格

的
な
要
素
が
強
い
場
合
は
身
長
が
伸
び
終

わ
る
く
ら
い
ま
で
待
ち
、将
来
的
に
外
科
的

矯
正
治
療
と
い
う
手
段
を
見
据
え
て
そ
れ

ま
で
何
も
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。指
し

ゃ
ぶ
り
や
舌
癖
の
他
に
も
、爪
を
か
む
、唇

を
吸
う
な
ど
の
癖
は
歯
並
び
に
影
響
す
る

可
能
性
が
高
い
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

か
い
こ
う

指
し
ゃ
ぶ
り
と
反
対
咬
合

こ
う
ご
う

テ
ー
マ

まま・ここっと読者の
リアルな悩みに答えます！

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

2校

まま・ここっとちばのアカウントでスタート！

mama.cocotto@chiikinews.co.jp　〒276-0020 八千代市勝田台北1-11-16 5F　☎047-481-5568 　

お問い合わせ　 株式会社地域新聞社まま・ここっと編集部

レシピや

イベント情
報、

子育てお役
立ち情報を

発信してい
ます

まま・ここっとちばのアカウントはコチラ  

Speakers

ゲスト：チャイルドアイズ南流山校
ゲスト：パーソルテンプスタッフ
ゲスト：株式会社榮伸
ゲスト：株式会社ラポンテ
ゲスト：株式会社エドケンハウス

Contents 

習い事を知ろう！「知育って何！？」をプロが解説

ママの就活支援「ママのための応募書類の書き方」

始めよう！ラン活vol.1

始めよう！ラン活vol.2

おうちの話「子育て世代が気になる間取りトレンド＆節約ハウス」

日付

2/7（水）

2/21（水）

3/6（水）

3/13（水）

3/26（火）

時間

12：00～

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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３タイプのゆらぎ肌には…紫外線や乾燥対策をしながら敏感肌にも優しい「肌思い」の下地で肌をケアしながら整えよう
自分のゆらぎを見極めて賢いアプローチで素早いケアを！Advice

アクセーヌではゆらぎの時期に陥りやすいさまざまな肌状態を分類しそれぞれのゆらぎ悩みに応じたアイテムやお手入れ方法をご提案します。サンプルプレゼント
アクセーヌの製品はすべて低刺激性
ですが、ほぼ全製品のサンプルを用
意しています。
実際に数日間試して本当に肌に合っ
ているか、ぜひご確認ください。

カウンセリング後

ららぽーとTOKYO-BAY店は、百貨店
と同じようなカウンセリングはもちろん、

自分で気軽に商品を試すこともで
きます。ベビーカーでも通れる
店内なので、赤ちゃん・子ども
連れのお客さまもお気軽に
お立ち寄りください。

私の実際の診断はコレ！

高保湿×低刺激性
お化粧は肌に優しくきれいにカバー

4校

今の私の肌のこと

スーパーサンシールド
ブライトヴェール

ラボママ
えりなさん
肌悩み
毛穴や乾燥が気になる

ららぽーと内なので家族で一緒に来
た時に立ち寄れるのと、数日間試せ
るサンプルでしっかり検証してから
購入できるのがうれしかったです！

アクセーヌ
ららぽーとTOKYO-BAY店 南館2階
住所　船橋市浜町 2-1-1
営業時間　館の営業時間に準ずる
TEL 047-437-0123

Step2
皮膚生理学に
基づいたアドバイス
今の肌に合ったスキンケアアドバイスを受
けました。コットンに化粧水を浸してパック
する方法は目からうろこでした！

Step3
メーキャップに
ついてもアドバイス
自分の今の肌に合ったメー
キャップサービスも受けら
れました！　いろいろ相談
に乗ってもらいました♪

ひりつきや乾燥が気になる今
日この頃。今回試してみた日や
け止め下地はきれいにカバー
できて、化粧時間の時短になる

のも驚きでした！

育児に家事に仕事にと、毎日忙しいママ。自分のことはいつも後回しになり
がちですが、季節柄、乾燥や肌トラブルに悩む人も多いのでは？
そこでベストコスメ賞を受賞※した「モイストバランス ローション」で有名な、
敏感肌に支持される化粧品ブランド・アクセーヌさんを徹底取材しました。
※WWD JAPAN 2022下半期ベストコスメ
　バラエティー・ドラッグストア「化粧水」部門　2022年12月16日調べ

出産、年齢、季節、花粉など肌の悩みは十人十色

「下地なのに肌が明るく見える」と
各メディア、SNSでも話題の

“日やけ止め下地”

1本で“保湿×色トラブルの補整”をかなえる
UVベースで、イキイキとした素肌印象を手に入れて

知っておきたい
ららぽーとTOKYO-BAY

カウンセリング体験レポ

ラボママが体験してみた！

Step1
肌の状態をチェック
肌悩みを聞いてもらった後、実際にマイクロ
スコープを使って、見た目や肌触りだけでは
分からない肌の状態を見てもらいました。

ベストコスメベストコスメ
受賞※受賞※

モイストバランス
ローション

モイストバランス
ローション

アクセーヌ公式ホームページ
製品シリーズやカウンセリングに
ついてはこちらをご確認ください

肌を潤いで満たしながらバリアーをサポートするSPF50+の「保護膜」。ノンケミカル処方なのにつけている
ことを忘れるような軽やかな使い心地で、トーンアップしながら赤み・くすみを補整します。
日やけ止めとして。化粧下地として。ファンデーションなしの1品使いもOK。

なりたい「きれい」をかなえる2色展開から
お選びいただけます。

アクセーヌ　スーパーサンシールド ブライトヴェール（日やけ止めベースクリーム）
2色（01 ピンクベージュ/02 クリームベージュ）　各22g　各4,400円（税込）

01 ピンクベージュ
自然な血色感を与え
ながら、素肌よりワン
トーン明るく。

02 クリームベージュ
白浮きせず肌にな
じみながら、自然に
トーンアップ。

SPF50+ PA++++ ノンケミカル（紫外線吸収剤）フリー処方 無香料 パラベン（防腐剤）フリー

今の季節は乾燥していて、赤み・くすみが出やすい

20分で
終了

Total

※目から下の化粧落とし
　～メーキャップまでの場合

とことんループ
断ち切り策！

予期せぬ
ぶつぶつニキビ肌は…

とことん
高保湿！

気付けば
カサカサ乾燥肌は…

とことん
刺激レス！

何をしても
ヒリヒリ不安定肌は…

チェックしよう！ あなたはどのゆらぎ肌？

ららぽーとTOKYO-BAY船橋アクセーヌ店限定

スーパーサンシールド ブライトヴェール 2色試せる「6日間サンプル」プレゼント
アクセーヌ まま・ここっとvol.08期限 24.2.29

※サンプルは数に限りがあります。品切れの場合もあります。※サンプルの引き渡しは１人1回限りです。※混雑時は待つ場合があります。※引き換えはららぽーとTOKYO-BAYアクセーヌ店のみ有効です。

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい
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2023.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

4校

ひ
と
み
　
二
人
と
も
習
い
事
を
始
め
た

の
は
年
中
の
時
。幼
稚
園
の
課
外
教
室

で
長
男
は
サ
ッ
カ
ー
を
、娘
は
体
操
を

習
い
始
め
ま
し
た
。引
っ
越
し
を
機
に

サ
ッ
カ
ー
は
や
め
て
、今
、息
子
は
テ
ニ

ス
と
体
操
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。

浩
子
　
う
ち
も
体
操
教
室
に
通
っ
て
い

ま
し
た
。「
体
操
や
水
泳
な
ど
の
全
身
運

動
は
小
さ
い
頃
に
習
わ
せ
た
方
が
い
い
」

と
い
う
の
を
ア
ス
リ
ー
ト
の
話
で
聞
い

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、始
め
た
の
は

2
歳
か
ら
。今
は
バ
ス
ケ
と
英
語
と
ス

イ
ミ
ン
グ
。バ
ス
ケ
は
す
ご
く
楽
し
い

み
た
い
で
ハ
マ
っ
て
ま
す
ね
。

綾
子
　
う
ち
は
ピ
ア
ノ
と
空
手
を
3
歳

か
ら
。幼
稚
園
で
先
生
が
ピ
ア
ノ
を
弾

い
て
い
る
の
を
見
て
興
味
を
持
っ
て
、

自
宅
に
も
ピ
ア
ノ
が
あ
っ
た
の
で
本
人

が「
や
っ
て
み
た
い
」っ
て
。

ひ
と
み
　
3
歳
か
ら
始
め
て
今
も
続
い

て
る
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。

綾
子
　
も
ち
ろ
ん
練
習
が
の
ら
な
い
日

も
あ
り
ま
す
け
ど
、や
め
た
い
と
は
言

わ
な
い
で
す
ね
。空
手
は
夫
が
教
え
て

い
て「
息
子
と
一
緒
に
や
り
た
い
」と
い

う
夫
の
思
い
に
応
え
て
く
れ
て
る（
笑
）。

で
も
、男
同
士
の
世
界
と
い
う
か
、親
子

の
絆
を
深
め
る
良
い
時
間
に
な
っ
て
る

み
た
い
。

浩
子
　「
一
緒
に
」っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。

う
ち
は
夫
が
バ
ス
ケ
を
や
っ
て
い
た
の

で
、週
末
に
は
息
子
の
自
主
練
に
付
き

合
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
プ
ロ
の
試

合
を
3
人
で
見
た
り
、家
族
で
楽
し
め

る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

ひ
と
み
　
分
か
り
ま
す
！
　
わ
が
家
も
、

私
と
夫
、息
子
の
3
人
で
テ
ニ
ス
教
室

に
通
っ
て
い
て
、市
の
コ
ー
ト
を
借
り

て
み
ん
な
で
テ
ニ
ス
を
す
る
の
が
楽
し

い
！

浩
子
　
こ
の「
楽
し
い
」と
か「
好
き
」っ

て
す
ご
く
大
事
で
す
よ
ね
。息
子
は
バ

ス
ケ
が
す
ご
く
好
き
な
の
で
、ク
ラ
ブ

以
外
の
日
も
す
す
ん
で
練
習
す
る
の
で
、

す
ご
く
上
達
し
ま
し
た
。そ
れ
に
元
々

自
信
が
な
い
子
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

得
意
な
事
が
見
つ
か
っ
て
、そ
れ
が
自

信
に
つ
な
が
り
、他
の
事
に
対
し
て
も

意
欲
的
に
な
り
ま
し
た
。

綾
子
　
う
ち
も
人
前
で
ピ
ア
ノ
を
演
奏

す
る
こ
と
で
自
信
も
付
い
た
し
、い
ろ

ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
く
な

っ
た
み
た
い
。

ひ
と
み
　
技
術
的
な
面
だ
け
で
な
く
、

そ
う
い
っ
た
成
長
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

「
頑
張
っ
た
ら
楽
し
く
な
る
」と
い
う
こ

と
を
習
い
事
を
通
し
て
二
人
と
も
学
び

ま
し
た
。

ひ
と
み
　
私
は
小
学
生
の
時
に
そ
ろ
ば

ん
を
習
っ
て
い
て
、今
で
も
パ
ッ
と
計

算
で
き
る
の
で
日
常
生
活
で
役
立
っ
て

ま
す
ね
。

綾
子
　
私
は
書
道
と
体
操
教
室
。あ
と

習
い
事
で
は
な
い
の
で
す
が
、小
学
4

年
生
の
頃
に
吹
奏
楽
を
始
め
て
、そ
れ

が
職
業
に
つ
な
が
っ
て
ま
す
。

ひ
と
み
＆
浩
子
　
す
ご
い
！

綾
子
　
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
を
見
て

感
動
し
た
の
も
あ
る
の
で
す
が
、始
め

た
の
は「
や
っ
て
み
た
ら
」っ
て
い
う

親
の
一
言
が
き
っ
か
け
。「
勉
強
よ
り

得
意
な
事
が
自
信
に

つ
な
が
っ
て
い
く

習
い
事
は
親
が
決
め
る
！？

子
ど
も
が
決
め
る
！？

も
音
楽
や
芸
術
系
が
得
意
だ
な
」っ
て

私
の
性
格
を
見
抜
い
て
勧
め
て
く
れ

た
親
に
は
感
謝
で
す
ね
。

浩
子
　
う
ち
は
真
逆
。そ
ろ
ば
ん
も
電

子
オ
ル
ガ
ン
も
全
然
も
の
に
な
ら
ず
…
。

母
は
習
い
事
の
セ
ン
ス
な
か
っ
た
な
っ

て（
笑
）。

綾
子
＆
ひ
と
み
　（
笑
）。

綾
子
　「
こ
の
子
は
何
が
好
き
で
、何

が
向
い
て
る
の
か
」、そ
れ
を
親
が
見

抜
く
と
い
う
の
も
重
要
で
す
よ
ね
。

ひ
と
み
　
そ
う
で
す
ね
。あ
と
は
本
当

に
嫌
な
の
か
、そ
れ
と
も
今
行
き
た
く

な
い
だ
け
な
の
か
、そ
の
見
極
め
も
大

事
か
な
っ
て
。生
活
の
中
で
子
ど
も
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
見
て
判
断
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

綾
子
　
そ
し
て
大
切
な
の
が
本
人
の

気
持
ち
。好
き
じ
ゃ
な
い
と
続
か
な
い
。

浩
子
　「
好
き
」っ

て
大
き
な
原
動

力
に
な
り
ま
す

よ
ね
。

アンケート結果は2023年9月27日～11月30日に読者プレゼントの応募フォームで実施したアンケートに基づき作成（有効回答数731人）

習い事は
していますか？Q

水泳1位

ピアノ2位

ダンス4位

英会話3位

習字5位

水泳1位

英語2位

サッカー4位

学習系（塾や通信教育など）3位

ピアノ5位

今後習わせたい
習い事TOP5

Q

『まま・ここっと』読者731人に「子どもの習い事」について聞きました

現在習っている
習い事TOP５

Q

新しい事に触れられたり、知らない事を学べたり。
子どもも大人も始めてる、みんなの習い事ライフを教えて！

ママ読者座談会

綾子さん
音楽教室の講師。
小５長男の習い事は

ピアノと空手

ラボママひとみさん
小５長男は体操とテニス、
年長長女は体操教室、

ママは昨年テニス教室デビュー

ラボママ 浩子さん
小３長男は英語・

バスケット・スイミングを、
ママはジムに通い中

ラボママ

ママと子どもの習い事
Yes
48％

No
52％

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ台紙ID:559668

3校

お問い合わせはこちら　0800-100-6935

あらゆるスポーツに応用できる！運動能力の
礎をつくる幼児・小学生向けスポーツ教室
隠れた才能を見つけて伸ばすスポーツ診断も！

各スクールの詳細・無料体験レッスンはコチラ

スクールの中では子ども同士も含めて
日本語は使わず全て英語。伝わるってうれしい！
楽しみながら自然に英語を身に付けよう！

まま・ここっと読者限定！先着5名さま入会金無料！

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ台紙ID:559668

毎日育児・家事・仕事で頑張っているお母さん。い
ざ自分がお母さんになると、イライラ・ガミガミが止
まらなかったです。大好きな子どもの笑顔と未来を
守るために、お母さんを助けたい！自分の体験など
も踏まえて一人でも多くのお母さんが毎日笑って過
ごせるように活動しています。

3校

千葉市美浜区
高洲3-5-1

ゆうみんあっとほーむ
TEL.090-5949-2477

オンライン
セミナー

どちらかご都合の良い方にご参加ください。

日時
子どもを遊ばせながらでOK 寝かしつけ後のお一人さま時間に
2月14日（水） 11時～（90分） 2月14日（水） 22時～（90分） 参加申し込みは

コチラ

子どもがかんしゃくを起こすたびにイライラしてついつい怒鳴ってしまったり、「もう知らない！」
と突き放したり…子どものかんしゃくには「理由」があります。「理由」が分かれば、
イライラしなくなる！その上で声かけが変われば、子どものかんしゃくはなくなります！一緒に学びましょう！

子どものかんしゃくに悩まされていませんか？

500円
参加費

ゆう美

パーソナル子育てコーチ
元保育士
ゆうみんあっとほーむ

セミナー
内容

子どものかんしゃく対応術
ママになれた奇跡を
楽しみましょう！
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2023.5.1～ ままここっと 習い事・おけいこナビ固定背景2P CASID:未登録

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

2校

調律師と一緒にピアノを分解しながら、

楽器のヒミツを探っていきましょう！

「ピアノの中ってどうなっているの？」

「どうやって音が出るの？」など、

素朴な疑問にお答えします。

好奇心を育てる！好奇心を育てる！
宮地楽器ならではの宮地楽器ならではの

ホンモノ体験ホンモノ体験

好奇心を育てる！好奇心を育てる！
宮地楽器ならではの宮地楽器ならではの

ホンモノ体験ホンモノ体験

【日程】2024年3月30日(土)
【時間】①13：00～14：00 
             ②14：30～15：30
【定員】各回15人 【料金】500円

月～土10：00～20：00/日・祝休み
市川市市川1-9-1アキオビル2F
TEL：047-323-0900【要予約】

宮地楽器 市川センター

市川真間

三井
住友銀行

みずほ
銀行 Olympic

北口
ロータリー

ヤマザキ

JR総武線　市川駅
千葉→

成田空港→
京成上野

←

国道１４号　千葉街道

ピアノの部品を使った、
キーホルダー工作の
おまけ付き！

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

体軸体幹運動体操教室

2校

▲ 多彩な遊びで子どもが夢中になる！

花まるでは独自の遊びプログラムで、子どもが思いっき
り楽しみながら運動経験を積むことで、体幹力、基礎体
力、そして運動神経の土台を作ります。

遊びで強くなる！とにかく楽しい習い事！

先
生
の
写
真

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

花まるスポーツクラブ 市川校
市川市 体幹スポーツ教室

市川市市川1-4-17-3F（市川駅北口徒歩3分）
月・水10:30～20:30、火・金15:30～20:00
土10:00～17:30 　 木・日・祝

070-1446-3154
平日に入会した人、限定

①入会金
　通常10,000円→無料
②指定商品（Tシャツ）を
　プレゼント

新年の入会キャンペーン

◆ベーシック（年少～小学生）
遊びを積極的に取り入れた体幹コーディネーション、
サーキット運動、体操運動で基礎体力を作るクラス
◆アスリート（小学3年生以上）
スポーツでのパフォーマンス向上を目指すクラス
◇月会費：8,250円

WEBは
コチラ

住
営

休

通常クラスにて無料体験随時受け付け中！

けんけん先生

まずは楽しみながら毎回
汗だくになるまで体を動

かします！
運動が好き
になれば体
もどんどん
強くなりま
す！

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

バイオリンピアノソルフェージュ音楽教室

5校

桐朋学園大学音楽学部付属 子供のための音楽教室 
要 予 約

県内2カ所 音楽教室

市川教室　市川市市川1-9-1アキオビル2F
西千葉教室　中央区春日2-25-2-202
月～土 10:00～20:00　　日・祝

047-324-0588

▲ 生徒一人一人に寄り添った授業展開

桐朋学園大学音楽学部付属の音楽教室では、独自のカ
リキュラムで「聴く・感じる・歌う・遊ぶ・演奏する」などの
多彩な体験を通して、豊かな感性と表現力を養います。

音楽は創造力の源！無料体験受付中

初開催！

'20/4/2～'21/4/1
生まれ対象

入室前 3回講座
2/25・3/3・3/10
10：00～10：30

朴久玲 教室長

友達とたくさんの音楽に
触れることで、豊かな感性

を引き出しま
す。楽しみな
がら本物の
音楽を学び
ましょう。

2月4日・23日無料体験授業
市川・西千葉教室では、春からの入室生を募集中。

詳細はQRコードをチェック

詳細は
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住

営 休

教室や実際の授業の雰囲気を体験できるイベント
です。体験後には「教室の雰囲気は？」「音大志望
でなくても大丈夫？」などの相談ができます。

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

親子教室リトミック

3校

リトミック教室Pon Pon
本八幡 リトミック教室

市川市八幡2-16-16
クレール本八幡201夢room（本八幡駅 徒歩2分）
毎週土 10：00～12：00

090-6195-7166

▲ 踊って歌って！1歳10カ月～通えます

本八幡駅から徒歩2分の場所にあるリトミック教室。楽
しく音楽に触れ合いながら集中力、創造力を身に付ける
ことができ、幼児期におすすめの親子教室です。

親子で楽しい！ベテラン先生のリトミック

無料体験会から
入会した方

通常入会費8,000円↓

期限’24.3.31
無料

北澤先生

保育園でリトミック講師を
しています。リトミックの

楽しさをもっと
伝えたく、教室
を開講しまし
た。親子一緒
に楽しみましょ
う。

WEBは
コチラ

無料体験会実施中♪

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住

営

◆日程：毎週土曜日（第3土曜まで）
◆時間：1歳10カ月～3歳ともに午前中（40分レッスン）
◆対象：1歳10カ月～3歳児の方
月謝5,000円（税込み）／月3回
申し込みは下記連絡先まで電話もしくはメッセ
ージにて。詳細は右のQRコードより

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

発表会バレエ教室

3校

▲

3月2日に行われる発表
会は初めてバレエを見る
お子さまにも親しみやす
い舞台です。バレエの魅
力を知っていただけたら
うれしいです！

WEBは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

エツコB･G･Dスタジオ
県内2カ所 バレエ教室

八千代教室　八千代市大和田新田353-101 夏見ビル3階
船橋教室　船橋市前貝塚町1146
studioetsuko@gmail.com

090-1883-5699

実際の発表会の様子

楽しいレッスンが魅力的な教室。かわいい衣装を着てプ
ロの作った舞台で輝いてみませんか？3歳から一生続け
られる芸術とアスリート性を併せ持った世界です！

すてきなバレエの世界を体験しませんか？

2024年3月2日（土）
八千代市市民会館大ホール

開場15：30/開演16：00
◇第23回発表会　入場無料　

＠

住

◇無料体験レッスンやってます！（全て内税）

50,000円

クラス 対象者 回数 月謝 発表会費
A

クラス
3歳～就学前 週１回 4,400円

週2回年長 5,500円

　　

新
川

市民
体育館

八千代
総合

運動公園

京成本線

警察署
保健センター

教育委員会庁舎

八千代市役所

新川大橋通り

村上駅

東葉高速鉄道

大和田駅

296

16

（下記の地図参照）

相川先生

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

学習塾　

2校

学研教室 船橋事務局
県内各所 学習塾

船橋市本町2-2-7 船橋本町プラザビル5F
月～金9：00～17：00
土日祝

047-434-3974

▲ 一人一人の学力や性格に合った指導方法

まずは机に向かって学習する習慣づくりが大切です。平
仮名、数字をしっかりと身に付けることができ、楽しく小
学校入学準備ができる教室です。

週1回からスタート！入学準備は学研で！

幼児は

入会金0円！！

“遊び”と“勉強”の区別
がまだつかない幼児期の
「今」が大切な時期で
す。入学準備・自ら学ぶト
レーニング・心の教育は
お任せください。楽しみ
ながら、一緒にお勉強し
ましょう♪

◇学力診断テスト・個別指導による
　2回の教室学習＆家庭学習
◇コースの一例（開講コース多数あり）
　年少～年長　さんすう・こくごコース　
　週1回　30～50分程度　6,600円

WEBは
コチラ

無料体験学習申し込み受け付け中

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
営
休

2425
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タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください
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親子教室EQ学習幼児教育

3校

▲ EQを伸ばす遊びを親子で体験

今注目されている心の知能指数「EQ」。自ら勉強に励み、
自分の気持ちを伝えられる子どもに！人格の土台が作ら
れる幼児期におすすめの親子教室です。

親子で遊んで学ぼう！心の教育

上松先生

EQ教育を一緒に考えて
いくことで親の学びがと
ても深まります。親子で

EQを刺激す
る体験型プ
ログラムも
あります。

WEBは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

親子さあくる・もこぴっと
千葉市若葉区 親子幼児教室

若葉区西都賀3-3-2
（千葉モードビジネス専門学校虹校舎内）
（運営）特定非営利活動法人すくえ・あ

043-287-2725
住

※

EQ（心の知能指数）を楽しく学べる体験会
◇体験会費500円　◇開始時間10:00～
◇1月17日（水）若葉区体験会
　都賀コミュニティセンター和室
◇1月23日（火）中央区体験会
　千葉市生涯学習センター3階和室
申し込み・別日体験会はQRコードより確認を

体験会参加の方、
入会後受講費用
　4,400円↓

2,500円
（1回分）

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

自然科学教育科学実験

4校

サイエンス倶楽部 船橋教室・稲毛海岸
船橋・千葉市 科学実験教室

船橋教室　船橋市本町6-3-15 MSビルB1F
稲毛海岸教室　美浜区高洲3-21-1
　　　　　　　イオンマリンピアSC専門館3F

043-303-9078

▲ 五感をフルに働かせる体験がたくさん

身の回りの物事を題材に実習を行い、学ぶ面白さを実感
できる魅力的な教室。毎回の新しい発見が子どもの知
性を伸ばし、学びの土台を作ります。

身の回りにある「不思議」から科学の世界へ

無料体験
実施中！

石塚先生

目の前で起こる不思議に
対して考えを膨らませて、

自分の世界
を広げましょ
う！アットホ
ームな教室
でお待ちして
います。

コース一例　90分×2回（月）
◆年中クラス/年長クラス
　金～日曜日 14,190円/月
◆小学1年生クラス
　土・日曜日　14,630円/月
　※入会金22,000円

WEBは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住 2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

アクロバット体操教室幼児体操ベビー体操

6校

キッズ向け体操教室 できタノ
千葉市中央区 体操・アクロバット教室

中央区中央港1丁目24-14 シースケープ千葉
みなと1F-7（千葉みなと駅徒歩2分）
月・火　　教室周辺に有料駐車場あり

070-8579-2539

▲ 少人数制できめ細かなレッスン

できると楽しい！楽しいからもっとがんばれる！そんな体
操教室です。発育発達や個々の能力はもちろん、子ども
の性格や目標に寄り添った指導をしています。

ベビーから本格アクロバットクラスまで

入会キャンペーン
3/31までの入会で
入会金5,500円が

期限’24.03.31
無料

古賀先生

大手スポーツクラブで23
年間、キッズ体操指導を

してきました。
その経験をさ
らに進化させ
「できタノ」を
立ち上げまし
た！

◇詳細はホームページにて

※きょうだい入会でお得な家族割引あり
■入会金5,500円/Tシャツ代2,200円

WEBは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住

休 P

クラス 月会費（週1回）
平日8,800円
土日9,900円

対象
幼児クラス

幼児＆児童クラス
3歳6カ月～年長
4歳～小2

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

幼児スイミングベビースイミング

2校

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

稲毛インターナショナルスイミングスクール
稲毛 スイミング

稲毛区小仲台7-15-10
10：00～20：00（月～土）
11：00～14：30（日）

043-256-1135 予約優先

▲ ベビースイミングの様子

赤ちゃんの未来を考えたベビースイミング、初めての水
慣れの不安と戸惑いを一掃してくれる、優しいコーチと
の3歳児水泳を体験してみませんか?

ベビー・3歳児 水泳1日無料体験会

無料体験会から
入会した方
入会金

通常8,800円⬇

無料

須永コーチ

水中という日常と違った環
境の中で、体を動かす快感

を体得し、心身
共にバランスの
取れた発達を願
っています。

日程：1月28日（日）2月18日（日）
時間：ベビー 10：40～11：40
　　　3歳児 10：30～12：00
対象：ベビー＝生後3カ月～3歳未満(パパ・ママか代行者)
　　　3歳児＝3歳児(おむつが取れている方)
定員：ベビー20組　3歳児10人
　　  ※ベビーはおむつ代160円がかかります

WEBは
コチラ

住
営

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

プレピアノピアノ教室

6校

音の絵ピアノ教室
千葉市中央区 ピアノ教室

中央区都町2丁目22-8（焼肉大将軍近く）
時間は上記参照ください　　日　　1台
不在時には留守番電話に変わります

043-232-5830

▲ 好きなジャンルの曲を練習できます

基礎から学びたい、好きな曲をマイペースに楽しみたい、
コンクールに挑戦したいなど、一人一人の希望に寄り添
ったレッスンが魅力のピアノ教室です。

自分のペースで楽しくピアノを学ぼう

申し込みは
電話にて

無料体験会
実施中

藤井先生

幼児期はピアノの他にも
打楽器で楽しくリズム打

ち、好きな歌を
歌う、音読み・
音当てをして音
感をつけてい
きます♪

年46回　１レッスン45分　月謝6,000円
◆平日クラス （3歳～） 時間 14：30～19：00
◆土曜日クラス （3歳～） 時間 10：00～19：00
◆主なイベント
　7月ホール発表会、12月クリスマス会

ブログは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
営 休 P
※
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クラシックバレエバレエ

4校

リスコムインターナショナルバレエスクール
千葉市稲毛区 バレエ

稲毛区小仲台2-8-20 和英ビル4階
（JR稲毛駅徒歩4分）

080-4781-5298

▲ 男の子も楽しくレッスンを受けられます

海外の劇場でプロ経験のある夫婦が教えるバレエ教
室。表現力・想像力・個性を大事にするヨーロッパ式メソ
ッドで子どもたちの可能性を伸ばします。

個性と想像力のヨーロッパ式バレエ教室

バレエだけでなく
子どもの

可能性を引き出す
プログラム

五十川薫先生

舞台で思い切り表現する
楽しさを味わってほしい！

と想像力を刺
激する指導を
行 って い ま
す。バレエに
触れてみませ
んか？

詳細はホームページを確認ください
◆幼児クラス（2歳半～6歳）※2歳児応相談
◆初等クラス（小学校低学年）
入会金  12,100円／維持費（半年ごと）5,190円
月謝　週1回 8,800円／週2回 12,100円

WEBは
コチラ

体験およびクラス見学できます！

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※
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スポーツクラブダンス体育スイミング

セントラルウェルネスクラブ 長沼
千葉市稲毛区 スポーツクラブ

稲毛区長沼町330-50 ワンズモール3F
平日 10:00～22:30　土 10:00～20:00
日・祝 10:00～19:00　　水・季節休業

043-215-2615

▲ 成功体験を大切に。3歳から通えます

水泳、体育、ダンスを自由に組み合わせるミックスコース
は幅広い運動能力が身に付きます。有名選手を育てたノ
ウハウを生かした指導法が特徴的です。

楽しいから続けやすい！習い事デビュー応援

吉野友哉コーチ

「明るく・仲良く・元気良
く」。25段階の進級カリ

キュラムで楽し
く練習してステ
ップアップでき
ます！

幼児・小学生ミックス（水泳・体育・ダンス） 週2回
【土/日含む】12,265円/月（税込み）
幼児スイミング 週1回【月～金】8,580円/月（税込み）
幼児体育 週1回【月～金】8,580円/月（税込み）
3歳～6歳キッズダンス 週1回【火】8,580円/月（税込み）

WEBは
コチラ

レッスン時間など詳細はホームページへ
（下記は一例です）

住
営

休
16

スターバックス

鎌倉ベーカリー

長沼町
公園

ロピア
ワンズモール

安心便利
！

無料スク
ールバス

運行中

24時間WEB予約
受け付け中
詳しくはこちら

子どもに
合わせて
選べる
三つの
コース

参加者限定入会特典参加者限定入会特典

2日間
集中教室

カード発行
手数料

０円０円 ダンス

体育／運動能力開発
指定体操着プレゼント

Or

スイミング
指定水着プレゼント

Or

指定ダンスウエア50％OFF

2日間短期
スクール

1日短期
スクール

スクールIN
短期

4,400円
時間の

取れない方に！
通常のスクール
内で2日間体験

2,200円 3,300円

短期教室
冬の

1校

寒さに負けない体づくり

指定
スクール
バッグ
プレゼント

27 26
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手芸が大の苦手なので、幼稚園バッグや小
学校の上履き袋などはハンドメイドが得意
な人に依頼しました。子どもが好きな布を
選べて、仕上がりは完璧。さらに手作り感
もしっかり出せるので大満足！　

入
園
し
て
子
ど
も

た
ち
が
す
ぐ
に
困
る

の
が「
靴
・
リ
ュ
ッ
ク
・

水
筒
」で
す
。お
外
に

遊
び
に
行
く
に
も
靴

が
履
け
な
い
…
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
靴
の
大

き
さ
や
形
状
な
ど
、靴
選
び
と
一
人
で
靴
が
履

け
る
練
習
は
重
要
で
す
。毎
日
背
負
う
リ
ュ
ッ

ク
も
同
様
に
背
負
う
体
験
を
さ
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。水
筒
は
、自
由
に
飲
め
る
、口
の
部
分
が

ス
ト
ロ
ー
型
、直
接
水
筒
か
ら
飲
め
る
物
が
取

り
扱
い
に
便
利
で
す
。入
園
の
準
備
・
心
得
と
い

う
と
難
し
く
考
え
が
ち
で
す
が
、日
常
の
中
で

「
自
分
で
で
き
た
」を
増
や
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

入
園
前
の
心
構
え
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

4校

保育園・幼稚園・小学校と間もなくやって来る新しい世界を前に、用意する物や心得ておく事とは？
先輩ママと先生の声をシェア。SNSでもハッシュタグ検索してみて！

小学校では住所を書いたり、名前を書いたり、とにかく
書類へのサインが多くなるので、子どもと私のフルネー
ムのはんこを作りました。書類だけじゃなくて洋
服の名前書きにもポンと押すだけ！　とっ
ても便利ですよ。住所のスタンプも作った
のですが、書類への記入の手間が省けて
とっても楽に♪

小学校に入学すると自分で名札をつけるように
なるので、頑張った証しが洋服の胸元に…。小
さな穴がいくつも開くので（わが家だけ？）、お
気に入りの洋服は要注意です。

入園前にいろんな大きさのはんこを用意しましたが、結
局スタンプ式のシンプルなはんこが使いやすく、おむつ
にも押せて良かったです。コップや服のタグ、
靴下に貼れるお名前シールは必須！　後
は、お食事エプロンは毎日手洗いは面倒
なので、洗濯機で洗えるタイプだととっ
ても楽チン！

名前を書く時の位置には注意しています。最初に使
う兄の名前はタグの下の方に。弟が使う時になっ
たら、その部分をカットすれば塗りつぶしたり、書く
スペースがないなんてこともないですよ。あと、洋服
のカラーはグレーがお薦めです♪　白や黒に比べ
て汚れも目立たず、くたびれ感も少ないように感じ
ます。着回しも利くので、本当にグレーは最強です。

うちの幼稚園では、園服のリユース
品を譲ってもらえたので購入しなく
て済みました。お名前シールとかス
モッグは、オンラインショップのセー
ル時やポイント還元率が高い時に
購入するようにしてましたね。

保育園の時に活用していたのが「ファミリー・サポート・センター
（ファミサポ）」。仕事でお迎えに行けない日に代わりに
行ってもらったりして、すごく助かりました。小学校は
とにかく名前を書くものが多い！　なので入学前に
お名前スタンプ、お名前シールなどいろんなタイプ
を用意しました。あと鉛筆はすごく使うので多くて
も困らないし、ここにも名前を書いてと言われたの
で名前が入った鉛筆が便利！

保育園用の洋服はフリマアプリなど
を活用してお得に大量にゲットしてい
ます。すぐにサイズアウトするし、汚れ
るし…洋服はいくつあってもいい！　
フリマアプリなら10着、20着とまと
めて売られていて、かつお手頃価格
なので助かってます。

　
親
子
が
離
れ
て
生

活
す
る
初
め
て
の
経
験

と
な
り
ま
す
の
で
、

新
し
い
環
境
や
生
活

パ
タ
ー
ン
に
少
し
ず

つ
慣
れ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。
も
し
入

園
後
も
見
学
が
可
能
で
あ
れ
ば
見
に
行
く
と

い
い
で
す
よ
。
お
子
さ
ん
の
園
で
の
過
ご
し

方
を
見
る
こ
と
で
安
心
で
き
ま
す
か
ら
ね
。

学
校
へ
の
持
ち
物

の
用
意
な
ど
、少
し
ず

つ
自
分
で
で
き
る
よ

う
に
準
備
や
整
頓
の

練
習
を
し
て
お
く
と

い
い
で
す
ね
。そ
の
際
は
、で
き
る
だ
け
お
子

さ
ま
に
任
せ
て
、で
き
た
時
は
た
く
さ
ん
褒
め

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
か
ら
登
下
校
の
練

習
も
大
切
で
す
。「
も
し
〇
〇
が
あ
っ
た
ら
」と

想
定
し
て
対
処
方
法
も
確
認
し
て
い
た
だ
け

る
と
安
心
で
す
ね
。お
子
さ
ま
が
学
校
に
慣
れ

る
ま
で
は
保
護
者
の
心
の
支
え
が
必
要
不
可

欠
に
な
り
ま
す
。た
だ
、初
め
て
の
お
子
さ
ま

が
１
年
生
に
な
る
時
は
保
護
者
も
１
年
生
で

す
。「
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
」と
い
う「
一

緒
に
」の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
れ
か
ら
、体
調
を
崩
し
て
お
迎
え
が
必
要
に

な
っ
た
時
、
誰
が
行
く
の
か
を
事
前
に
決
め

て
お
く
こ
と
、
病
児
保
育
へ
の
登
録
や
子

育
て
支
援
機
関
な
ど
を
調
べ
て
お
く
の
も

大
切
で
す
。
入
園
し
た
ば
か
り
は
、お
子
さ
ま

も
保
護
者
さ
ま
も
落
ち
着
か
な
い
気
持
ち
が
大

き
い
と
思
い
ま
す
。
休
日
は
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
て
、
も
し
気
に
な
る
事
や
不
安
な
事
が
あ

れ
ば
、
先
生
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

#保育園着

#園服

#小学校名札

#ファミサポ　#鉛筆
#お名前シール

#お名前スタンプ

#入園入学グッズ
#お名前シール
#はんこ
#お食事エプロン

「　入園入学準備」#

「#入園入学前の心得」先生が伝えたい事

小学校

日出学園小学校

教頭　藤原佐具子さん
さ   く   こ

保育園

グローバルキッズ亀戸園
園長　平野恵美さん

幼稚園

さつま幼稚園
園長　石井幸子さん

ラボママ ありささん

通っている保育園では、小銭の集金が頻繁
にあるので、保育園用の小銭貯金をしてい
ます。十円玉・五十円玉・百円玉を小瓶
に入れて、イベントやお祭りなどで集
金が発生した時に、そこから出すよ
うにしています。「お釣りなく」の場
合が多いので、役立ってます！

#保育園集金

むっちゃんさんラボママまゆみさんラボママ

先輩ママと先生に聞きました！

さえこさんラボママ

めーちゃんさんラボママ

なおこさんラボママ

みきさんラボママ

おせんさんラボママ

みぃさんラボママ

#お下がり　#名前書き
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4校

私 立 小 学 校 っ て

何 が 違 う の ！ ？
私 立 小 学 校 っ て

何 が 違 う の ！ ？

市川市菅野３-23-１
TEL：047-322-3660

日出学園小学校

かつてはごく一部の人しか知らなかった小学校受験の世界。
共働き世帯の増加、中学受験の過熱や大学入試改革などを踏まえて、早期に進路を決めてしまいたい
というニーズや、多様性の時代に備えた最先端の学びの環境を求める親も増えてきました。

日出学園小学校
校長　荻原巌先生
教員歴：42年目
好きな教科：社会
学校でお気に入りの場所：
ビオトープ
（生き物がたくさんいるよ～）

Check1
校外学習・宿泊体験で

ホンモノ体験×共同作業
私立小学校では校外学習や実習学習を

多く取り入れています。さまざまな場所に行ったり、

プロに学校へ来てもらったりする授業が多いのが特徴です。

家族ではない、友人との共同生活で豊かな人間性を。

「ホンモノ」に触れることで好奇心と探求心が育ちます。

Check2
校内での

アフタースクール
最近ほとんどの私立小学校で設置が進む、校内

アフタースクール。共働き家庭が増えて需要が高

まっています。日出学園小学校でも大手塾が参入

しており、放課後

の有効活用や習い

事の役割までして

くれます。

9教科で専科制度を採用。専門的な知識や技能を

備えた教員が、質の高い授業を行います。

1・2年生は、25～26人/1クラス

の少人数で、学習指導や生活

指導において児童一人一人に

細やかな目配りができます。

中学入試を見据えた
カリキュラム

中学から私立を検討する人も千葉県では増え

てきました。学力向上の取り組みはもちろん、進

路指導や志望校

の選定など親では

フォローし切れな

い部分を任せられ

ます。

▲雪山でのスキー教室

▲館山での遠泳教室

3～6年生の間

に24泊も!
※選択制の学

習も

含みます

多くの教員と出会える
専科制度を導入

教えてくれたのは…

日出学園小学校
学校説明会
3/2  　午前土 日出学園小学校場所

お申し込み＆
別日程の確認は
コチラ

まずは知ろう！

日出学園小学校の場合

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

1校

ラボママ大募集
「ちいきラボ」とは、「子育て経験を生かした活動がしたい！」「子どもと一緒に思い出を作りたい！」

「子どもと楽しめる地域の情報が知りたい！」そんな思いを持ったママ読者のコミュニティーです。

「ちいきラボ」では、「ちいき新聞」「まま・ここっと」の読者モデルや講座の講師として活躍したり、

アンケートや座談会に参加して一緒に盛り上げてくれる「ラボママ」を募集しています♪

下のQRコードから、または地域新聞社が運営するサイト「チイコミ！」の記
事ページにある「ラボママ大募集」のバナーをクリックして、応募フォームに
必要事項を入力して登録するだけ！

応募
方法

千葉県在住の子育て中のママであること応募
条件

やりたいことを実現し、私らしく輝こう

その他にもママ向けのイベントやウェビナーなどの情報もお届け

応募は
コチラ！

https://www2.chiicomi.com/chiikilabo_introduction_n/

※「ラボママ」とは「ちいきラボ」に登録しているママの呼称です。

ちいきラボに登録すると…

無料モニター

商品やサービスの魅力を
SNSやウェブで発信！

講座・ワークショップ

資格や特技を生かして
講師として活躍！

座談会・イベント

ママ座談会やママ・親子
向けイベントに参加！

読者モデル

ちいき新聞などの紙面で
体験モデルとして活躍！

Follow
me

活動の様子は
Instagramで発信中
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※調査機関：株式会社東京商工リサーチ

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

1校

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

2校

どんなものを選んだらいい？

ラン活
いつから始める？

事前準備って

何したらいい？
新しい環境、

大丈夫かな？

２月平日に開催
日時 参加費

無料／Zoom開催
ラジオ感覚で聞きながら
家事などしながらでもご参加いただけます

※日付・時間など詳細は
　まま・ここっと公式Instagramで告知

年も変わり、いよいよ入園入学準備やランドセル選びも本格化する時期に！
ぜいたく2部制でお届けします

お問い合わせ 株式会社地域新聞社 まま・ここっと編集部 〒276-0020 八千代市勝田台北1-11-16 5F　☎047-481-5568 

入園入学準備＆ラン活
オンラインセミナー開催
入園入学準備＆ラン活
オンラインセミナー開催

小学校準備で親としてできることや心構え、
子どもの心の成長など経験のある方の話を聞いてみよう！

ラン活初心者さん必見！6年間使う大切なランドセル、
プロからラン活のいろはを教わろう！
登壇者　株式会社榮進（conosaki）／株式会社ラ・ポンテ（フィットちゃん）

1部

2部

まま・ここっと公式
Instagramはこちら

近日まま・ここっと公式Instagramで告知します。気になる方はフォローお願いします♪

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

2校

工場直営ブランド

 conosaki
https://conosaki.net/

東京都台東区上野5-9-6　2k540 AKI- OKA ARTISAN C-0
営業時間▶11：00～19：00 毎週水曜日定休　☎03-6240-1050

ご予約なしでご来店いただけます。conosaki 東京2k540店

※混雑時はお待たせする場合がございますので、あらかじめご了承ください。

2月11日(日・祝)
3月3日(日)
3月20日(水・祝)
5月6日(月・振休)

千葉市文化センター
千葉市文化センター
柏の葉カンファレンスセンター
柏の葉カンファレンスセンター

詳細はホームページよりご確認ください。

子どもたちの
このさ

き、

お子さまの毎日にしっかりと寄り
添え
る

ランドセルを用意して
いま
す

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

3校

活ンラ

お問い合わせ 株式会社地域新聞社まま・ここっと編集部
☎047-481-5568　〒276-0020 八千代市勝田台北1-11-16 5F

お届け予定の
カタログ

早期購入割引など
特典があるランドセルも要チェック！

●conosaki ●フィットちゃん

右記QRコードより
お申し込みフォームに
ご入力ください

発送まで１週間程度お時間を頂く場合がございます。
ご入力いただいた情報はまま・ここっと編集部および
掲載企業からのご案内に使わせていただきます。

始めよう!

無料で
お届け

2024年版
ランドセルカタログ一括請求

現年中さん対象

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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1校

どの私も私らしい
子育てママが活躍中

2023.5.1～ まま・ここっと 求人ナビ 固定台紙1P＿2枠 CASID：572348

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

6校

千葉市ふるさとハローワークからのお知らせ

就職活動で悩んでいませんか？
そんなときはご相談ください!

自己PR 面接対策 仕事の探し方
履歴書・
職務経歴書
書き方

ハローワークによる職業相談や求人情報の提供のほか、
千葉市による就労・生活支援相談を≪ワンストップ≫で行っています。

※ご予約は、相談希望日の4日前までにメールで
　申し込みが必要です。（chibashi-fhw@os.tempstaff.jp）

①13：00～ ②14：00～ ③15：00～
各回1名 50分

毎週木曜日（祝日除く）要予約

オンライン相談（Zoomを使用）

編集部主催
インスタライブ開催

まま・ここっと
インスタグラム

相談方法は
こちら
相談無料

2024年2月21日
12時～「ママのための応募書類の書き方」

follow me!

対面相談（千葉市稲毛区役所・緑区役所）
相談時間：9：00～17：00（平日）予約不要

043-292-8655
緑区おゆみ野3-15-3

043-284-6360
稲毛区穴川4-12-1

詳しくは千葉市ホーム
ページをご覧ください▼

受託事業者：パーソルテンプスタッフ株式会社

稲毛区役所

緑区役所

テーマ

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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1校

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい
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2校

材料（12個分）

　　　　　200ｇ
3枚程度
小さじ1
小さじ1
小さじ2
2㎝程度
大さじ1

豚ひき肉
白菜
しょうゆ
砂糖　　　
ごま油
生姜チューブ
片栗粉

白菜シュウマイ

白菜は葉と茎に分けてカットし、茎の部分は
粗みじん切りに。葉は粗千切りにする

ポリ袋に1の葉以外の材料をすべて入れ、よく
もみ込んで混ぜ合わせる

2を一口大に丸め、その周りに1の葉を全体に
付けていき、最後にギュッと握り形を整える

耐熱用の皿に３を並べ、ラップをかけて600W
で10分加熱したら完成！

つくり方

白菜

今号
のお野菜

白菜の葉にはビタミンや食物繊維などの

栄養素が豊富に含まれており、電子レン

ジで加熱すると、ビタミンなど水溶性の栄

養素が溶け出しにくくなるのでおすすめで

す。ビタミンをしっかり取りたい場合は生で

食べるのが◎。中心部は甘みもあって、シャ

キシャキ食感も楽しいですよ。

白菜の芯をカットする時は、食感を残し
たい場合はかなり粗めのみじん切り
に。野菜が苦手なお子さんには細かく
してあげてください！

野菜をおいしく、たっぷり食べられる
レシピを紹介。

親子で一緒にベジライフを始めましょ♪

ベジレシピ
野菜をおいしくいただきます♪

保育園管理栄養士歴7年。
3歳の男の子のママ。
子どもと一緒に食べられる
料理・お菓子メニューが得意。

小林愛季さん

教えてくれるのは

ラボママ

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665
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小さなおもちが、火鉢の上の網に寝
転んでぽかぽか。次第にちりちり熱
くなって、ごろんとでんぐり返し。か
わいいおもちが、おいしそうな姿に
大変身する様子が面白い。

一緒に寝ころんだり、ぷーっと言

いながらほっぺをつついたり。膝

の上で「ぴょーん」「ぽちゃーん」。

網にのせたおもちがキツネ色に色
づき、ぷっくりと膨らんで食べるま
でを木版画で描いた優しい印象の
絵本。磯辺焼きや、きなこもちなど、
おいしい食べ方も紹介。

大人気のシリーズ絵本。きねとうす
を使って、家族でおもちつきをする
一日を描いた。丁寧に暮らす様子
に、家族の温かさがじんわり。いろ
いろな種類のおもちも楽しい。

リズムをつけて「焼けたかな？」

「まぁだまだ」。焼き上がったおもち

を「召し上がれ」とごっこ遊びを。

声を合わせて「ぺったん、とった

ん」。出来上がったおもちの中でど

れを食べたい？ せーので「コレ!」。

「もう たいへんなんです」。おもち
つきで、のばされたり、ちぎられた
りするおもちの気持ちを表現した
ユーモア絵本。子どもたちが大好き
になること間違いなし。

ぐうたら暮らす「ごさく」が体験し
た不思議な話。床の下から聞こえる
声をたどって床をめくると丸くてひ
しゃげた物があって、要求通りに小
豆をのせると不思議なことが…。

子どもたちと一緒に、家にあるボウ
ルやすりこぎを使っておもちつき。
お米で作るおもちや、お菓子をトッ
ピングした変わりもちにビックリ！
すぐにでも家で作りたくなるね。

つき上がったおもちに「何入れ

る？」。子どもと話し、広がるア

イデアを楽しみながら。

展開に合わせて抑揚をつけなが

ら。冒険するときは元気よく、ラス

トはゆったり、のほほーんと。

初めは声のトーンを落としてひっ

そりと。中盤は元気よくイキイキと。

ラストに向かってゆっくり小声に。
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The present 
to readers 

●ののじ株式会社
●神奈川県横浜市西区北幸2-8-19
　横浜西口Kビル4階
●tel.050-5509-8340
●価格／税込1,650円

読者プレゼント応募方法 応募締め切り／2024年2月29日

※応募いただいた個人情報は、プレ
ゼント発送に使用する他、個人情報
を含まない、統計的な資料作成に
使用します。第三者に開示すること
はありません。当選の発表は発送
をもって代えさせていただきます。

下記アンケートにご回答の上、QRコードの応募フォームより奮ってご応募ください。
①ご希望のプレゼント番号
②氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号
③お子さんの年齢
④「ままここっと®」冬号を読んで良かったページとその理由
⑤その他のご意見・ご感想など

※本誌掲載の写真、イラスト、記事などの無断転載・複製・流用は固くお断りします。　※「ままここっと®」は、ご協力いただいております県内の幼稚園・保育園様か
ら子育て中のママたちに配布・頒布させていただいております。その他、県内の一部の施設や店舗に取り置きさせていただいております。

発行元／株式会社 地域新聞社

発行人／山田旬

総監督／鈴木亜由子

助監督／皆川まりな

編集ディレクター／山口彩子

アートディレクター／蜂谷志穂

ままここっと® vol.08　冬号　2024年1月9日発行 　次回春号は2024年4月1日発行予定

ライター
半藤智津江
森川佳代

デザイン
石塚重人
岡村佳奈
佐藤桃子
上甲達也
高橋あすか

校正
石渡英輔
渋田隼人
中里玲子
福林茉子

1校中部

●横浜アンパンマンこどもミュージアム
●神奈川県横浜市西区みなとみらい6-2-9
●tel.045-227-8855（10：00～18：00）
●２・３Fミュージアム
　10：00～17：00 ※最終入館16：00
　１Fショップ＆フード・レストラン 10：00～18：00

よみうりランド ジュエルミネーション
入園ご招待券

1

●よみうりランド
●東京都稲城市矢野口4015-1
●tel.044-966-1111(代表)
●10：30～20：30 ※変動あり
　(詳細はホームページで確認を)

横浜アンパンマン
こどもミュージアム招待券

2

「アンパンマンに会いたい」という子どもたちの夢をかなえる場
所。アンパンマンの世界で思いっ切り楽しめるミュージアムフ
ロア（有料）と、かわいい限定グッズや、おいしいフードが楽しめ
るショップ&フード・レストランフロア（入場無料）から成る施設
です。※最新の営業情報は公式ホームページで確認を。

10組20名様
5組10名様

©やなせ・F・T・N

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

HANA・BIYORI
入園ご招待券

4

よみうりランドに隣接した新感覚フラワーパーク「HANA・
BIYORI」。日本最大級の数の300鉢を超えるフラワーシャンデ
リアや花とデジタルのアートショー、コツメカワウソ、アクアリ
ウム、ワークショップなどが楽しめます。今年3月には天然温泉
を有する日帰り温浴施設「花景の湯」がオープンします。標高
100ｍから都心を一望できる「絶景露天風呂」は、多摩丘陵に立
つロケーションを最大限に生かした唯一無二の露天風呂です。

●HANA・BIYORI
●東京都稲城市矢野口4015-1　
●tel.044-966-8717(ハナイーナ)
●10:00～17:00 ※変動あり
　(詳細はホームページで確認を)

5組10名様 マザー牧場
ペア入場ご招待券

3

「乳牛の手しぼり体験」や「こぶたのレース」「乗馬」など、動物た
ちと触れ合いながら楽しめるイベントを毎日開催。ジップライ
ンや遊園地などのアトラクションや牧場グルメ、季節の花畑や
味覚狩りなど一日楽しめます。1月は水仙の花畑やいちご狩り
などの季節限定の体験も開催中！※最新情報は公式HPにて

10組20名様

ののじ LEDママ・ミエール10名様6

先端部がLEDライトによって光り、耳の奥までしっかりと照ら
すので耳そうじがとっても楽に。また特許取得の特殊な先端形
状により、必要以上に耳の中に入り込むこともありません。他
にも、ボタン１つの簡単操作、防水仕様で水拭き可能、ABS樹
脂採用で肌にも優しく、安心安全を徹底した設計が魅力です。

湯楽の里松戸店
親子入浴招待券

5

子どもから大人までゆっくりと過ごす事ができる湯楽の里松戸
店。露天風呂エリアと内風呂エリアに分かれており、話題の炭酸
風呂を体験したり、まるでシルクのような肌触りが人気の絹の
湯に漬かったりと、楽しみ方はさまざまです。毎月楽しいイベン
トも開催中。

●湯楽の里　松戸店
●千葉県松戸市和名ヶ谷947-3
●tel.047-303-4126
●9:00～深夜1:00（最終受付0時30分）
●大型無料駐車場完備　●おむつ替え台有

10組20名様

公式HPは
コチラ

撮影
山下陽子

製版・印刷
株式会社
ジェイトップ

営業
稲葉栄一
小川愛祐美
小川和宏

花嶋菜々子
星野公快
堀内幸司

奥山朋子
佐久間菜摘
高埜真子

スタッフ
安瀬真純
石井忠夫

並木尚美
根本圭佑

平沢京子
宮澤亮平

稲村香那
植田百花

松井梨緒
渡辺慎一朗

90名様に当たる！

2024年4月7日（日）まで、14 シーズン目となる「よみうりランド 
ジュエルミネーション」を開催中（期間中休園日あり）。今年の
テーマは「LIGHT is LOVE 」。人や自然、そして地球への愛を光
で表現します。 2010 年にスタートした「よみうりランド ジュ
エルミネーション」は、ここでしか見ることができない宝石色の
イルミネーションと東京の大夜景が一度に楽しめる、他に類を
見ないスポットです。今年も世界で活躍する照明デザイナー石
井幹子氏がプロデュース。関東最大級のスケールとなるジュエ
ルミネーションで、愛に包まれるひとときをお過ごしください。

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

●マザー牧場
●千葉県富津市田倉940-3
●tel.0439-37-3211
●（12月～1月）土日祝9:30～16:00／平日10:00～16:00
　（2月～11月）土日祝9:00～17:00／平日 9:30～16:30

41 40
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1校

表4広告専用台紙

千葉県内こだわり農家からの直送定期宅配サービス

地元の生産者さんを応援！！千産千消

水曜 or 土曜頻　度

お届け日 毎週 or  隔週 or  4週に1度

・Sサイズ 2,980円
・Mサイズ 3,980円
・Lサイズ 4,980円

（6～8品目：1～2人用）

（8～10品目：2～3人用）

（10～12品目：4～5人用）

の

直 　おやさい送
の

米直送

毎月 or 隔月 頻　度

お届け日 毎月10日 or  毎月20日

・3kg 
・5kg
・10kg

3,480円　3,780円
5,080円　5,580円
8,880円　9,780円

玄米 白米

選べる
サイズと頻度
※配送料・その他
　手数料込み

千葉県産のこだわり野菜や米
どうぞお楽しみください

便直送

販売者／株式会社地域新聞社　所在地／八千代市勝田台北
1-11-16  5F　お支払い方法／クレジットカード　クレジット会社の
締め日に準じる　お届け対象地域／千葉県内発送可能（一部地域
を除く）　商品の引渡時期／注文者の指定日（不在時等受取不可の
場合除く）。2回目以降は商品注文者の希望による　商品の返品・交
換について／原則返品・交換不可（お届け商品に破損、汚損等あっ
た場合や、注文品と違う商品が届いた場合等は除く）　ご注文の
キャンセル・解約について／引渡し時期の7日前以降のキャンセル
は原則不可。8日前についてはキャンセル・解約可能　個人情報の
取り扱いについて／頂いた個人情報は、本サービスの提供・運営お
よび当社からのお知らせ等のメール配信のために使用します。詳し
くはサイト内のプライバシーポリシーをご確認ください。

お申し込み

☎
2.WEBサイト

1.直送専用ダイヤル（9：30～18：00 月～土）

https://rice.chiikinews.com/

ちいき新聞　直送米 検索

https://vege.chiikinews.com/ 

ちいき新聞　直送おやさい 検索

WEB申し込みで初回1,000円引き！

直送米

直送おやさい

0120-034-366
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