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ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

現在、Zoomを活用したオンライン相談を実施しております。くわしくはホームページをご覧のうえ、ご活用ください。（予約専用電話047-432-4113）

お問い合わせは 047-432-8500（代）☎船橋
〒273-8686 船橋市本町2-3-11千葉県民共済生活協同組合

全国生活協同組合連合会
共済取扱団体/千葉県認可
共済元受団体/厚生労働省認可 〒330-8708 さいたま市大宮区

　　　　　　大門町2-118

平日9:00～17:00
土・日・祝日

受付時間
定 休 日

この共済は生協法に基づき厚生労働省の認可を受けた事業で、ご加入者の暮らしの安心を守ることを使命としています。

新しい年を迎え、子どもの進級・進学など忙しい日々が続きますね。ご家族の皆さまを含め、
新しいステージを前に予期せぬトラブルへの備えもお考えになる時期かと思います。県民共済への
加入をお考えの皆さまがいつでもお問い合わせや申し込みがネットでできるようにしました！

県民共済の職員は、皆さまが制度を十分にご理解いただけるように努めております
勧誘などは一切行いませんので、安心してご相談ください。ひとつ入っておけば安心のこども1型をご紹介します。

あんな悩み、こんな悩み

井下田雄亮からの
いげた     ゆうすけ

県 民 共 済  

こども１型 月掛金 1,000円

支払
限度

500万円
400万円
200万円

200万円

500万円
50万円

100万円

50万円
1回につき

1事故につき

死
亡
・
重
度
障
害

契
約
者
の
死
亡

犯罪被害死亡

交 通 事 故

不 慮 の 事 故

病 気
（交通事故をのぞく）

交 通 事 故・
不 慮 の 事 故
（重度障害を含む）

病 気
（加入・変更後
　1年未満はのぞく）

重度障害割増
（年金払い、最高で
10回のお支払い）

（ひき逃げ事故等）
（重度障害を含む）

第 三 者 へ の
損 害 賠 償
（1,000円は自己負担）

1日当たり 5,000円
1日当たり 5,000円
1日当たり 2,000円

50万円

1万円～150万円

入
院

事
故
病
気
事
故

通
院

後
遺
障
害

1日目から
360日目まで
1日目から
360日目まで
1日目から
  90日目まで

が ん 診 断

手 術
（当組合の定める手術）

先 進 医 療
（当組合の基準による）

不慮の事故

交 通 事 故

（交通事故をのぞく）

・20万円・10万円・5万円2万円

1級300　～ 　 1213級万
円

万
円

1級200　～ 　813級万
円

万
円

お申し込みは0歳～満17歳の健康なお子様　18歳以降は同額掛金の総合保障型へ継続

保障期間 18歳0歳
スマホやパソコンの
ご利用が便利です！

パソコンをご利用の方は▼
千葉県民共済 検索

スマートフォンをご利用の方は▶

簡単！
便利！

ご 加入のお申し込みは…

※自治体の医療費助成制度等により医療費の自己負担
　が発生しない場合でも保障の対象となります。

ここでは制度の概要を記載しています。くわしくはホームページをご確認いただくか、県民共済までお問い合わせください。

ネットでできますネットでできますお問い合わせや
申し込みが
お問い合わせや
申し込みが

Before After
ちょっと分からない点があるけど、
わざわざ電話する時間もないし…

資料請求や相談をしたら、後々に
勧誘がありそうで気が引けます…

申込書を記入して投函するなど、
手続きが面倒で、その時間もない…

とうかん

①

②

③ 新規申し込みはいつでもスマホや
パソコンで簡単に手続きできます♪

ご不明な点は約60本ある
YouTubeチャンネルで確認できます♪
Zoomでのオンライン相談も実施中。
顔出し不要で、勧誘などもありません♪

①

②

③

すきま時間を活用して

YouTube
ユーチューブチャンネルを
開設しました

県民共済からのお知らせです

千葉県民共済 チャンネル 検索

一例

高額療養費
制度の解説
動画です

千葉県民共済
生活協同組合
井下田雄亮さん
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ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

プラチナム学習会
塾長　泉谷先生

デジタル化が進み今の子どもたちが大人になった時には、社会はよ
り複雑化し、さらに答えのない課題が生まれていることでしょう。そ
んな時に必要なのは、柔軟に対応できる「地頭力」を持つ人。義務
教育が始まると暗記することが増え、学校の宿題で手いっぱいにな
ってしまいます。幼児期はその視点に集中できる大切な時期です。
また多くの家庭が共働きの今、送迎にかける時間は極力少ない方
が◎。休日の家族で過ごす時間を習い事に割きたくない！という方
も多いでしょう。そこで活用できるのがオンライン学習です。家事を
しながら学習の様子を見学できるのも良いですね。

幼児期の今こそ、地頭力を鍛えるチャンス。子どもの成長を

近くで見られるオンライン指導という選択
プラチナム学習会のカリキュラムは3歳～9歳が対象。幼児
が初めて取り組む数の捉え方から、中学受験レベルの図形
問題まで、どの段階でも共通しているのは解き方や公式を教
えることではなく、原理原則を理解させること。象徴的なの
は九九の丸暗記から始めないという掛け算。九九を覚えるの
は悪いことではないけれど、掛け算とはどういうものなのか、
その原理原則を理解させます。丸暗記で解けるのは９×9ま
でですが、原理原則を理解すれば、小１で２桁×２桁の掛け
算を暗算できるようになります。

プラチナム学習会の指導者の質、学習の質を

子どもの変化で実感してほしい

教えてくれ
たのは…

幼児教室講師が語る

「習い事」事情

初めての習い事選
びの前に聞きたいはなし

今どきママの

従来の小学校受験指導では、後で見直せるよう
に、積み木に印をつけながら数えますが、ここで
は、頭の中で柔軟に積み木が動くように「合成」
や「分解」、「移動」させる力を養います。簡単だ
からと数えるのではなく、最難関中学の受験問題
にも対応できるような地頭力を育みます。

解説

問題
2
（図1）から積み木を1個ずつ
動かして次の形にしてください。

（図1）

（図1）の積み木は
何個ありますか？

問題
１

まずは地頭力チェック！
泉谷先生からの問題

親子でやってみましょう♪

悩みは尽きない。

□ 忙しくて送迎の時間が捻出できない
□ 子どもの可能性に期待したい
□ 何を基準に選んだら良いのか分からない

何を基準に選んでいますか？
子どもの習い事、

まま・ここっとコラボ体験会を実施します。 イベントへの参加希望は、13ページのトークルーム拡大版参加者募集をご覧ください

なぜこのような考え方になるのか、解説が知りたい方はコチラ

□ 子どもにあった幼児教室が分からない
□ 勉強嫌いになってほしくない
□ 送り迎えの時間がない
□ どんな授業か近くで見たい
□ 将来役立つ力をつけてほしい

今どきママのよくある悩み 全
て
解
決
す
る
に
は…

タブレット+
オンライン授業の
プラチナムナビコース
詳細を知りたい方は
コチラ iOS Android

これまでの教育で学んだ場合

筆算など決まった
方法で解く

8019
－3987
－4013

ママ・パパはこの問題どう解きますか？

8019－3987－4013＝□

プラチナムナビコースでは

より良い解法はないかと思考して解く
8000＋19　4000－13　4000＋13

8019－3987－4013＝□

2校
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ママに聞かせたい音楽のはなし 「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの商標登録です。
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本のプロが選ぶ！
年齢別おすすめ絵本
「テーマ／冬を感じられる絵本」

野菜をおいしくいただきます♪　ベジレシピ

かんがえるあそび 　親子で一緒に考えよう！　

読者プレゼント

ハードオフ・オフハウス・ホビーオフ プレゼンツ
2人のプロにママのギモンを聞いてみた

こんにちは♪
ままここファミリーです

まま・ここっと ちば版公式

＠mamacoco_chiba

follow
me

ままここっと 専用　1/4Pヨコ台紙ID:559668

1校

®

千葉県農家のこだわりのお米の定期便サービスです

の

お申し込み
WEBサイト

☎0120-034-366お問合わせ （9：30～18：00 月～土）

https://rice.chiikinews.com/ 
WEB申し込みで初回1,000円引き！

販売者／株式会社地域新聞社　所在地／八千代市勝田台北1-11-16  5F　お支払い方法／クレジットカード、金融機関の自動振替お支払い期限／クレジット会社、金融機関の締め日に準じる　お届け対象地
域／千葉県内発送可能（一部地域を除く）　商品の引渡時期／注文者の指定日（不在時等受取不可の場合除く）。2回目以降は商品注文者の希望による　商品の返品・交換について／原則返品・交換不可（お届
け商品に破損、汚損等あった場合や、注文品と違う商品が届いた場合等は除く）　ご注文のキャンセル・解約について／引渡し時期の7日前以降のキャンセルは原則不可。8日前についてはキャンセル・解約可
能　個人情報の取り扱いについて／頂いた個人情報は、本サービスの提供・運営および当社からのお知らせ等のメール配信のために使用します。詳しくはサイト内のプライバシーポリシーをご確認ください。

千産千消とSDGs 
生産者と消費者の距離が近いことで

持続可能な地域社会の構築につながります

直 　米送
毎月10日 or 毎月20日お届け日 毎月 or 隔月 頻度

※写真はイメージです

・3kg 
・5kg
・10kg

3,480円　　　　3,780円
5,080円　　　　5,580円
8,880円　　　　9,780円

玄米 白米

玄米 白米

玄米 白米

0203



ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

5校

リファイン新松戸
松戸市新松戸3丁目208番地1号
受付時間／9:00～18:00　定休日／水曜日および祝日

松戸・柏・流山のマンションリフォーム・リノベーションなら

設計士を頼って任せても良し、ガンガン要望を伝えて
こだわっても良し。唯一無二の間取りにできるのが魅力。
設計士を頼って任せても良し、ガンガン要望を伝えて
こだわっても良し。唯一無二の間取りにできるのが魅力。

無垢の扉と、ヴィンテージメタル柄のキッチンにこだわり

ました。これから先、ライフスタイルが変わっても使いやすい

間取りを提案してくださったおかげで、将来の楽しみが

増えました。リノベを選択して良かった。

むく

0120-779-753

洗面所洗面所

玄関

浴室浴室洋室洋室

洋室洋室 洋室洋室

LDKLDK

ダイニング
キッチン
ダイニング
キッチン

洗面所洗面所

押入押入

押入押入

玄関

浴室浴室

洋室洋室

リビング・ダイニングリビング・ダイニング
台所台所

和室

和室

After

Before

他の事例が
見たい方は
コチラ

お申し込み
はWEBで

今だけ！

事例がたくさん!
リノベーション
BOOK
プレゼント

※【
そ
の
他・ご
質
問
】の
箇
所

　に「
ま
ま・こ
こ
っ
と
」と

　ご
記
入
く
だ
さ
い
。

松戸市 夫婦2人
リノベリクエスト
●対面のキッチンにしたい
●全部の部屋に収納を作って、
　地震の時も安心なスッキリした
　暮らしがしたい
●1人で過ごす空間もほしい
●インテリアにこだわりたい
●北側の部屋に断熱材を入れて、
　冬も快適に過ごせるようにしたい
≪築年1981年（築41年）、床面積71.85㎡、
　　　　　工期3カ月、完成2022年2月≫

◎中古マンション
　＋リノベーション費用の一例

計2,500万円～3,000万円

・中古マンション費用

・リノベ費用

1,500万円～
2,000万円　
1,000万円

参考

※2022年6月市場調査

収納上手リノベvol.2 見せて
隠して

まま・ここっと世代に魅力的なリノベ事例をご紹介

リノベリノベ
魅力魅力

の

夫婦2人で並んで料理を楽しめるＩ型のキッチン

洋服から小物類ま
で！大容量の収納
スペース。造り付け
なので、地震に強く
安心

食器類の他に、電子レンジなどの電化
製品、食材などもしまえる大容量のカッ
プボードを組み合わせたのもオリジナル

天井まである間仕切り扉を
閉めれば個室に、開ければ
広々と。家族が増えたときを
見越して多目的に使える
「柔軟な間取り」です

はすべて収納！
収納がこんなに！

ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

5校写真は全て本データに差し替え済み

誕生日、入学式、ひな祭りなど、お祝いのシーンは思い出に残る
一日にしたいもの。外に出掛けるのもいいけど、いつものおうちを
自分たちでアニバーサリー仕様に変えてお祝いするのもお勧め。

誰にもまねできない「わが家のアニバーサリー」は、
家族で祝う時間を特別なものに変えてくれるはず。

撮影／山下陽子　撮影協力／創建住販

撮影場所／道場南モデル

（千葉市中央区道場南2-14-2）
教えてくれたのは

体験したのは

みんなで
お祝いしよ！おうちで巻頭

特集

アニハーサリー
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ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

「
ま
ず
は
テ
ー
マ
を
決
め
ま
し
ょ

う
！
色
味
や
お
子
さ
ん
が
好
き
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
や
物
で
も
い
い
で
す
よ
」と

パ
ー
テ
ィ
ー
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
郡
山
さ
ん
。

み
ん
な
で
考
え
て
決
ま
っ
た
テ
ー
マ
は

「
レ
イ
ン
ボ
ー
」。

さ
っ
そ
く
壁
の
飾
り
付
け
を
ス
タ
ー

ト
！
郡
山
さ
ん
お
手
製
の
風
船
で
作
ら

れ
た
虹
の
ガ
ー
ラ
ン
ド
の
出
現
に
一
同

「
か
わ
い
い
！
」と
大
喜
び
。そ
し
て「
風

船
膨
ら
ま
せ
る
！
」と
そ
う
ま
く
ん
と

こ
ゆ
き
ち
ゃ
ん
も
参
戦
。マ
マ
に
手
伝

ル
ビ

っ
て
も
ら
い
な
が
ら
膨
ら
ま
せ
た
風
船

を
壁
に
貼
り
、最
後
に
レ
ー
ス
ペ
ー
パ

ー
で
作
ら
れ
た
ガ
ー
ラ
ン
ド
を
飾
り
付

け
て「
で
き
た
ー
！
」。

次
は
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
作
り
。熱

中
す
る
2
人
に「
楽
し
み
な
が
ら
で
き

る
っ
て
い
い
で
す
ね
。こ
れ
も
良
い
記

念
に
な
り
ま
す
」と
う
れ
し
そ
う
な
マ

マ
。パ
ー
テ
ィ
ー
の
準
備
も
大
詰
め
。お

菓
子
や
料
理
を
テ
ー
ブ
ル
に
運
ん
で
、

ケ
ー
キ
を
3
人
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

た
ら
準
備
完
了
！

5校写真は全て本データに差し替え済み

　「
パ
ー
テ
ィ
ー
を
始
め
よ
う
か
」

「
う
ん
！
」。ま
ず
は
パ
ー
テ
ィ
ー
の
メ

イ
ン
の
ケ
ー
キ
か
ら
。実
は
こ
の
ケ
ー

キ
、仕
掛
け
が
あ
り
、カ
ッ
ト
す
る
と
…

「
わ
！
お
菓
子
が
出
て
き
た
！
」。そ
ん

な
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
そ
う
ま
く
ん
大
興

奮
！「
こ
の
ギ
ミ
ッ
ク
ケ
ー
キ
、作
る
の

は
と
っ
て
も
簡
単
。大
き
め
の
バ
ウ
ム

ク
ー
ヘ
ン
の
穴
の
中
に
好
き
な
お
菓
子

を
詰
め
て
、穴
の
上
に
ク
ッ
キ
ー
を
の

せ
た
ら
、あ
と
は
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

を
塗
る
だ
け
！
パ
ー
テ
ィ
ー
で
盛
り
上

が
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
よ
」と
郡

山
さ
ん
。「
パ
ー
テ
ィ
ー
の
準
備
っ
て
ハ

ー
ド
ル
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
ん
で

す
け
ど
、ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る
だ
け
で

簡
単
で
こ
ん
な
に
す
て
き
な
も
の
が
作

れ
る
な
ん
て
感
激
で
す
。子
ど
も
と
一

緒
に
な
っ
て
作
れ
た
の
も
、と
っ
て
も

良
い
思
い
出
。何
よ
り
子
ど
も
た
ち
が

ず
っ
と
楽
し
ん
で
い
た
の
が
う
れ
し
い

で
す
」と
大
満
足
の
マ
マ
。「
ま
た
や
ろ

う
ね
！
」と
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

思
い
出
深
い
一
日
に
な
っ
た
は
ず
。

テ
ー
マ
が
決
ま
っ
た
ら
、
み
ん
な
で
作
っ
て
飾
り
付
け

パ
ー
テ
ィ
ー
を
盛
り
上
げ
る

ギ
ミ
ッ
ク
ケ
ー
キ
に
大
興
奮
！

※撮影時のみマスクを外しています

続いては手作りのクラッカーでお祝い。風船の口の部分を思いっ切
り引っ張ると、飛び出してきたのはラムネ。「やったー！」と大喜び。
いつもとは違ったアニバーサリーに3人とも大満足の様子

「ケーキ食べたい！」との声
にママがケーキをカット。
すると中から…

テーブルの上には飾り付けられたケーキやお菓子、
ドーナツなどが並び、いよいよパーティー開始！

ママがクリームを出して、そ
れをそうまくんが塗って、こ
ゆきちゃんはクッキーをデコ
レーション。「みんなで一緒
に作るの楽しいね」

画用紙にシールやマ
スキングテープを好
きなように貼ってい
くだけ。「このシール
にしよう！」と2人と
も楽しそう

バルーンでできた大
きな虹がアクセント
になり良い雰囲気。
「バルーンチェーンを
使えば簡単に作れま
すよ！」と郡山さん

あと
少しだね

よいしょ

壁に飾り付けるバルーン
を膨らませていくそうま
くんとこゆきちゃん

「ここらへん？」と
ママに位置を確認
して壁にペタッ

お

菓子
を盛り

付け中

完成～♪

完成！

楽しかった!!

壁紙を傷つけたくない場合は

装飾場所にマスキングテープを

貼って保護しましょう

Yuka’s voice

the part
y!!

お菓子が

いっぱい！

Let’s sta
rt 

風船の口を結び上下にカットす

る。紙コップの底を切り抜き、

口の部分が付いた方を底にはめ

て、マスキングテープでつない

だらクラッカーの出来上がり

Yuka’s voice

ぬりえをランチョン

マットにするのも

おすすめ

Yuka’s voice

パーティープランナー

郡山さんの

Instagramも
チェック！

撮影に協力してくれたのは…
創建住販
千葉市に根差し、お客さんの「理想の
住まい」を実現する、地域密着型のハ
ウスメーカー。注文建築はもちろん、土
地探しからリフォーム・リノベーション、
買取・仲介も行う。

__kilig.works__HP

土地情報・
施工例はコチラ

インスタも
更新中！

Instagram＜ショールーム＞ 千葉市都町2-26-10　　10：00～18：00　　有　　043-214-6130問時 P
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ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

ル
ビ

ちょっとした工夫でパーティー仕様に大変身！
パーティープランナーの郡山さんによる
すぐに使えるアイデア 10選をご紹介。

くねくねキャンドル
細長いキャンドルを用意し、40℃くらいのお湯に全体を浸
け少しおく。柔らかくなったら曲げたりひねったりして、お
好みの形に。きれいに曲げたい場合は箸や棒を使うと〇。

ランチョンマット
お好みの大きさの画用紙に、マスキングテープやシールな
どで自由にデコレーションをする。子どもと一緒に楽しみ
ながらできるパーティーアクティビティー。

オリジナルカトラリー
使い捨てのカトラリーの柄の部分にお好みのマスキングテ
ープを貼る。木製のカトラリーを使うと、よりおしゃれな雰
囲気に。

手づくりクラッカー
筒状にした厚紙の中に、ラムネやグミ、紙吹雪などを詰め、
ペーパーナプキンまたは薄紙で包み、両端をリボンやひも
で結ぶ。両端を思いっ切り引っ張ると中からお菓子が飛び
出す、子ども大喜びの盛り上げアイテム。

重ねるケーキスタンド
紙皿の上に紙コップを逆にして置き、底面に両面テープな
どを貼ったら、紙皿をその上に載せ崩れないよう固定させ
る。段を増やす場合は、同じ要領で重ねていく。

Yuka’s アドバイス
テーブルクロスは必須アイテム
テーブルにかけるだけで、いつもの食卓が違

った印象になります。白はどんなイベントで

も使えるので1枚持っているといいですね！

身近なもので作るオリジナルガーランド
レースペーパーや折り紙などをひもに等間隔

に張り付けるだけで、あっという間にオリジ

ナルのガーランドが作れます。テーマに沿っ

た色や素材で遊んでみてください。

本データ差し替え済み 4校

手づくりピック
つまようじまたは竹串のとがっていない方に、マスキ
ングテープやシールなどを貼り、好きな形にカット
する。その部分にメッセージや名前を書くのも◎。

クリアカップ
100円ショップなどで売っているクリアカップに入れるだ
けで華やかな印象に。サラダはコーン、キャベツ、ツナなど
と層になるように入れるのがポイント。

ストローマーカー
画用紙を丸く切ったら、ストローを通すための切り込みを2
カ所入れる。中央にゲストの名前やメッセージを書く。

グレージングテーブル
フルーツやチーズ、クラッカーなどをお皿やトレーに敷き
詰める盛り付けテクニック。テーブルにクッキングシートを
敷いて、その上に盛り付けてもOK。

名入れギフト
クリアケースにキャンディーやラムネなどを入れ、リボンま
たはひもで閉じる。ペンで名前を書いたりシールでイニシャ
ルを貼ったりするだけで、ゲストへのプチギフトに。

簡
わ単 いか

!
！

い

パーティー
アイデア

0809



ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

地球にも家計にも
優しい家とは

「エネルギー収支をゼロ以下にする家」つまり、家庭で使用する
エネルギーと、太陽光発電などで作るエネルギーのバランスをと
って、1年間で消費するエネルギー量ゼロ以下を目指す家です。

株式会社エドケンハウス 松戸市上本郷3785（本社）

ZEH全力応援キャンペーン期間
限定

150万円相当の太陽光発電システムを
プレゼントするキャンペーンを開催中！

ZEH住宅の普及を目指し、
対象の土地物件をご契約されたお客さまへ

対象物件／①松戸市平賀分譲地（1区画）
　　　　　②松戸市日暮4丁目分譲地（3区画）
対 象 者／期間中に対象物件の土地売買契約を
　　　　　締結されたお客さま
内　　容／150万円相当の太陽光発電システムをプレゼント

2023年3月31日（金）まで開催
期間

注文住宅ご検討中の方に朗報！！

新築1戸建て  常磐線馬橋駅徒歩14分

ZEH住宅住宅 家具付き
太陽光
発電付き

ZEHモデルハウスが
いよいよ販売スタート
4,930万円（税込）

2F2F

洋室
10.24帖

（5.0帖＋5.24帖）

洋室
10.24帖

（5.0帖＋5.24帖）

洋室
6.25帖
洋室

6.25帖

ロフト
3.62帖
ロフト
3.62帖

DNDN

UPUP

WICWIC

パラペットパラペット

間仕切壁対応間仕切壁対応

スカイラウンジ
バルコニー

スカイラウンジ
バルコニー

ホ
ー
ル

ホ
ー
ル

1F1F

電動
シャッター

電動
シャッター

洗

冷冷

LDK
21.36帖

（書斎含む）

LDK
21.36帖

（書斎含む）
書斎書斎

浴室

UPUP

収納収納

SICSIC

収納収納

洗
面
所

洗
面
所

折上天井折上天井
玄関玄関

ポーチポーチ

ホ
ー
ル

ホ
ー
ル

LDK 書斎コーナー

価格：4,930万円 （税込）/住所：松戸市栄
町7丁目506番2/交通:JR常磐緩行線 「馬
橋」駅 徒歩14分・JR常磐緩行線 「北松
戸」駅 徒歩16分/土地面積:100.34㎡
（30.35坪）/構造・規模:木造2階建て/延
床面積:97 . 1 5㎡（29 . 3 2坪）/間取
:3LDK+S（間仕切り壁対応プラン）/土地
権利:所有権/地目:田/都市計画:市街化区
域/建ペイ率:60%/完成:2022年6月上旬/
駐車場:有り/接道状況:北東側8m公道/用
途地域:第1種中高層住居専用地域/容積
率:200%/引渡日:先着即可能/設備：都市
ガス・公営水道・本下水道/取引態様：売主

物件概要

「まま・ここっと」夏号
取材協力物件！

・カップボード付き
    ハイグレードキッチン　
・２階ホールからつながる
    畳敷きのロフト
・屋根付きスカイラウンジ
    バルコニー

・太陽光パネル6kW以上搭載
・制震ダンパー「MIRAIE」搭載
・宅配BOX付き　
・書斎コーナー約３帖　
・水回り集中型家事ラク動線
・天井高最大3.4ｍの折り上げ天井

じょう

3LDK＋S（間仕切り壁対応プラン）
土地面積：100.34㎡　延床面積：97.15㎡

物件情報は
コチラ

モデルハウス見学実施中！ まま・ここっと読者限定
デジタルギフト「デジコ」3,000円分を
もれなくプレゼント

エドケンハウス
まま・ここっとvol.04

期限 23.3.31

5校

※情報は2022年11月25日時点のものになります。状況によって中止・延期・変更となる場合がありますので、主催者に確認の上お出かけください。

Topics & News

子ど
もと一緒にどこ行く？

その時期ならではのイベントから人気スポットまで、子どもと一緒に楽しめる情報がいっぱい！

第32回千葉都心イルミ
ネーション「ルミラージュ
ちば2022/2023」の幻
想的な光が中心市街地
を彩る中、スケートリンク
も登場。冬の風物詩を楽
しめる魅力が満載！

千葉市中央公園、他

第２回YORU MACHI

　 千葉市中央区中央1-12 　 ～3月12日（日）※千葉都心イルミネーショ
ン17：00～22：00、スケートリンク平日13：00～21：00・土日祝11：
00～21：00（全日20：00受付終了）　スケートリンク大人（高校生以
上）1,500円・小人（中学生以下）900円※滑走料と貸し靴料を含む
　 無　  043-201-8811　YORU MACHI運営事務局
https://yorumachi.info/

住 時

￥

P 問

千葉市

房総半島周辺で水揚げさ
れる「名魚」、レアな「珍
魚」、普段から見られる「ふ
つうの魚」を標本や映像
で紹介。海の生物を深掘
りする企画展は常設展と
合わせて観覧可能。

千葉県立中央博物館分館 海の博物館

房総の魚 名魚・珍魚・ふつうの魚

　 勝浦市吉尾123　 2月23日（木・祝）～５月７日（日）9：00～16：30（最
終入館16：00）※月曜（祝日の場合その翌日）休館　 一般200円・高大生
100円・中学生以下65歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方と介護者1名
は無料　  有（有料）　0470-76-1133　千葉県立中央博物館分館　海の
博物館　http://www2.chiba-muse.or.jp/www/UMIHAKU/index.html

住 時
￥

P 問

勝浦市

鮮やかな黄色の菜の花
が一面に広がる景色は圧
巻！花摘み体験や、菜の
花畑内ではドクターイエ
ロー（ミニトレイン）も運
行される。ひと足早い春
を満喫しよう！

菜な畑ロード

菜な畑ロード2023

　  鴨川市広場2163付近　  1月7日（土）～3月5日（日） 　花摘み体験
10本150円（期間中毎日9：30～15：00）、ドクターイエロー乗車1回1人
200円（２月日曜限定10：00～15：00）※花摘み体験は天候により中止
の場合有り。ドクターイエロー乗車は雨天中止　  有（無料）
　 04-7092-0086　なな畑鴨川実行委員会事務局　https://nanabatake.jp

住 ￥時

P
問

鴨川市

佐原の商家に伝わる美し
い雛人形の展示他、3月
12日（日）には、きらびやか
な雛衣装などを着た一行
が雅楽の音色とともに小
野川を舟で巡る「さわら雛
舟春祭り」も開催。

佐原まちぐるみ博物館、他

さわら雛めぐり

　 香取市佐原イ517-7（香取生花店）※他展示会場についてはホームペ
ージを参照　  2月5日（日）～3月26日（日）※雛めぐり展示時間は各店に
より異なる※さわら雛舟春祭りの運行時間は11：00～・14：00～（雨
天中止）　有（有料）
　 080-5455-7577　佐原おかみさん会
http://www.sawaraokami.com

住
時

P
問

香取市

バラエティー豊かな恵方巻がそろう中で、
今年のランドロームの推しは、サーモン
と北海道産のほたてがたっぷり入った、
食べ比べができる海鮮巻き「人気のハー
フ＆ハーフ巻き」。全品1月25日までに予
約をすると通常本体価格より8％引き！

ランドローム

https://landrome.jp/　ランドロームジャパン問

1/25（水）まで恵方巻の予約受付中！

巨大なエア遊具やすべり台のある砂場、
おままごとが楽しめるエリアに、2歳まで
の乳幼児専用エリアも。毎週土曜にビン
ゴ大会が、毎週日曜には宝探しイベント
が開催中。LINEお友達登録で初回年会
費無料。

SKキッズガーデン

043-497-3008　SKキッズガーデン（フェスティバルウォーク蘇我内）問

約250坪の室内公園で無料イベント開催中
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子育て家族をハッピーに

ままここ世代の毎日の暮らしに役立つ
厳選情報を紹介します！

※表記の価格は税込価格です。

めすおお

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔

まま・ここっと おすすめスポット 1/2P FM FMID:567783

野菜直売いちご直売いちご狩り

フリースペース
ガイド内で作成
塗り禁則なし

3校

松戸ストロベリーマーケット
松戸市八柱 いちご狩り

松戸市日暮6-77
10：00～なくなり次第終了
月・祝日　　あり　　駅徒歩10分

080-7030-0015 予約優先

▲ ハウス内の通路は幅が広く、抱っこひもをしていてもぶつからなくて安心

松戸市に昨年OPENしたいちご農園。広いハウスでは今
冬から栽培解禁の新種を含む5種のいちごの食べ比べが
できます。トイレ併設、駐車場も広め。荷物用ロッカー有。

新種を含む、5種のいちごが食べ放題

【料金】※制限時間30分間
大　人 （小学生以上） 2,800円
子ども （4歳～6歳） 2,000円
幼　児 （2歳～3歳） 1,500円
※大人1人につき子ども2人まで。
　子どものみの入場は不可

WEBは
コチラ

いちご狩りは土日のみ（予約制）

住
営
休 P

イトーヨーカドー

ヨーク
フーズ 牧野原小

ファミリー
マート

新
八
柱
駅

※

土日限定
予約制

5種の
食べ比べ！

いちご狩り
予約制で安心・安全な
いちご狩り体験

い
ち
ご
の

直
売
は
平
日
も

や
っ
て
い
ま
す！

いちご販売価格

いちご狩り時間割

●800円/1パック（1種）
●1,050円/1パック（3種）
●1,800円/箱入り1プレート

友だち登録の上、希望日時をメッセージ送信してください

 集合時間 体験時間（30分）

① 10:20 10:30～11:00
② 11:20 11:30～12:00
③ 12:50 13:00～13:30
④ 13:50 14:00～14:30
⑤ 14:50 15:00～15:30

予約はLINEでも受付中

おいCベリー：約7粒で1日分のビタミンC

スターナイト：今冬解禁の新品種

恋みのり：糖度9％以上。香りも◎

紅ほっぺ：甘味と酸味のバランス

かおり野：果肉がしっかり食感
 酸味少なめ

どれが好み！？

贈答用におすすめ！

土
足
厳
禁
な
の
で

キ
レ
イ

ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

1校

ままここトークルーム

難問解けたか？どれ位のスピードで解けたか？
が重要ではありません。どう考えて答えを導き
出したか…に注目してあげて下さい。

□ そろそろ入学準備をさせたい
□ 何か習い事を検討している
□ うちの子の得意を探したい
□ 地頭力・思考力を高めさせたい
□ 今の月齢って、
　どんなことができれば正解なの？

今回は今年リリースされたばかりの新商品
「プラチナムナビ」を使った、お子様向けの
体験会です。年齢に合わせた問題を解き
ながら、その子の得意・不得意を探ります。 

一筆書きで全ての線を
通ってください。

専門の幼児教育教室の先生から個別にフィードバックをも
らいながら次の問題にチャレンジ！人と比べるのではなく、
一人ひとり何ができたか？どこを正解したか、何問正解した
かではなく、どう考えて取り組んだか。またその結果から、そ
の子にあった学習方法をお伝えする。そんな時間になれば
幸いです。ご興味のある方は奮ってご参加下さい。

日　時 2/24（金）14：00～

参加費 体験会の前後でお子様が施設で遊ばれる場合：
通常価格子ども1,300円　保護者500円のところ、
子ども500円　保護者無料で利用できます。

無料
参加対象 3歳～５歳の子どもと保護者1名
応募〆切 2023年2月10日まで
定　員 最大20組 ※応募者多数の場合は抽選

場　所 SKキッズガーデン内プレジャールーム
千葉県千葉市中央区川崎町５１－１
フェスティバルウォーク蘇我2F　施設駐車場あり

お申込み・
お問い合わせは

コチラ

読者のみなさん集まれ～

拡大版

子どもの得意を知ろう！ まま・ここっと編集部主催「新商品、学習アプリ体験会」開催

この問題
どう解く！？

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

1校

旅育のススメ
まま・ここ

っと×亀山温泉ホテルコラボ企画

1日1組
限定

19,800円/1人～まま・ここっと特別割引
通常価格 22,000円/1人～ 

自然体験+貸し切り露天風呂+夜のたき火体験付きの宿泊プラン。
家族風呂からは亀山湖など大自然を一望できる絶景が楽しめます。プラン内容

ままここ特別サービス ❶

子どもが入れる小さな子どもたる風呂が
あり、床は畳敷きで小さな子どもも安全
に入浴できます。小さい浴槽は源泉冷泉
掛け流しができ
るので温冷交代
浴が楽しめます。
家族の絆がぐっ
と深まるかも♪

明るい雰囲気の貸し切り家族風呂
ままここ特別サービス ❷

家族でまき割り体験+自分たちで割った
まきを使ってたき火+マシュマロを焼い
て食べよう！まき割りは専属ガイド（ミド
リマン）が教え
ますので安心♪
子どもたちの好
奇心と達成感
を育てます。

サポート付き自然体験

❶ 夕食時ワンドリンク
　 サービス（人数分）
❷ ママがうれしい
　 亀山温泉美容グッズ
❸ 記念写真サービス
　 （チェックアウトまでにお渡しします）
❹ 次回使える割引クーポン

ままここ特別サービス ❸

中から一つ選択してください。
選べるおまけが四つも！

亀山温泉ホテル 君津市豊田65　TEL 0439-39-2121

たき火×絶景貸し切り家族風呂×自然体験=『ファミリーリトリート』プラン 

▼ 申し込み方法 ▼ 
まま・こ

こっと特別プラン

クーポンコード
【mamacoco】を
入力して下さい。

コチラの公式HPより
クーポン利用欄

「まま・ここっと 特別
クーポン」を選択

自然体験ファミリーリトリート付き 1泊2食付き

ウェルカム
ベビーのお宿
認定 

ⓒミキハウス子育て総研

まま・ここっと限定

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
まま・ここっと おすすめスポット 2段1/2FM FMID:567782

レジャー ボウリング アスレチック カラオケ

2校

CROSPO 千葉浜野店
千葉市 室内遊戯施設

中央区浜野町1025-240
9：00～23：00
無休　　130台（無料）

043-208-2151

▲ 0歳から遊べるボールプール ▲ ファミリーゾーンにはエア遊具も

ボールプールにトランポリン、アスレチックに釣り堀ま
で！20種類以上の豊富なアトラクション。体験と交流を
テーマにした施設で親子時間を楽しもう！

家族全員が一日中楽しめるスポット♪

※入店時に提示してください
※1枚で来店者全員利用可
※千葉浜野店でのみ適用

入会金
更新料無料

期限’23.2.28

フードコートのキッズメニューにはチーパス割
引アリ！　持ち込み離乳食OK、ポットの湯は
自由に使用可能です！　おむつ替えスペース
完備で、0歳児がごろんとできるスペースもあ
ります。

公式HPは
コチラ

ママに人気の理由はコレ！

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
営
休 P
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ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

親親子子歯歯科科検検
診診

アクセス ミニストップ 松戸小金原店の隣、千葉銀行 小金原支店近く　駐車場5台完備、駐輪場もあります
松戸市小金原5-29-3　診療時間 9:00～13:00／14:00～18:00 ※受付は診療終了の30分前まで　※木・日・祝日が休診

予約は
オンラインで

院長先生の
インタビューは
コチラ

TEL.047-710-7711

かぞく
みんなで通える
歯医者さん

歯が生えたら行こう！

湊人くん（4歳）　碧人くん（6歳）
みなと あおと

今日はお兄ちゃんの碧人くんが
挑戦。歯医者さんでの歯科検診
は初めてなので緊張気味。湊人く
んは付き添いで来てくれました。

優理子院長
正清理事長
学生時代を
松戸市で過ごす。
柔道２段

松戸市出身。
剣道4段。
インターハイ
出場経験あり

夫婦に縁のある松戸市小金原で地域密着の院にしたい
という思いで、2020年に開院。実は2人とも体育会系♪

キッズルームには常にスタッ
フがいるので、ママの診療中や
兄弟の付き添い中も安心して
お任せください。ねんねのお子
さんは、ベビーカーのまま個
室に連れていってもOK♡

完全個室なので子どもがぐずっても周りの目
が気にならないし、親子同時に診療してもら
えればお互いの様子を確認できるから、1回
で済むのがうれしい！託児ルームで遊んでも
らえるから、しっかり待っていられました。

保育資格を持つ

スタッフが常駐

親子で受けよう！歯科検診

ママと子ども同時診療がかなう！ココがスゴイ！！

歯医者が好きな人に出会ったことがないのですが…。歯医者は虫歯になっ
た後に来るから嫌いになるんです。うちには虫歯になる前に来てください。な
らないように歯磨き指導をするし、ママ・パパへの指導もします。子どもたち
が虫歯にならないためには、本人よりまずママ・パパの意識改善が大切です。

優理子先生の思い

今日のメニュー
□歯科検診
□歯磨き指導
□フッ素塗布

全室個室の診療室。
プライベート空間な
ので心もゆったり。
ベビーカーのまま
入ってもOK

どこが磨けて
いないかの
チェック！

ココの歯、磨きづらい
ので念入りに確認し
てあげてくださいね

普段は完全個室で
すが、親子同時診療
の時はカーテンを
開けます。これなら
ママと隣同士で治
療できて安心！

カーテンを開けると
ママの顔が見える！

松戸市小金原にあるなないろ歯科クリニックは、

子どもの歯科検診にも積極的に取り組む歯医者さん

これがカメラな
の。お口の中の
お写真撮るよ～

ジャーン

ラボママ

※ラボママとは、ママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に登録するママの愛称

西村有里さん

冬
は
湿
度
が
低
く
暖
房
が
効
い
た
場

所
で
過
ご
す
こ
と
も
多
い
の
で
、子
ど

も
の
肌
は
乾
燥
し
ま
す
。放
っ
て
お
く

と
肌
表
面
に
粉
が
吹
い
た
り
、悪
化
す

る
と
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と
も
。乾
燥
さ

せ
な
い
た
め
に
保
湿
を
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、「
保
湿
＝
ク
リ
ー
ム
を
塗

る
」と
認
識
し
て
い
る
方
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。保
湿
と
は「
水
分
を
肌
に
浸
透

さ
せ
る
」こ
と
。で
す
か
ら
、ま
ず
は
化

粧
水
や
保
湿
液
を
た
っ
ぷ
り
肌
に
浸
透

さ
せ
ま
し
ょ
う
。次
に
ク
リ
ー
ム
な
ど

で
水
分
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
ふ
た
を
し

て
保
護
し
ま
す
。こ
の
保
湿
と
保
護
を

ペ
ア
と
し
た
肌
の
ケ
ア
を
続
け
る
こ
と

で
、肌
が
し
っ
と
り
と
保
た
れ
ま
す
。

ま
た
寒
暖
差
に
よ
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

も
こ
の
時
季
見
ら
れ
ま
す
。子
ど
も
の

肌
は
寒
暖
差
に
と
て
も
弱
い
の
で
、寒

い
場
所
か
ら
急
に
暖
か
い
場
所
に
行
く

と
湿
疹
や
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た
り
し
ま

す
。対
処
と
し
て
は
、お
風
呂
の
脱
衣
所

を
暖
め
て
お
く
、部
屋
の
空
調
に
気
を

付
け
る
な
ど
、寒
暖
差
の
な
い
環
境
作

り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。そ
れ
か
ら
、厚

着
に
よ
る
発
汗
で
、肌
が
か
ゆ
く
な
り

か
き
む
し
っ
て
か
ぶ
れ
を
起
こ
す
ケ
ー

ス
も
多
い
の
で
、衣
服
の
調
節
に
も
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
・
病
気
で

代
表
的
な
の
が
、「
脂
漏
性
皮
膚
炎（
乳

児
に
多
く
見
ら
れ
、頭
や
顔
な
ど
の
皮

脂
の
分
泌
が
盛
ん
な
所
に
湿
疹
が
で
き

る
。か
ゆ
み
は
な
く
、ほ
と
ん
ど
が
自
然

に
治
癒
す
る
）」「
小
児
乾
燥
性
湿
疹（
乾

燥
に
よ
り
発
疹
・
か
ゆ
み
・
か
ぶ
れ
を
起

こ
す
）」「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎（
小
児
乾

燥
性
湿
疹
が
悪
化
し
た
も
の
。ア
レ
ル

ギ
ー
か
ら
も
発
症
す
る
。全
身
に
強
い

か
ゆ
み
が
出
る
こ
と
も
）」「
汗
疹（
あ
せ

も
。汗
線
が
詰
ま
り
肘
や
首
な
ど
に
点

状
に
発
症
）・
汗
荒
れ（
汗
の
刺
激
で
皮

膚
が
荒
れ
面
状
に
発
症
）」の
４
つ
で
す
。

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、「
肌
を

清
潔
に
し
て
保
湿
と
保
護
を
行
う
」こ

と
が
大
切
で
す
。

体
を
洗
う
際
は
、無
香
料
で
防
腐
剤

な
ど
の
入
っ
て
い
な
い
せ
っ
け
ん
を
し

っ
か
り
と
泡
立
て
手
で
優
し
く
洗
い
ま

し
ょ
う
。冬
場
は
体
が
汚
れ
て
い
な
け

れ
ば
お
湯
で
洗
う
だ
け
で
も
い
い
で
す

し
、頻
度
も
１
日
置
き
く
ら
い
で
も
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
入
浴
後
で
き

れ
ば
５
〜
10
分
以
内
に
保
湿
を
し
ま
し

ょ
う
。先
に
述
べ
た「
正
し
い
保
湿
」を

新
生
児
か
ら
行
っ
た
結
果
、ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
発
症
を
約
30
％
減
ら
す
こ

と
が
で
き
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い

る
の
で
、肌
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
に
は「
保

湿
」が
重
要
な
の
で
す
。

発
熱
の
な
い
状
態
で
発
疹
や
か
ゆ
み

が
あ
る
な
ど
、お
子
さ
ん
の
皮
膚
で
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
皮
膚
科
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。皮
膚
科
専
門
医（
日
本

皮
膚
科
学
会
に
認
定
さ
れ
た
皮
膚
の
専

門
家
）の
説
明
を
聞
く
こ
と
で
、原
因
や

対
処
法
を
知
り
、慌
て
ず
に
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

（
取
材
・
文
／
半
藤
智
津
江
）

3校

教えて

Dr.!
ドクター

● 「保湿」と「保護」で
　  バリア機能を高める

● 子どもがかゆがって
　 いたら受診のサイン

● 発熱のない湿疹は
　 皮膚科専門医の診察を

POINT

乾
燥
・
寒
暖
差
・
発
汗
に

注
意
！

保
湿
が
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
発
症
率
を
軽
減

皮膚トラブル皮膚トラブルとは？

乾燥シーズンの
子どもの

院長 豊田 雅彦さん
うるおい皮ふ科クリニック
聞きました

※皮膚科専門医は日本皮膚科
学会のホームページ内「皮膚
科専門医MAP」
（https://www.dermatol.or.jp
/modules/spMap/）で検索を
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相談室悩みみおお
ママ

の

相談内容自
我
が
芽
生
え
る
１
歳
半
ご
ろ
か
ら
、

食
べ
ム
ラ
や
偏
食
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、成

長
と
と
も
に
多
く
の
物
は
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
の
で
、工
夫
し
な
が
ら
温

か
く
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。た
だ
、

身
長
や
体
重
が
増
え
な
い
、ほ
と
ん
ど

食
べ
な
い
、体
調
・
発
達
な
ど
で
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、病
院
や
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

苦
手
な
食
材
が
あ
る
場
合
は
、そ
の

原
因
を
考
え
、取
り
除
く
よ
う
な
調
理

法
、例
え
ば
、薄
く
切
る
、軟
ら
か
く
ゆ

で
る
、揚
げ
る
な
ど
の
他
、彩
り
よ
く
盛

り
付
け
て
み
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
は
、酸

味
や
苦
味
、見
慣
れ
な
い
食
べ
物
を
本

能
的
に
嫌
が
り
ま
す
。で
す
が
、大
人
が

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
姿
や
、一

口
で
も
味
に
慣
れ
る
こ
と
で
徐
々
に
受

け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。無
理
強
い
や
食
事
時
間
が
長
い
と
、

食
事
が
つ
ら
い
時
間
に
な
り
、余
計
に

食
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。ご

飯
を
食
べ
な
い
場
合
は
、パ
ン
や
麺
類

な
ど
、他
の
主
食
が
食
べ
ら
れ
れ
ば
栄

養
的
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、お
か

ず
と
混
ぜ
る
、米
粉
の
パ
ン
や
麺
な
ど

の
活
用
も
良
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、少

な
め
に
盛
り
付
け
て
完
食
で
き
た
と
い

う
達
成
感
を
味
わ
わ
せ
る
こ
と
も
大
切

で
す
。保
育
園
で
食
べ
て
い
る
よ
う
で

あ
れ
ば
、「
食
べ
る
力
」が
あ
る
と
い
う

こ
と
な
の
で
、集
団
生
活
の
中
で
頑
張

っ
て
い
る
お
子
さ
ん
を
認
め
て
、褒
め

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、苦
手
な
食
べ

物
を
一
口
で
も
食
べ
、大
人
か
ら
褒
め

ら
れ
た
経
験
は
、将
来
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
挑
戦
す
る
力
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

幼
児
期
は
家
族
と
楽
し
く
食
べ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。ま
ず
は
、早
寝
早
起
き

を
し
、日
中
は
た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
、

食
事
の
時
間
に
お
な
か
が
す
く
よ
う
に
、

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

食
べ
物
の
絵
本
を
読
ん
だ
り
、料
理
や

栽
培
な
ど
、食
に
関
わ
る
体
験
を
増
や

し
、食
べ
物
に
興
味
を
持
た
せ
る
こ
と

も
大
切
で
す
。そ
し
て
、パ
パ
マ
マ
が
楽

し
く
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
り
、楽
し

い
会
話
が
あ
る
と
、子
ど
も
も
自
然
と

食
を
楽
し
む
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

（
取
材
・
文
／
森
川
佳
代
）

お 悩 み 大 募 集 ！

子どものことはもちろん、
ママ自身のこと、夫婦、
ママ友など、さまざまな
お悩みを専門家に相談
してみませんか？

子どもの偏食が激しく、さらには
ごはんをあまり食べません。保育
園では多少食べているようなの
ですが…どうしたらいいでしょう
か？

准教授 祓川 摩有さん
管理栄養士。子どもの食育・
食生活を専門に研究。また
「松戸市食育かるた」の作成・
普及活動にも従事。

第   　回4

※相談が多数の場合は、すべてについて回答できない場合が
ございますので、あらかじめご了承ください
※誌面に掲載される場合のみご連絡いたします

（4歳男の子のママ）

幼
児
期
に
多
く
見
ら
れ
る
偏
食

工
夫
し
な
が
ら
温
か
く
見
守
っ
て

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
る
経
験
を

「うちの子のここが心配…」「子育てのこんなことが不安…」
など、ママたちの悩みは尽きないもの。
そんなお悩みに対して専門家がお答えします！

聖徳大学
教育学部 児童学科

8校

応募はコチラ！

お答えします！

ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

5校

ママ・パパの未知の領域

の世界2020年からプログラミングが小学校で必修化されて、
はや2年。これを読めば「プログラミング」が少し身近
になるかも。

市町村によって差はあるものの、ほとんどの学校で小学1年生からタブレット端末
を1人1台使える環境にあり、授業や宿題で活用しています。また多くの学校で3年
生からアプリや教材を使った、プログラミング授業がスタートします。

未来の科学を創造する、
想像力・創造力・科学技術を学ぶ教室

クレファスでできること

ロボットを「考える道具」としたものづくり教育。
「ものづくり」と「デジタル技術」を融合した新しい教室です。 

クレファス

千葉県小学校の
プログラミング授業の実態

教えてくれたのは
ロボット教室クレファス

学園長 岡崎先生

TEL：04-7197-5358
柏市旭町1-6-4
島田ビル3F-A
柏駅徒歩2分

柏校船橋市前原西2-12-3
PINE SEA TSUDANUMA 2階
津田沼駅徒歩4分TEL：047-472-0987

津田沼校

小学校入学までに準備すべきことは！？
まずは身近なものの仕組みに興味・関心を持つことです。それが探求心に変わり、学習意欲につながっ

ていきます。Crefusの授業を通して一番感じる生徒の変化は、みんな「ルールを意識する」ということが

できるようになっていくことです。はじめは「自分の好きに作りたい、好きに動かしたい」という気持ちで

いっぱいなのですが、徐々に「よく回すにはこういう形にしないと」とか「このプログラムだとゴールでき

ないからこう変えよう」とか、目的のためにどんな工夫が必要か考えられるようになっていきます。

プログラミングってなに！？
「コンピューターにさせたい仕事を、コンピ

ューターが理解できる言葉で順番に書き

出すこと」。相手が人間であれば、少し説明

が足りなくても察してくれますが、コンピュ

ーターにはそれができません。「〇〇をして、

その次は△△をして……」と、指示を出し、

動かすことが「プログラミング」です。

なぜ小学校で必修化したの？
「みんなIT企業の社員にしちゃうってこと？」ではありません。

子どもに「プログラミング的思考（論理的思考力）」を身に付

けさせることが狙いです。ゴールを設定し、順序立てて考え、

実行に移す。この考え方を「プログラミング的思考」と呼び、

急速にデジタル化している新たな時代を生き抜くためには必

要な力であり、またグローバル化も進んでいるので、どんなバ

ックグラウンドの人にもうまく伝えられる、論理的なコミュニケ

ーションが必要と考えられスタートしました。

そもそも

理工学部出身。ロボット作りを通して
理数系の楽しさを子どもたちと共有
したいです。

みんな大好きレゴ®ブロック
を使った教材！レゴ® エデュ

ケ ー シ ョン  S P I K E ™  
Essential（SPIKE™ベーシック）を
使い、答えを【予想し】、【調べ】、【考
え】、【動かす】を通して、思考力や問
題解決力、表現力の育成を図ります。

その
１

プレゼン力、幅広い興味・関心
が高まる！発表会に向けたポ

スター作成や発表練習の授業に
も力を入れています。プログラミング
や理数系だけではなく、教科をまたい
ださまざまなテーマで、幅広い分野へ
の学習意欲が湧くカリキュラムです。

その
2

知らないだけで怖くない！

無料体験

お申込み
で

レゴ
®ダック

プレゼン
ト

対象：新年長以上
所要時間：1時間
各教室で行います。

まずは無料体験授業へ

無料体験申し込みでLEGO®ダックプレゼント

Crefus津田沼校・柏校

※１枚１家族まで可 ※他券併用不可 まま・ここっとvol.04

期限 23.3.31
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3校

ママの働き方 座談会

麻
乃
　
1
人
目
が
生
ま
れ
る
前
は
正
社

員
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、出
産
を
機

に
退
職
。少
し
休
ん
で
か
ら
宅
配
業
者

の
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
ま
し
た
。た
だ
、

週
5
日
勤
務
が
家
庭
的
に
も
体
力
的
に

も
厳
し
く
て
…
。今
は
会
社
を
変
え
て

週
3
日
９
時
半
〜
１６
時
ま
で
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
で
働
い
て
ま
す
。

マ
ロ
ン
　
私
も
今
は
週
3
日
、１
日
４

時
間
勤
務
で
時
給
制
契
約
社
員（
時
給

制
で
契
約
期
間
ご
と
に
更
新
）で
働
い

て
い
ま
す
。も
う
少
し
働
き
た
い
気
持

ち
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、家
事
と
子
育

て
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
、こ
の
働

き
方
が
今
は
ベ
ス
ト
で
す
ね
。

君
恵
　
新
卒
で
入
社
し
て
９
年
目
。今

は
育
休
中
で
5
月
に
復
帰
予
定
で
す
。

麻
乃
　
３
人
の
育
児
を
し
な
が
ら
週
５

勤
務
は
す
ご
い
で
す
ね
。

君
恵
　
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け
に
会
社
が

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
導
入
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
、ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
の
が
大
き
い
で
す
ね
。

そ
れ
ま
で
は
片
道
１
時
間
半
か
け
て
通

っ
て
い
た
の
で
…
。

マ
ロ
ン
　
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
い
い
で
す

よ
ね
。私
の
仕
事
は
行
か
な
け
れ
ば
で

き
な
い
の
で
コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
が
休
み

だ
っ
た
時
は
大
変
で
し
た
。子
ど
も
を

一
人
で
留
守
番
さ
せ
る
わ
け
に
は
い
か

な
か
っ
た
の
で
２
週
間
お
休
み
を
も
ら

っ
て
。ず
っ
と
休
み
続
け
る
わ
け
に
も

い
か
な
い
か
ら
、実
家
に
預
け
た
り
、主

人
が
休
め
る
日
に
は
休
ん
で
も
ら
い
な

が
ら
、な
ん
と
か
乗
り
切
り
ま
し
た
。

麻
乃
　
職
種
に
よ
り
ま
す
よ
ね
。私
の

仕
事
は
期
日
が
あ
る
仕
事
な
の
で
、言

っ
て
し
ま
え
ば
そ
こ
に
間
に
合
え
ば
い

い
か
ら
、調
整
し
な
が
ら
働
い
て
い
ま

し
た
。会
社
か
ら
も「
休
ん
で
い
い
よ
。

落
ち
着
い
た
ら
来
て
ね
」っ
て
言
わ
れ

て
い
た
の
で
、と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

君
恵
　
子
ど
も
が
風
邪
を
引
い
た
時
も
、

自
宅
で
仕
事
を
し
な
が
ら
子
ど
も
を
見

ら
れ
る
の
で
、子
育
て
中
の
マ
マ
に
と

っ
て
す
ご
く
助
か
る
働
き
方
で
す
ね
。

あ
と
、フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
も
導
入

さ
れ
て
、1
日
の
中
で
勤
務
時
間
を
調

整
で
き
る
の
で
、す
ご
く
い
い
で
す
よ
。

麻
乃
　
す
ご
い
で
す
ね
。働
く
マ
マ
に

対
し
て
理
解
の
あ
る
会
社
な
ん
で
す
ね
。

君
恵
　
福
利
厚
生
は
か
な
り
し
っ
か
り

し
て
ま
す
ね
。主
人
も
同
じ
会
社
な
ん

で
す
け
ど
、3
人
目
出
産
時
に
は
主
人

も
６
週
間
育
休
取
得
し
ま
し
た
し
。

麻
乃
　
働
き
方
も
そ
う
で
す
け
ど
、働

く
環
境
も
す
ご
く
大
事
で
す
よ
ね
。

マ
ロ
ン
　
大
事
。新
卒
で
入
社
し
た
会

社
は
、産
休
育
休
あ
っ
た
と
思
う
ん
で

す
け
ど
、そ
れ
を
利
用
で
き
る
よ
う
な

雰
囲
気
で
は
な
か
っ
た
。だ
か
ら
制
度

は
あ
っ
て
も
、周
り
の
理
解
が
な
い
と

実
際
に
利
用
す
る
の
は
難
し
い
で
す
よ

ね
。

君
恵
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。い
く
ら

国
が
言
っ
て
も
会
社
が
導
入
し
な
い
と

利
用
で
き
な
い
し
、導
入
し
て
も
取
る

人
が
い
な
け
れ
ば
利
用
し
づ
ら
い
し
…
。

麻
乃
　
あ
と
夫
の
協
力
も
大
事
。女
性

だ
け
で
は
限
界
が
あ
る
の
で
、男
性
の

育
休
を
は
じ
め
、パ
パ
に
と
っ
て
も
良

い
制
度
が
今
後
広
が
っ
て
い
く
と
い
い

な
。

君
恵
　
そ
の
た
め
に
は
、男
性
が
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ず
に
女
性
と
同
じ
よ

アンケート結果は、2022年9月30日～11月30日に読者プレゼントの応募フォームで実施したアンケートに基づき、有効回答数594人を基に作成

働く上で

重要視していること

まま・ここっと読者594人に聞きました ママのリアルはこうだ！

ママ専門、人材業界から見た
「ママのお仕事トレンド」
「活躍している人の特徴」
株式会社SAKURUG　森田裕矢さん

第一部

日　時

第二部 まま・ここっと掲載企業、採用担当より
ママさん向け求人募集の紹介（計4社予定 1社5分予定）

2/17（金）11：00～
お仕事オンラインセミナー開催
「子育てしながら働く」を考える

働
き
方
だ
け
で
は
な
く

働
く
環
境
も
大
事

う
な
立
場
で
休
め
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

マ
ロ
ン
　
お
互
い
が
思
い
や
り
を
も
っ

て
歩
み
寄
る
こ
と
が
必
要
で
す
よ
ね
。

麻
乃
　
そ
う
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
子
ど

も
が
成
長
し
て
い
っ
て
、私
た
ち
の
働

き
方
も
今
と
は
ま
た
変
わ
っ
て
く
る
と

思
う
の
で
、「
女
性
が
働
く
」と
い
う
こ

と
へ
の
理
解
が
広
が
っ
て
い
く
と
い
い

な
っ
て
思
い
ま
す
。

マロンさん
１児のママ。

メーカーの時給制契約社員

ラボママ
麻乃さん
2児のママ。

不動産会社のパート事務

ラボママ
君恵さん
3児のママ。

鉄鋼メーカーの正社員

ラボママ

働き方を考えよう！

家事に育児に仕事に…ママたちは大忙し！
働くママたちのリアルな声を聞いてきました。

子育て・仕事を
両立する勤務時間1位 給与2位

職場までの距離3位

仕事内容4位 5位 会社の雰囲気

これが知りたい！

子育てと仕事の両立1位

ワーママのライフスタイル2位

副業3位

より働きやすい環境に

するために必要なこと
会社の働き方＆支援制度1位

子育て制度2位

夫の協力3位

3
TOP

3
TOP

5
TOP

※ラボママとは、ママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に登録するママの愛称

1校

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。 黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

1819



ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

3校

整理収納アドバイザー
2級認定講座

1日で取得できる資格

ハウスキーピング協会認定
整理収納アドバイザー2級

10:00～17:00

開催日程

講座カリキュラム

3/4
場所 オンライン

土 3/24 金 4/16日
2/4 土 2/22 水

・整理の効果について考える
・現状の整理のレベルを知る
・モノの本質と人との関わりを考える
・整理を妨げる要因を知る
・整理収納スキル五つの鉄則
・覚えておきたい収納の原則
・整理収納の理論に基づいた実例

□片付け・収納が苦手な方
□片付けのスキルアップを
　したい方
□将来、資格を生かした
　仕事をしたい方

取得
資格

快適住まいる
千葉市中央区春日1-12-4
サニーハイツ101

℡.070-1440-3236

講座の詳細
はコチラ

受講料
24,700円
※テキストをお持ちの方
　は23,100円（税込み）

(税込み・テキスト代込み)

整理・収納について
学んでみませんか？

講師/
嶋野美紀子

「整理」とは、ただ捨てたり収納したりすることではなく、不必要なものを
取り除いてから収納するということに気付かせていただきました。また、
モノには賞味期限があることを初めて認識しました。(30代・女性)

参加者の声

お申し込みは
コチラから

資格取得後、お片付けの
現場経験ができます！

どの私も私らしい
子育てママが活躍中

正社員

業務委託 フランチャイズ その他

パート 契約社員 派遣社員

職種 仕事内容 資格 勤務時間 給与 待遇 休日 勤務地 事業内容 応募方法 その他

問い合わせ先

FMID：560192まま・ここっと 求人ナビ 1/4PタテFM

子育て中のママが活躍中♪

043-274-9091

扶養範囲内！無資格でも働ける仕事♪

調理スタッフ

ママが働きやすい3つのポイント

花見川区幕張本郷1-2-24（幕張本郷相葉ビル6F）　https://www.mefos.co.jp/
担当：採用担当

自分の好きな時間を選べる
早朝から夜間まで幅広い勤務時間
から選べるため、子どもが学校に
行っている間だけ働けます。

子育てに役立つ料理スキル
学校給食などの調理に携わる仕事
なので、家庭での料理に生かせるこ
とがたくさん身に付きます。

働く現場が近所で見つかる
現場は100以上の中から近所を選
ぶことが可能です。
※希望に沿えない場合もあります。

複数エリア 株式会社メフォス　千葉事業部

調理スタッフ
料理の盛り付け、食器の洗浄、
簡単な仕込み作業
5:00～20:00の間で2h～　　時給985円～
交通費全額支給(規定あり)、
車通勤可(応相談)
電話もしくは右記QRコードから

WEBは
コチラ

2校

ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

2校

子育て中のママが活躍している様子や、どんな働き方なら両立が実現できるのか等
具体例を中心にご紹介します。この機会に「子育てしながら働く」ことについて考えてみませんか？

お申込みは
コチラから

株式会社SAKURUG
森田 裕矢さん

オンライン
なので、

気軽に参加♪

「ママのお仕事トレンド」
「活躍している人の特徴」

ママが働きやすいお仕事紹介

● 株式会社 公文教育研究会
　 千葉リージョナル推進チーム
● エルケア株式会社
● デジタルハリウッドSTUDIO千葉
● 快適すまいる

働いてる
ママってすごいな、
自分には無理。

ママって
どうやって

働いてるの！？

仕事復帰
したけど、

正直しんどい

育休中に
何か準備
できること
あるかな？

お仕事オンラインセミナー開催
「子育てし

ながら働く」を考える

2部1部 ママ専門、人材業界から見た

2/17（金）11：00～日時

問い合わせ先

FMID：560193まま・ここっと 求人ナビ 1/2P FM

03-5679-8181
東京都江戸川区中葛西５-４２-３-４　https://casy.co.jp/

掃除・料理の家事代行
スマホ（PC・タブレットでも可）を使用している人
週1日・2時間～OK（時間指定可）
1,500円/1時間※1件訪問につき交通費700円支給※昇給あ
り※指名料で時給アップ※単発と定期、選択OK
船橋市・市川市・浦安市・江戸川区・江東区で好きなエリアを
選べます　

主婦業が生きる仕事内容
一般家庭での掃除や料理など、家事
の延長でできる仕事です。20代～
70代の女性が活躍中。

週1日・2時間～の勤務OK
久しぶりの仕事復帰で続けられるか
不安…、子どもが幼いうちはできる
範囲で…などの希望もOKです。

直行直帰で通勤時間削減
近所の依頼がメインなので子どもの
送迎にも影響なし。通勤時間削減で
働く時間をしっかり確保できます。 女性が多数活躍しています

直行直帰！週1日・2時間～OK　ママ活躍中

掃除・料理

複数エリア 家事代行サービスCaSy(カジー）

ママが働きやすい3つのポイント

3校

直行直帰 週1日・2時間～OK 主婦業の延長でできる

申し込みは
コチラ

高時給+交通費支給
指名で時給大幅UP

昇給あり

未経験者OK
資格不要

※交通費は一律700円　1週間合計：39,200円

依頼2本  　計5時間　7,500円+交通費
依頼３本　  計8時間 12,000円+交通費
子どもの行事で休み
依頼2本　  計6時間　9,000円+交通費
依頼1本（指名）3時間　5,100円+交通費

月
火
水
木
金

毎週金曜日は習い事送迎があるため午前のみ勤務

報酬例
とある子育てママ　Sさんの場合

主婦経験が生きる仕事
を始めよう

家事代行サービスで

担当：大島

問い合わせ先

FMID：560192

子育て中のママが多数活躍中！

047-488-3122

空いてる時間・週2日～でもできるお仕事

ちいき新聞配布スタッフ

八千代市島田台981－1
担当：ポスメイト応募窓口

出勤ナシ！近所でできる
通勤時間が無いので、子どもを幼稚
園に預けている数時間でも働ける。
育児・家事との両立◎！

週2日～働き方は自分次第
毎週、水・木・金曜の空いている時間
に、決まったエリアを配布していただ
きます。稼働曜日は自分次第。

ダイエット・健康維持にも
運動不足解消や美容にも効果的！ダ
イエットしながら稼げるなんて一石
二鳥。

複数エリア 株式会社地域新聞社

ママが働きやすい3つのポイントママが働きやすい3つのポイント

1校

ちいき新聞と折込チラシの配布
1エリア400部程度を受け持ち、毎週配布し
ます。新聞内にチラシを折り込む作業をし
た後、担当エリアに配布します。
1エリア5,000円～30,000円/月が目安です。
お電話もしくは右記QRコードよりお申込
みください。

WEBは
コチラ

2021



それぞれ2歳差、3人の育児はそれだけで大変で、最初は「働くなんて無理～！」
と思っていました。友人の誘いで説明会に行ったことがきっかけで教室を始めた
のは、末っ子が年少の時。育児との両立なんて、当時も今もできていません（笑）。
でも週2日だし、何とかなるもので、バタバタしながらも趣味の時間はしっかり確
保しています。指導者の経験こそ無かったですが、母親の経験は3人分ありますか
ら、その延長で生徒に接することができました。今まで頑張ってきた育児が役に
立つ場所があったんだ！！と気付いた時はとてもうれしかったです。個性豊かな生
徒たちが日々成長していく姿を間近で見られるのは楽しく、やりがいがあります。
また教える立場でありながら、学ぶ機会がとても多いです。保護者や生徒から学
んだことを自分の子育てに生かせる！面白い仕事だな～と日々感じています。

くもんの先生になって
イキイキ働きませんか？

3人の育児で大忙しのママが語る、
くもんの先生の魅力とは？

「くもんの先生を通して
自分の世界が広がった！」

Vol.4

週2
日～だ

から、子どもとの時間は大切に。自分らしく働けます。

母親業の経験があるからこそ生徒や保護者に
親身になれる。ママだからこそできる仕事です。

5校

12

3

6

9

起床

子どもたちを送り出すタイミングで

趣味の運動

家事＆家族の用事などを済ませる

教室準備

教室スタート

教室終了＆帰宅

夕食

6:00

7:30

10:00

13:00

15:00

19:00

20:00

〜

教室がある日のスケジュール

自分の世界・
視野が広がった。

わが子の公文費用は無料！
3人分なのでかなり助かっています。
働くきっかけは、実は子どもの習い事の費
用を稼ぎたい！だったので、一石二鳥です。
わが子ながら、成果も実感しています。

子育て経験が生きる仕事見つけた！

公文式　専修大学松戸東教室
丸山先生

くもんの先生 検索
お問い合わせはフリーダイヤル
0120-834-414［受付時間 9:30～17：30 土・日・祝日を除きます］

「くもんの先生説明会」にお気軽にご参加ください

子どもたちの習い事は

教室の無い日に♪

週 5日は自由に

動けるので、3人分の

送迎や付き添いも

問題無し！

私がくもんの先生に
なったわけ↓

そ
の
2

わが子たちが、たくましくなった！
仕事がある週2日は、姉弟3人で助け合っ
て過ごしています。寂しがっているかな？と
思いきや、私がいない日はそれなりに楽し
んでいる様子です。

そ
の
3

そ
の
1

他にも仲間は
いっぱい！

働く前からは想像できないくらいの人
との出会いがあります。生徒たち、保
護者、他教室の先生方、公文事務局
の方…。人とのつながりがたくさん生
まれます。それが自分の生活に生きて
いる気がしてとても充実しています。

会場日  程

公文式　新松戸駅西教室/松戸市

公文式　千葉つくしんぼ教室/千葉市中央区

パレット柏/柏市

いなげブランチ/千葉市稲毛区

10:30～

10:30～／18:00～

13:00～

10:30～

web説明会スペシャルバージョン！1月27日（金）
2月9日（木）
3月2日（木）

現役のくもんの先生の話が聞けるweb説明会

現役の先生の体験談をお聞きいただけます。所要時間90分程度 ※全て10:30～

1月20日（金）

1月26日（木）

1月31日（火）

2月1日（水）

時　間 10:30～

10:30～

10:30～

10:30～

10:30～

2月8日（水）

2月15日（水）

2月24日（金）

3月7日（火）

3月14日（火）

モリシアホール/習志野市

土気商工会館/千葉市緑区

公文式　柏つくしんぼ教室/柏市

公文式　柏つくしんぼ教室/柏市

ホテルフローラ船橋/船橋市

その他日程･
お申し込み
はこちら 

説明会参加の方にはもれなく、くもんの先生のことがわかる「くもんの先生MOOK本」プレゼント！

ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

エルケアの訪問介護 のお仕事に

密着！

未就学児ママ仲間がいっぱい

2校

介護のお仕事って未経験者にはハードルが高い？
いえ、実は子育て経験が生かせるお仕事だったんです！

密着させてくれたのは…

金子さん

介護職8年　
5歳の女の子のママ
産前は施設で働いていま
したが出産を機に訪問介
護に。

今日のご依頼は買い物同行

歩ける方からの
ご依頼が多いですが、
転ばないように
しっかりサポートします

戻って報告書を記入したら、本日のご依頼は完了！

１件完了

私
は
未
経
験
で
こ
の
会
社
に
入
り
ま
し
た
。

直
行
直
帰
で
時
間
も
選
べ
る
と
こ
ろ
が
働
き
や
す
い
！

急
な
休
み
の
と
き
も
予
備
ス
タ
ッ
フ
が
代
わ
り
に

行
っ
て
く
れ
る
か
ら
安
心
。

介
護
施
設
で
の
勤
務
は
、夜
勤
が
あ
っ
た
り

シ
フ
ト
制
だ
と
代
わ
り
の
人
が
い
な
く
て

休
み
に
く
い
場
合
が
あ
っ
た
り…

子
ど
も
が
幼
い
と
働
き
に
く
さ
を
感
じ
て
い
た
け
ど
、

こ
の
会
社
に
来
て
か
ら
そ
れ
が
無
く
な
っ
た
！

あ
と
、お
給
料
も
上
が
っ
た
♡

え
ー
！
そ
う
な
ん
だ
。

私
は
前
職
が
サ
ー
ビ
ス
業
と

事
務
職
だ
っ
た
け
ど
、も
う
戻
れ
な
い
！

今
の
方
が
断
然
楽
し
い
。

だ
か
ら
あ
の
時
頑
張
っ
て

資
格
を
取
っ
て
良
か
っ
た
ー
っ
て

思
っ
て
い
る
。資
格
費
用
も
会
社
が

出
し
て
く
れ
た
し
ね
。

介
護
の
お
仕
事
と
子
育
て
っ
て

似
て
い
る
部
分
が
あ
る
と
思
う
。

普
段
通
り
に
し
て
い
る
だ
け
で

感
謝
さ
れ
た
り
、認
め
ら
れ
た
り
す
る
。

子
育
て
っ
て
ス
キ
ル
だ
っ
た
ん
だ
〜

っ
て
う
れ
し
く
な
っ
た
♪

職
場
の
８
割
が

マ
マ
ス
タ
ッ
フ
っ
て
い
う
の
も

心
強
い
よ
ね
！

お
互
い
気
持
ち
が
分
か
る
か
ら

助
け
合
え
て
い
る
ん
だ
ね
。

左 金子さん　
右 大河原さん

すぐに働きたい方は

エルケア株式会社
0120-18-2525へお電話を。
興味がある方は21ページの「まま・ここっとお仕事オンラインセミナー」へ
担当者がお話しします。

3件（作業時間：身体60分、生活60分、要支援60分）　計4,730円
3件（作業時間：身体60分、生活90分）　計4,730円
休み
3件（作業時間：身体60分、生活60分、要支援60分）　計4,730円
3件（作業時間：身体60分、生活60分、要支援60分）　計4,730円

月
火
水
木
金

給与目安（週4日/9時～15時　扶養内勤務希望の方の一例）

1週間 合計18,920円＋移動手当（984円/時）
※別途特定処遇改善交付金あり（3カ月ごと）

買い物同行は
日中多い

ご依頼の一つ

10:45　
自家用車で
向かいます！

11:00
現場到着
訪問

11:10
前任の方の
申し送りをチェック

11:15　出発　
天気が良いので
散歩がてら一緒に
買い物をしてほしい
というのが
ご家族からのご依頼

◆一緒に食事を作る
◆一緒に洗濯・ 掃除をする

日中多いご依頼

生活サイクルに合わせた
ご依頼が多いです。

1時間～1時間半
４件～6件

…
…

1件
1日

【所要時間】

大
河
原

大
河
原

大
河
原

金

　子

金

　子

何で訪問介護が働きやすいの！？ママスタッフに聞いてみた！

何度かお会いした
ことのある利用者さん
なので話も弾みます

ご近所のスーパーやコンビニまで。
世間話や家族の話、利用者さんとの
おしゃべりはすごく楽しい時間です！

HPは
コチラ

日程／2月10日（金）・11日（土）の2日間
場所／イオンモール船橋 3階フードコート前
「まま・ここっとを見た！」で
子ども ▼つかみどりゲーム　ママ ▼プチギフトプレゼント♪

『たからづかローズ手作りマルシェ＆介護塾』
障害福祉施設で作成した雑貨販売会＆介護の仕事を学べる相談会
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ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

3校

地域の“居場所”

子ども食堂って
どんなところ？

この日は、チキンスティッ
ク、白菜のクリーム煮、
カボチャ煮、海藻サラダ
など、10種のおかずが
入ったボリューム＆栄養
満点のメニュー

料理

きれいで明るい食堂内には
テーブル席が３つあり、カウ
ンターには本日の料理がず
らりと並ぶ。扉を出てすぐ隣
にも部屋があり、好きな方
で食事をすることができる

食堂

全国に6,000カ所以上もある「子ども食堂」とはどんな場所
なのか？2016年に松戸市で「こがねはら子ども食堂」
を立ち上げ、千葉県の子ども食堂の代表も務める

髙橋亮さんにお話を聞きました！

まつど
子ども食堂
の会

柏市
こども食堂
連絡会

ふなばし
子ども食堂
ネットワーク

千葉市
子ども食堂
ネットワーク

子ども食堂のこと
　 施
設
に
よ
っ
て
細
か
い
条
件
は
異

な
り
ま
す
が
、基
本
的
に
は
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
地
域
の
方
で
あ
れ
ば
、

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　 こ
が
ね
は
ら
子
ど
も
食
堂
で
言
う

と
、お
昼
く
ら
い
か
ら
み
ん
な
で
食

事
を
し
て
、そ
の
後
は
話
を
し
た
り
、

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
各
々
自
由
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
に
は
学
習

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　 い
つ
行
っ
て
も
受
け
入
れ
て
も
ら

え
る
「
安
心
感
」
を
大
切
に
、
食
や

学
び
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
と
の
信

頼
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の
自
己
肯
定
感

を
高
め
、「
人
と
の
関
わ
り
方
」
や 

「
最
後
ま
で
や
り
抜
く
力
」
と
い
っ

た
社
会
性
を
身
に
付
け
て
い
る
の
だ

と
感
じ
ま
す
。
今
後
も
「
心
地
よ
い

居
場
所
」
で
あ
り
続
け
な
が
ら
、
居

場
所
づ
く
り
を
し
た
い
人
の
サ
ポ
ー

ト
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

AAA

利
用
条
件
は
？

Q

過
ご
し
方
は
？

Q

思
い
や
今
後
の
展
望
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

Q

私の町の子ども食堂探してみよう！

遊びに来ていた
子どもたちをパシャリ

教えて！

子ども食堂とは？
地域住民や自治体などが主体となり、子ども一人
でも行くことができる食堂であり、食を通して子ども
から大人まで、地域の人が交流できる居場所。食
事の提供以外にも、学習支援やイベントなどを行
う所もあり、施設ごとに特徴はさまざま

松戸市小金原8-28-1　  毎週土曜10：00～15：00
子ども（幼児～中学生）無料・大人500円　　090-2733-0555　髙橋

住 時
￥ 問

こがねはら子ども食堂
今回お邪魔したのは

髙橋さん

お答えします！

ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

冷凍メニ
ュー

　　　 新
登場

ビオサポ
食材セッ

トに

会員の声から出来上がった冷凍
のミールキット。保存が利くので
使い勝手が良くなりました！

5校

B. 豚肉味わいセットA.材料まるごと冷凍ミールキット C. 冷凍食材お役立ちセット

選べる、無料お試しプレゼント！
まま・ここっと
読者限定！

（試供品）

生活クラブ千葉 0800-888-7172（月～金9：00～18：00）

お一人でお申し込みできる「個別配送」と、
グループなら割引でご利用できる「班配送」、
直接品物を購入できる「店舗」があります。

3/31まで数量
限定

3

未就学児ママさん
宅配手数料無料

限定プレゼントの
お申し込みは

コチラ▶

店舗（デポー）もあるって
ご存じですか？

デポーは誰でも加入して
ご利用いただけるお店
です。直接手に取って食
材を購入できます。お気
軽にお越しください。

店舗情報は
コチラ▶

いま資料請求すると

お届けの際、生活クラブの説明をさせていただきます。

忙しいママは生活ク
ラブをこう使う

教えてくれたのは…

時短 食育
本橋美里さん

素材の味で勝負！
だから時短

「よやくらぶ」で
注文を時短

安心安全 生活クラブ歴4年。生活クラ
ブ理事の活動と介護の仕事
をする2人の子どものママ

遺伝子組み換え対策済みの飼料や抗生物
質を使わず育てた肉は臭みがなく、焼いただ
けでおいしい。手の込んだ味付けをせずに食
卓に出せるから時短。

ここぞという時の
ビオサポ
食材セット

ビオサポ食材セットは野菜が多めで、化
学調味料を使用していないミールキット。
献立を考えるのもしんどい、でもちゃんと
したものを食べさせたい！そんな欲張り
な願いをかなえてくれます。

忙しいと注文の時間も忘れがち。定期
的に必要なものは、都度注文なしで届く
「よやくらぶ」機能を活用しています。毎
週や隔週、月１など、頻度も選べて便利。

生活クラブ　丸大豆醬油

本橋さんは4年前、生活クラブ
の醤油の製法に感動して入会
を決意したそう。
気になる方は

検索

が全てかなう

5:30 起床、洗顔、身支度
6:00 朝食、弁当作り
6:00～7:00 ここで夕食の下ごしらえ
 （野菜切り）
7:40 子どもたちを送り出し
 会議・企画など
16:00 子どもたちと公園へ
17:30 帰宅

18:00 夕食の準備
 （メインを焼くだけ）
18:40 夕食
19:30 夕食の片付け
 翌朝のご飯をセット
20:00 入浴
21:00 就寝

とある日の本橋さんのタイムスケジュール

私は会議で

遅くなる日
に

活用します

その33

その11

その22

 よくばり食生活

ニンニク醤油はわが家のマストアイテムに

トマト
ケチャップ
プレゼント

さらに
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ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

専
用
ス
ペ
ー
ス
」に
す
る
の
も
ポ
イ
ン

ト
。複
雑
な
収
納
は
出
し
入
れ
が
し
に

く
く
な
り
、そ
れ
に
よ
り
管
理
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。で
き
る
だ
け

シ
ン
プ
ル
で
分
か
り
や
す
い
、と
い
う
こ

と
が
自
ら
管
理
を
す
る
上
で
大
切
で
す
。

4校

次
に
親
の
関
わ
り
方
で
す
が
、「
自
主

性
」を
伸
ば
す
た
め
に
は
口
を
出
し
過

ぎ
な
い
こ
と
。大
切
な
の
は
褒
め
る
・
話

を
聞
く
こ
と
で
す
。決
し
て
怒
っ
た
り

せ
ず
、基
本
は
褒
め
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、

今
日
あ
っ
た
出
来
事
な
ど
を
丁
寧
に
聞

き
、親
の
考
え
や
感
じ
た
こ
と
を
伝
え

ま
す
。楽
し
ん
で
取
り
組
め
る
雰
囲
気

を
作
る
こ
と
が
、勉
強
に
対
す
る
苦
手

意
識
を
下
げ
、前
向
き
な
気
持
ち
を
引

き
出
し
て
く
れ
ま
す
。ま
だ
自
分
で
勉

強
す
る
の
が
難
し
い
場
合
は
、親
が
何

を
や
る
べ
き
か
を
決
め
て
準
備
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
生
活
習
慣
の
中

に
自
然
と
勉
強
の
時
間
が
組
み
込
め
る

と
よ
り
良
い
で
す
ね
。

「
集
中
力
が
な
い
」「
す
ぐ
に
宿
題
や

勉
強
に
取
り
掛
か
ら
な
い
」な
ど
、自
宅

学
習
の
悩
み
を
多
く
聞
き
ま
す
。お
子

さ
ん
の
勉
強
に
対
す
る
意
識
を
変
え
る

た
め
に
は
、学
習
環
境
を
整
え
る
こ
と

と
親
の
関
わ
り
方
が
と
て
も
重
要
で
す
。

ま
ず
は
自
宅
で
の
学
習
環
境
に
つ
い

て
で
す
が
、「
余
計
な
物
は
置
か
な
い
」

「
勉
強
道
具
を
取
り
出
し
や
す
い
場
所

に
置
く
」「
整
理
整
頓
を
す
る（
習
慣
を

つ
け
る
）」、こ
の
３
つ
が
集
中
力
を
高

め
る
た
め
に
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ま
た
リ
ビ
ン
グ
学
習
時
に
は
、テ
レ
ビ

大
切
な
の
は

褒
め
る
・
話
を
聞
く
こ
と

家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
自
立
心
を
育
む

採
光
と
採
風
を
意
識
し
た

健
康
的
な
部
屋

集
中
力
を
高
め
る

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

小
学
校
に
進
学
す
る
と
増
え
る
プ
リ

ン
ト
類
は
、ク
リ
ア
ケ
ー
ス
に
ラ
ベ
リ

ン
グ
を
し
て
、年
間
で
使
用
す
る
も
の
、

月
の
も
の
、す
ぐ
に
や
る
も
の
な
ど
、ざ

っ
く
り
と
保
管
期
間
を
決
め
て
収
納
し

ま
し
ょ
う
。仕
切
り
ス
タ
ン
ド
が
あ
る

と
プ
リ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
、教
科
書
の

整
理
に
も
と
っ
て
も
便
利
で
す
。そ
れ

か
ら
、家
に
帰
っ
て
か
ら
の
帰
宅
導
線

上
に
収
納
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
る
と
散
ら

か
り
に
く
く
な
る
の
で
、ぜ
ひ
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！

小
学
校
に
上
が
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ

る
と
便
利
な
の
が「
3
段
の
カ
ラ
ー
ボ

ッ
ク
ス
」で
す
。１
つ
あ
る
だ
け
で
、ラ

ン
ド
セ
ル
や
教
科
書
、ハ
ン
カ
チ
な
ど

普
段
持
ち
歩
く
物
を
ま
と
め
て
収
納
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、お
す
す
め
で

す
。収
納
の
ポ
イ
ン
ト
は
、学
校
で
使
う

物
は
な
る
べ
く
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
置

い
て
お
く
こ
と
。1
カ
所
に
ま
と
め
る

こ
と
で
、そ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け

で
い
い
の
で
分
か
り
や
す
く
、用
意
も

ス
ム
ー
ズ
に
。さ
ら
に
、棚
ご
と
に
ラ
ン

ド
セ
ル
専
用
や
教
科
書
専
用
と「
〇
〇

す
で
に
お
子
さ
ん
の
部
屋
が
あ
り
、

そ
の
部
屋
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
見
直
す
場

合
は
、物
が
多
い
、光
が
入
ら
な
い
、使

い
勝
手
が
悪
い
な
ど
悩
み
に
も
よ
る
の

で
、ま
ず
は
何
が
問
題
か
を
考
え
ま
し

ょ
う
。そ
し
て
先
述
し
た
よ
う
に
、光
や

風
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
レ
イ
ア

ウ
ト
を
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。き
ょ

う
だ
い
で
同
じ
部
屋
を
使
っ
て
い
る
ご

家
庭
は
、可
動
式
の
間
仕
切
収
納
や
高

さ
の
あ
る
家
具
を
部
屋
の
中
央
に
配
置

し
た
り
、カ
ー
テ
ン
な
ど
で
仕
切
る
こ

と
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
部
屋
の
間
取
り
を
考
え
る
際

の
基
本
は「
採
光
」で
す
。こ
れ
か
ら
子

ど
も
部
屋
を
作
る
方
は
、朝
日
を
浴
び

て
、す
が
す
が
し
い
朝
が
迎
え
ら
れ
る

よ
う
、東
側
に
配
置
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。風
の
通
り
も
考
え
て
、可
能
で

あ
れ
ば
2
方
向
に
窓
が
あ
る
と
よ
り
い

い
で
す
ね
。も
し
子
ど
も
部
屋
を
2
部

屋
以
上
作
る
場
合
は
、同
じ
広
さ
に
し

て
差
を
付
け
な
い
よ
う
に
す
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

ト
で
す
。隠
す
の
で

は
な
く
、見
せ
る
こ

と
で
自
然
と
整
理

整
頓
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
部
屋
で

完
結
さ
せ
る
の
で

は
な
く
、子
ど
も
部

屋
は
寝
る
た
め
の

部
屋
と
考
え
、収
納
機
能
は
フ
ァ
ミ
リ

ー
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
、勉
強
機
能
は
リ

ビ
ン
グ
学
習
や
ス
タ
デ
ィ
コ
ー
ナ
ー
で
、

共
有
ス
ペ
ー
ス
と
自
分
の
部
屋
の
機
能

を
分
散
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。家

族
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
で
自
立
心
が
育
ま
れ
て
い
く
の
で
、

お
子
さ
ん
が
共
有
ス
ペ
ー
ス
を
使
う
間

取
り
に
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

子
ど
も
の
自
立
心
を
促
す
部
屋
づ
く

り
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
子
ど
も
部
屋
に
こ

も
ら
せ
な
い
」こ
と
。リ
ビ
ン
グ
な
ど
の

共
用
部
分
で
積
極
的
に
子
ど
も
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、自
立
心
を

促
す
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。ま

た
、子
ど
も
が
片
付
け
や
着
替
え
を
自

ら
行
う
よ
う
、自
主
性
を
伸
ば
す
に
は

「
収
納
に
扉
を
設
け
な
い
」の
が
ポ
イ
ン

プ
リ
ン
ト
は
ラ
ベ
リ
ン
グ
＆

ジ
ャ
ン
ル
に
分
け
る

学
用
品
は
ま
と
め
て
置
き
、ス
ペ

ー
ス
は「
〇
〇
専
用
」と
決
め
る

自然と勉強に向かえる
学習環境へ

パッと分かるように
ラベリングすると◎

リビングに設置されたスタディコーナー

小学校進学で変わる子どものライフスタイルに合わせて、子どもが過ご
す空間も見直してみては。子どもの自主性や自立心を伸ばす部屋づくり
をテーマに、それぞれのプロに空間づくりのコツを教えてもらいました。

や
音
楽
な
ど
、気
が
散
る
も
の
は
一
切

つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

全国47都道府県で能開センター、
個別指導Axis、Axisオンラインなどを展開する教育企業、
株式会社ワオ・コーポレーションの千葉県責任者
Facebook https://www.facebook.com/wao.jp
HP https://www.wao-corp.com/

扉を付けず見せる収納に

やる気を引き出す

佐藤 貴彦さん

子ども部屋の作り方
「自分で

できる！」を伸ばす

まず初めに…

● 間仕切りをイメージしベッド・
　 机のレイアウトを考える
● 健やかな時間を過ごせるよう
　 採光と採風を大切に
● 壁にフックなどを取り付け
　 部屋全体を有効利用する

片付け上手になれる

海老原 葉月さんラボママ
節約×整理収納アドバイザー。
「暮らしを整える」をモットーに、さまざまな暮らしの
テクニックをSNSなどで発信中。2児のママ
Instagram　hazuki39home
ブログ　https://linktr.ee/hazuki.e39

収納術

学習環境

02 収納のプロが教える！

03 学習のプロが教える！

松本 由貴子さん
新潟県新潟市に本社を構え、
柏市にも営業所を持つ住宅メーカー、
株式会社アンドクリエイトのインテリアコーディネーター
Instagram　andcreate.7511　HP https://andcreate.co.jp/

01 住まいのプロが教える！

レイアウト
「自立心」と「自主性」を育む

※ラボママとは、ママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に登録するママの愛称
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ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

パターン1 3校

ラン活、スタート！2023年の
作り手の
思いを込めたランドセル

6年間、一緒に歩み続けます

奈良県橿原市南浦町899　Tel: 0744-20-1771
東京都中央区銀座 2-4-18
アルボーレ銀座 B1F
Tel: 03-6228-7451

銀座店 Instagramで
最新情報配信中！

ランドセル選びは
カタログ請求から
カタログ請求はコチラ

3月25日（土）・26日（日） 柏
4月15日（土）・16日（日） 幕張
6月10日（土）・11日（日） 市川

※詳細はHPをご確認下さい

出張店舗
の

お知らせ
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ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

B. 国産素材で安心冷凍餃子
（10個、冷凍）

A.日本の米育ち平田牧場の三元豚
（160g、冷蔵） （100g、レトルト）

C.化学調味料不使用こどもカレー

選べる、無料お試しプレゼント！
（試供品）

生活クラブ千葉 0800-888-7172（月～金9：00～18：00）

お一人でお申し込みできる「個別配送」と、
グループなら割引でご利用できる「班配送」、
直接品物を購入できる「店舗」があります。

右記QRコードより
お申し込みください。数量限定

11/30まで

3

未就学児ママさん
宅配手数料無料

資料請求はコチラ▶ “ここだけのお肉”フェア

今回は、賢いママは既に使っている、生活クラブの「ビオサポ食材セット」を使ったメニューを紹介します。
「ビオサポ食材セット」はカット済みの国産野菜と生活クラブで取り扱う肉や魚、化学調味料不使用の
調味ダレなどをセットにし、短時間（約10～20分）で仕上がる便利なミールキットです。
商品ラインアップが調理に時間のかからない、野菜中心のメニューなのがうれしい！
定期的にメニューが入れ替わるので飽きがこないのも人気の理由なのだとか。

生活クラブ
プレゼンツ

メイン料理を時短でおいしく
～ミールキット「ビオサポ食材セット」を使った簡単レシピ～

毎日の食事、実は作るより献立を考える方が大変じゃないですか？
特に、小さい子どもがいると栄養バランスや好き嫌い、食べやすさなど、考えることがいっぱい…。

野菜
410ｇ

豚肉ときくらげの
炒めもの

野菜たっぷりポトフ

2～3人分のメインディッシュが下ごしらえいらずで、
使い切りのセットになっています。作り方動画はコチラから♪

野菜
120ｇ

ごはんによく合う中華おかず♪
これからの季節
登場回数が多いはず！

店舗（デポー）もあるってご存じですか？
デポーは誰でも加入してご利用いただけ
るお店です。直接手に取って良さを実感で
きます。お気軽にお越しください。

店舗情報はコチラ▶
まずは来てみて！
食べてみて！

いま資料請求すると

11/30まで

お届けの際、生活クラブの説明をさせていただきます。

まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FM FMID:567779

ドラム教室

2校

初めてのドラムレッスン（ちいきカルチャー四街道教室）
四街道市 ドラム教室

四街道市鹿渡2002-10（フォーレ四街道2F）
月～土9:30～20:00、日9:30～13:00
祝

043-421-1655 予約優先

▲ 初心者でも安心の個人レッスン

たたいてみたいけど、どう始めたらいいか分からないあな
た！初心者向けの個人レッスン。リズムのトレーニングと適
度な運動でストレス解消しませんか。（ちいきカルチャー内）

ドラムレッスン（個別指導）生徒募集中

「まま・ここっと
見た！」で

（通常2,200円）
期限’23.2.28

入会金0円

髙山晴見先生

初心者向けの楽しいレッ
スンを心掛けています。空

いた時間で楽
しくドラムをた
たいてみません
か。

開講日時／第２・４水曜日
　　　　　16:30～20:30（1コマ40分）
受 講 料／月2回　6,600円（税込み）
★体験随時募集中
　体験料：1,100円（税込み）

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
営
休

幼児スイミングベビースイミング

1校

稲毛インターナショナルスイミングスクール
稲毛 スイミング

稲毛区小仲台7-15-10
10：00～20：00（月～土）
11：00～14：30（日）

043-256-1135 予約優先

▲ ベビースイミングの様子

赤ちゃんの未来を考えたベビースイミング、初めての水
慣れの不安と戸惑いを一掃してくれる、優しいコーチと
の3歳児水泳を体験してみませんか?

ベビー・3歳児 水泳1日無料体験会

無料体験会から
入会した方
入会金

通常8,800円⬇

無料

須永コーチ

水中という日常と違った環
境の中で、体を動かす快感

を体得し、心身
共にバランスの
取れた発達を願
っています。

日程：1/29(日)、2/19(日)
時間：ベビー 10：40～11：40
　　　3歳児 10：30～12：00
対象：ベビー＝生後3カ月～3歳未満(パパ・ママか代行者)
　　　3歳児＝3歳児(おむつが取れている方)
定員：ベビー20組　3歳児10人
　　  ※ベビーはおむつ代160円がかかります

WEBは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
営

まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FM FMID:567779

リトミックプレピアノ音楽教室ピアノ教室

2校

どんぐりの森音楽教室 奏の杜教室
船橋市 音楽教室

船橋市宮本9-11-1-509
13：00～19：30
日・祝

047-411-4385 要 予 約

▲ ピアノコースは3歳～大人まで

完全個人指導のアットホームな音楽教室。発達や進行
状況を見ながらレッスン内容を都度決めるスタイル。本
格派も楽しみたい派も両方成長できます。

生徒の個性を生かすオーダーメードレッスン

まずは無料体験！
体験後即日入会で

期限’23.2.28
無料

入会金5,000円が

薬丸先生

音楽が大好きな先生ばか
り。演奏を通して、自分の
思いを表現する力、人に

伝える力を育て
ます。一緒に楽
しみましょう。

WEBは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
営
休

■ピアノコース（3歳以上）年間43回　6,000円～／月

リトミックや手遊び歌で体を動かし、ピアノコ
ースの前段階に必要なたくさんのことを自然
に楽しく身に付けられる

■プレピアノコース（2歳～4歳）月3回　6,000円／月

大人までのピアノレッスン。発表会ではドラム
とベースとの共演も！

低
学
年
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
勉
強

嫌
い
に
さ
せ
な
い
こ
と
。机
に
座
っ
て

長
時
間
話
を
聞
く
こ
と
に
慣
れ
て
い
な

い
状
況
で
、そ
の
話
が
分
か
ら
な
い
と

さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
に
。大
切
な
の
は【
塾

で
基
礎
学
習
↓
学
校
の
授
業
が
分
か
り
、

発
言
で
き
る
・
テ
ス
ト
の
点
が
上
が
る

↓
自
信
が
つ
く
】の
好
循
環
を
生
み
出

す
こ
と
で
す
。成
績
が
低
下
し
て
か
ら

塾
に
入
る
よ
り
、結
果
的
に
合
計
費
用

は
安
く
な
る
場
合
も
多
い
で
す
。
　

入
学
前
に
ま
ず
は
知
育
玩
具
を
使
用

し
、「
遊
び
」を
通
し
て
子
ど
も
の
能
力

を
育
む
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。普
段

遊
ん
で
い
る
お
も
ち
ゃ
の
延
長
線
上
に

あ
る
た
め
、子
ど
も
の「
や
っ
て
み
た

い
！
」を
自
然
に
引
き
出
し
、自
分
で
粘

り
強
く
試
行
錯
誤
し
正
解
を
探
す
こ
と

は
、思
考
力
や
集
中
力
を
鍛
え
、「
学
び

の
土
台
」や
こ
れ
か
ら
の「
学
習
に
向
か

う
力
」に
も
つ
な
が
り
ま
す
！

4校

塾
は
小
学
校
低
学
年
か
ら
通
わ
せ

る
べ
き
？
そ
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

Ｑ

来
年
入
学
。１
年
か
け
て
準
備
を

し
た
い
。何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
？

Ｑ
AA

習志野台校
薬園台校

船橋高根台校
下総中山校

柏明原校
馬橋校

体験授業に関するお問合せは
右記フリーダイヤルまで 0120-500-222

松戸上本郷校
秋山駅前校

稲毛園生校
稲毛海岸校

個別指導 Axis
体験授業を受けられる
教室はコチラ

WEBはコチラ

●から■までのルートを探す
ため、試行錯誤を繰り返すこと
で論理的思考力・集中力など
のプログラミング的思考が自
然に身に付き、学びの土台作り
にも役立ちます！

ワオ・
ショップ
なら
送料無料！

正しい勉強の仕方と学習習慣を
身に付けるため、プロに頼ろう！

読み書き・数の
基礎を学びたい派

考える力・好奇心を
育てたい派

年中
～
学習習慣・正確さが
楽しく身に付く

6,600円/月
年少
～
思考力を遊びながら

育てる

5,610円/月

ステップアップ
講　座

ロボット
プログラミング

新年度生募集中
※詳しくは下記までお問い合わせください。

アプリで出題と
答え合わせ！

ルートファインダー
（4歳～）

130問以上 ・ レベルは３段階

が共同開発
知育アプリ木製知育玩具メーカー

初めての「学び」におすすめ！
 「アプリと一緒に遊ぶ木製パズル」で
思考力を鍛えよう！

小学校準備、
何をしたらいい？ 年長さんの塾選び年長さんの塾選び

ワオっち
知育アプリ「ワオっち！」のメインキャラクター

ワオ・コーポレーションプレゼンツ進級・進学準備編

いよいよ義務教育、

年中さんの小学校準備年中さんの小学校準備
今からやれば怖くない

＆
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ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

2校

ディック・ブルーナ／作
いしい ももこ／訳
福音館書店　880円

雪が降った日、大きな雪の玉を転が
して男の子とママが作ったものは？
幼い時にしか味わえない宝物のよ
うな時間が丁寧に描かれている。
大人にもおすすめの一冊。

帽子や手袋と万全の寒さ対策で、ス
ケートや雪だるま作りなど、冬しか
できない遊びを満喫するうさこちゃ
ん。「雪が嫌い」な小鳥が現れて…。
優しさに心が温まる。

雪の結晶ができるまでを、きれいな
写真と興味を湧かせる文章で紹
介。不思議がいっぱいで神秘的な
冬の芸術が楽しめ、大人も夢中に。
雪が降るのが待ち遠しくなる。

レイモンド・ブリッグズ／作
評論社　1,430円

寒い朝、おばあちゃんと畑へ行った
少年の耳に聞きなれない音が。「地
面から生えているみたいなもの」を
巡って2人の探検が始まる。家でで
きる霜柱の作り方も掲載。

文のない絵本。男の子と自分が作っ
た大きな雪だるまが家の中で遊ん
だり、空を飛んだりと夢のような時
間を過ごす。それだけに切ないラス
トに胸が熱くなる。

軽やかに弾むように「さっく、すっ

く」。霜柱ができるまでのプロセス

は分かりやすく、ゆっくりと。

読み手の腕の見せどころ。想像力

を働かせて情緒たっぷりに。子ど

もにお話を作ってもらってもOK。

ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

7校

こんなに積極的に参加してくれるとは思って
いなかったので、わが子ながらびっくり。音楽
教室ってピアノのイメージが強かったので、こ
んなに盛りだくさんなレッスン
だと初めて知りました。
親子レッスンなので
ママ友ができるのも
うれしいです。

親子で過ごす、とっておきの時間に！

絵と音楽で話を理解。
真剣なみんな、カッコイイよ

ヤマハ音楽教室出身。音楽の楽しさを
子どもたちと共有したい。兄弟がいたの
でヤマハの時間は母を独り占めできる、
貴重な時間でした♪幼児期、脳の発達
が活発な時にリズム感や音感、ハーモニ
ーを感じる能力も発達するといわれてい
ます。伊藤楽器ではヤマハメソッドを通し
て、さまざまな能力に働きかけます。

伊藤楽器所属  土屋先生

グループレッスンだから

友達ができるのもうれしい。

2人はすっかり仲良しに♡

ママに聞かせたい

音楽のはなし

プレゼンツ

先生のピアノやエレ
クトーンの生演奏を
鑑賞します。

生演奏のピアノの音が体に
響く感覚も貴重な経験。みん
なの好きな曲を聴いたよ

「音楽絵本」や「音楽あそび」は
全身で音楽を体感し、
親子で表現します。

音楽×習い事

先生と一緒に

バーンッ！

迫力満点
奏でる

表現する

聴く

エレクトーンを使い、
自分で音を出してみる体験。
2人とも夢中でした。

※ラボママとは、ママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に登録するママの愛称

下の子が生まれたばかり。
お兄ちゃんとの時間を
楽しみたくて参加

宮井琴子ママ・結生くん
ラボママ

今年春に習い事
デビューを検討中

木村美和子ママ・
美香子ちゃん

ラボママ

体験したのは…

先生の歌に合わせて「ハーイ」の返事、しっかりできたね！

ママと一緒に

リズムに合わせて

体を動かすよ！

効果音が楽しくて

何度も挑戦！

音楽を聴き
ながら、出てきた
動物のシールを貼るよ！

真剣な表情に
ママはびっくり！

初めての習い事は、子どもの可能性を広げられるものを！「楽器がうまく弾ける、歌がうまくなった」音楽の力って、それだけじゃないんです。

伊藤楽器 ヤマハ音楽教室
春の無料体験レッスン
まま・ここっと特設ページより体験レッスンに
お申し込みいただき、ご入会された方には、

期限 ’23.6.30

「まま・ここっと」
特設

ページはコチラ

お電話でのお申し込みはこちら
「まま・ここっと」を見た！ とお伝えください

℡047-466-0111
伊藤楽器 音楽教室事業部

船橋市習志野台5-4-10-2F
月～土9～18時　日祝日定休

①親子で歌おう
　ママと一緒に簡単なフレーズから挑戦！
②音楽あそび
　体や打楽器、鍵盤を使います。
③リズムステップ
　全身を使ってのびのびと表現します。

①音楽絵本
　コミュニケーションを
　交えた読み聞かせ
②先生からの歌のプレゼント

鑑賞
～一緒に

　　　聴こう～

歌唱・リズム
・音楽あそび

「かわいいピアノ絵柄レッスンバッグ」
をプレゼント

ヤマハ音楽教室、3歳児のための「おんがくなかよしコース」を体験！

体験レッスンの
プログラム
（30分）

伊藤楽器のヤマハ音楽教室

柏市
1教室

店舗詳細
はコチラ松戸市

6教室

船橋市
4教室

千葉市
4教室

東京・千葉に40教室
「まま・ここっと」
読者限定
プレゼント
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ままここっと 専用　1/2Pクーポン（上段）台紙ID:559672

3校

【アクアクララ 千葉県 公式代理店】 お申し込みはお電話かQRコードの申込フォームから

℡0120-60-1086
【受付時間】9：00～18：00 月曜日～金曜日（祝日は除く）
松戸市五香
5丁目44－1

500ml当たり
約69円
（税込み）

重い水の買い物
不要！不在時は
置き配OK

子育て世代にはアクアクララが子育て世代にはアクアクララが

ウオーターサーバーと軟水12L×2本が

もちろん宅配料・メンテナンス料など全部込み！

円～3,358（税込み）

月
々

毎月
550円
OFF

通常
価格から

妊娠中～未就学児がいる家庭
の子育てを応援！

子育てアクアプランって知ってる？ 断然便利でお得断然便利でお得

アクアクララの水は
赤ちゃんのミルク作りもOK
アクアクララの水は

赤ちゃんのミルク作りもOK
引っ越し・里帰り出産にも対応いたします

お試し後お断り
いただいてもOK
無理な勧誘一切なし

無料期間が
終わった時に、

便利さに気付いた！
とのお声多数！お試し

アクアクララ生活

2週間
無料

今なら！

ロマン産業株式会社

※1家族1回まで ※初回限定 
※他サービスとの併用不可 まま・ここっとvol.04

期限 23.3.31

お試しアクアクララ生活2週間無料

ままここっと 専用　1/4Pタテ クーポン（下段）台紙ID:559675

2校

ビーコロ ジュエルズ

ジュエリー工房

Vicolo Jewels
ココ

京成大久保駅
←上野 成田→

マクドナルド

駅より徒歩1分串
じまん

☎269/625/2525 10:00～18:00（18:00以降は予約のみ） 
定休日/日曜日・祝日・第2水曜日

修理・リフォーム

■ 他店で断られた修理の相談　もちろん無料！
■ リングのサイズ直し　　　　　　1,700円～
■ 新品仕上げ　　　　　　　 　　600円～
　（変形した・傷付いたリングやネックレスなど）
■ リングのリフォーム　　　　　　9,000円～

習志野市
大久保1-27-1

詳しくは▼
修理メニュー

職人の私に
お任せください!!

郵送での修理も対応可能！

大切なリン
グをもっとすてきに…

オーダーメードでお客さまの
イメージを形にします

アクセサリーの買い取りも承ります！

ビーコロ ジュエルズ まま・ここっとvol.04期限 23.3.31

修理代1点3,000円以上で
本誌持参で 500円引き

ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

2校

千葉県・埼玉県在住の
子育て中のママであること

応募
条件

ラボママ大募集
やりたいことを実現し、私らしく輝こう

ママの「やってみたい！」を実現！！
● 読者モデルとして紙面で活躍！
● ママ座談会で意見交換♪
● 特技を生かして講師に！

趣味や子育ての情報などを共有したり、ママの「や
ってみたい」の実現をサポートするコミュニティー
「ちいきラボ」。その「ちいきラボ」で、活動・活躍
してくれる「ラボママ」を募集しています♪

※「ラボママ」とは「ちいきラボ」に登録しているママの呼称です。

応募はコチラ！

4校

材料（4本分）

8～10枚
2枚（約200ｇ）

2個
大さじ３
600ml
大さじ3
大さじ1

小さじ１/２
1枚

白菜
はんぺん
卵
片栗粉
だし汁
しょうゆ
みりん
塩
ポリ袋

しんじょうの白菜巻き

野菜をおいしく、たっぷり食べられる
レシピを紹介。

親子で一緒にベジライフを始めましょ♪

ベジレシピ

白菜を軽く洗ったら芯の部分はカットし粗みじん
切りに。ラップで葉の部分を全体的に包み、電子
レンジ600Wで3分加熱する

ポリ袋にはんぺんを入れよくもみ込み、滑らかな
状態になったら卵、片栗粉、①で粗みじん切りに
した芯を入れ、全体が混ざるようにもみ込む

鍋でだし汁を沸かし、③で巻いたものと調味料を
入れ、ふたをして中弱火で10分ほど煮込み、火が
通ったら完成！

①の白菜の葉を広げ、2枚ずつ向きが反対になる
よう重ねる。②のポリ袋の一方の角をハサミで切
り、横長の状態に置いた白菜の葉の手前にお好み
の量を絞り出し、手巻き寿司のように手前からくる
くると巻いていく

葉っぱの部分に残った芯に厚みがある場合
は、薄くなるようそぎ落としましょう。そう
することできれいに巻くことができます！

野菜をおいしくいただきます♪

つくり方

白菜

今号
のお野菜 ※ラボママとは、ママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に登録するママの愛称

保育園管理栄養士歴6年。
2歳の男の子のママ。
子どもと一緒に食べられる
料理・お菓子メニューが得意。

小林愛季さん

教えてくれるのは

白菜には食物繊維が多く含まれている

ため便秘の予防や解消に役立ちます。

また腸内の善玉菌も増やしてくれるの

で腸内環境も良好に。栄養を逃さず

取るには、汁ごと味わえる鍋や煮込み

料理がおすすめです。生の場合はビタ

ミンCが豊富なので風邪予防に◎！

ラボママ
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ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

2校

にっぽんには

4つのきせつが

あるんだよ！

あさ
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125名様に当たる！

The present 
to readers 

●株式会社白寿生科学研究所
●東京都渋谷区富ヶ谷1-37-5
●tel.03-5478-8469
●https://mymom.asia/

MY MOM SOAP
無添加石鹸 90ｇ

5

乾燥肌・敏感肌でも使える優しい洗顔「MY MOM SOAP」は保
湿力抜群のエシカルな無添加固形石鹸！お母さんの「心とお肌
の健康をまもる」をコンセプトにした、日本のエシカルコスメ
【ＭＹＭＯＭ】が作った自信作。乾燥肌、敏感肌、混合肌、ニキビ予
防、マスク肌荒れ対策に洗って潤う。通常価格605円（税込）。

50名様

公式HPは
コチラ

読者プレゼント応募方法 応募締め切り／2023年2月28日

※応募いただいた個人情報は、プレ
ゼント発送に使用する他、個人情報
を含まない、統計的な資料作成に
使用します。第三者に開示すること
はありません。当選の発表は発送
をもって代えさせていただきます。

下記アンケートにご回答の上、QRコードの応募フォームより奮ってご応募ください。
①ご希望のプレゼント番号
②氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号
③お子さんの年齢
④「ままここっと®」冬号を読んで良かったページとその理由
⑤その他のご意見・ご感想など

※本誌掲載の写真、イラスト、記事などの無断転載・複製・流用は固くお断りします。　※「ままここっと®」は、ご協力いただいております県内の幼稚園・保育園様か
ら子育て中のママたちに配布・頒布させていただいております。その他、県内の一部の施設や店舗に取り置きさせていただいております。

発行元／株式会社 地域新聞社

発行人／山田旬

総監督／鈴木亜由子

編集ディレクター／山口彩子

アートディレクター／蜂谷志穂

ままここっと® vol.04　冬号　2023年1月10日発行 　次回春号は2023年4月10日発行予定

ライター
半藤智津江
森川佳代

デザイン
石塚重人
岡村佳奈
上甲達也
高橋あすか
比留間智美

スタッフ
稲村香那
大江のどか
今野優香
並木尚美
根本圭佑

撮影
山下陽子

校正
石渡英輔
渋田隼人
中里玲子

製版・印刷
東洋紙業株式会社

3校

●横浜アンパンマンこどもミュージアム
●神奈川県横浜市西区みなとみらい6-2-9
●tel.045-227-8855（10：00～18：00）
●２・３Fミュージアム
　10：00～17：00 ※最終入館16：00
　１Fショップ＆フード・レストラン 10：00～18：00

よみうりランド
ジュエルミネーション入園招待券

1

2023年4月9日(日)までの期間限定で、宝石色のイルミネーショ
ンが煌めく「よみうりランド ジュエルミネーション」を開催。今
年のテーマは「LIGHT IS HAPPINESS！」です。2010年冬に
スタートした「よみうりランド ジュエルミネーション」は、きらび
やかに光り輝くイルミネーションと東京の大夜景が一度に楽し
める、他に類を見ないスポットとして人気を博しています。レー
ザーや炎による演出もある、大迫力の噴水ショーも必見です。

●よみうりランド
●東京都稲城市矢野口4015-1
●tel.044-966-1111(代表)
●10：00～20：30 ※変動あり
　(詳細はホームページで確認を)

横浜アンパンマン
こどもミュージアム招待券

2

「アンパンマンに会いたい」をかなえる場所。アンパンマンの世
界で思いっきり楽しむミュージアムフロア（有料）と、かわいい
アンパンマンのグッズや、おいしいフードが楽しめるショップ&
フード・レストランフロア（入場無料）から成る施設です。※最新
の営業情報は公式ホームページで確認を。

5組10名様
5組10名様

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

うるおいプラチナCE薬用
化粧水＆薬用ミルクローション

3

松戸市にある「うるおい皮ふ科クリニック」の豊田雅彦院長が
開発した「うるおいプラチナ薬用シリーズ」（医薬部外品）は、高
濃度天然セラミドに抗炎症作用薬用成分を配合し、うるおいの
ある健康的な肌を維持します。同シリーズから、しっとりうるお
す化粧水（100ml）と乳液タイプの美容液ミルクローション
（120ml）をセットでプレゼント！

●うるおい皮ふ科クリニック
●千葉県松戸市日暮1-16-7
●tel.047-391-3237
●金曜AM 土曜PM 日・祝 休診

10名様

●ルートファインダー（木製パズル）
●対象年齢：4歳～99歳
●対応：iOS11.0/Android6.0以上
●サイト：ワオショップ→
　ワオっち！グッズ
●【ワオショップなら送料無料！】

プログラミング脳を鍛える！
木製パズル「ルートファインダー」

6

子どもから大人まで楽しめる、思考力パズル！無料アプリを連
動させて遊べます。スタートからゴールまでのルート（正解）を
見つけるため条件を絞り込み、試行錯誤を繰り返したり、決め
られた答えにどうやってたどり着くかの「逆転思考」で、プログ
ラミング脳を鍛えます！学びの土台作りにも！

5名様

公式HPは
コチラ

笑がおの湯 松戸矢切店
ペア入浴券

4

松戸市矢切駅前徒歩1分にあるスーパー銭湯。高濃度炭酸泉や
岩盤浴、遠赤外線サウナなど、「湯・食・美」がひとつになったや
すらぎ空間。毎月変わるイベント風呂・親子向けイベントも随時
実施中。交通便利な癒やしの湯で「こころ」も「からだ」もリフレ
ッシュ♪　

●笑がおの湯　松戸矢切店
●千葉県松戸市下矢切115
●tel.047-312-4126
●年中無休・10：00～24：00
　（最終入館23：00）

20組40名様

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

営業
赤井美咲
池田一樹
市川彩花
伊藤翼
小川和宏
大給祐樹
奥山朋子
河西祐実

河野美咲
菊池裕之
齊藤圭介
佐久間菜摘
佐藤洋輔
澤山信吾
白井悦子
寺島賢

長妻祥平
堀内幸司
星野公快
松井梨緒
若林知可
若林優莉
渡辺慎一朗

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい
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2人の
プロに

ママのギモンを聞いてみた

7校

大掃除で出た不要品に困ってない！？

ハードオフ オフハウス ホビーオフ
で賢く処分！

家電編

年式の新しいものや状態が良い
ものはもちろん高く売れます（※）。
ですが、長年使っていたものも諦
めないで！キレイに掃除をして持っ
ていくだけでも違います。また、
大物家電は自分で持っていくとき
に壊れたり、反応が悪くなったり
することもあります。出張買取を
うまく使いましょう。
※一部、家電リサイクル対象品は除外

高く売るコツは！？Q

A
家電は年式を問わず、動作に
問題がなければ基本買い取り
ます。使用感が多くても正常
動作ならOK。特に、ストーブ・
こたつなどの季節家電は需要
があるので、時季を問わず買
い取りしてますよ～。

自宅で長年使用していた
電子レンジ、
売れるのかしら？

Q

A

教えて
くれたのは

コチラ

柏高柳駅前店
松本さん

本誌を持参、または「まま・ここっとを見た」で
ガラスケース以外の商品全品 表示価格より 20%OFF

（株）ハードオフファミリー

対象店舗　上記参照 まま・ここっとvol.04

期限 23.2.28　

おもちゃ編
売れます。おもちゃ市場には愛好家・収
集家さんがいますので、おすすめのジャ
ンルです。最近では、特に古いもの＝
大正時代や昭和レトロが熱い！古いも
のの場合、箱がなくても、パーツがなく
ても、汚くても関係なく人気です。

古いおもちゃ、本当に売れるの？Q

A
持ってくる前に掃除をしましょう。箱付きや付
属品がしっかりそろっている物はさらに◎。そ
ろっていなくても買
い取りさせていただ
く場合もございます
ので、諦めずに持っ
てきてくださいね。

高価に買い取って
もらうコツは？

Q

A

定番ものは価値が下がらないため
人気です。仮面ライダー、ウルトラ
マン、ゾイド、トランスフォーマー、
トミカ、シルバニアファミリー、リ
カちゃんなど、皆が知っている定
番は強い！！上記は本体だけでなくパーツだけでも価値がある！
絵本も同じ！はやり廃りがないため常時買い取ってもらえます！！

どんなおもちゃが売れるの？Q

A

教えて
くれたのは

コチラ

ポイン
ト

逆に古い方がお宝かも！！
きれいなものや完全品でなくても
OKなのがリユースの良さ。

鎌ケ谷道野辺店
滝戸さん

絵本・マンガ本大歓迎！

出張買取をご希望の方はコチラ

福袋で購入した不要なものは、

状態と鮮度が良いうちに早く売るべし！

ハードオフファミリー出張買取センター 検索

出張買取
の流れ

ＷＥＢから申し込み 日程を決める 当日スタッフが査定

柏市・船橋市・鎌ヶ谷市・白井市にお住まいの方は

店舗での店長経験もある、経験豊富なスタッフがお伺いします！
東京証券取引所プライム市場上場企業の安心買取

ご自宅まで出張買取いたします。

出したいものがいっぱいに  取りにきて～～

出張買取の
詳細はコチラ福袋

マル秘ポイント！
この時季だけの

店長登場！！
私がお伺い

いたします
！

実店舗で店長歴15年以上、買い
取り対応件数延べ15万件超えの
店長本人が訪問、店舗接客で培っ
た確かなノウハウでプロ査定

プロ査定
この時季、福袋を購入する方は多いと思います
が、開けてみたら、案外使わないものも入ってい
ますよね！？そんなときはぜひ、リユースショップを
活用しましょう！！

下記クーポンの対象店舗　鎌ヶ谷道野辺店・白井冨士店・船橋高根木戸店・イトーヨーカドー柏店・16号柏沼南店・16号柏店・柏高柳駅前店

ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

ここがすごい！
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車
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シ
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A
：
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ど
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ま
す
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正
直「
ウ
ッ
」と
思
う

強
烈
な
も
の
も（
笑
）。

な
の
で
今
で
は
、自

然
と
ど
ん
な
汚
れ
も

ど
ん
と
こ
い
！
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。

A
：
職
人
で
す
ね
。次

回
か
ら
読
者
さ
ん
の

車
お
掃
除
企
画
が
始

ま
り
ま
す
！

ぜ
ひ
そ
の
腕
前
、乞

う
ご
期
待
〜
♪

4校

出張専門 汚れのお悩みや出張エリアについて
お気軽にご相談ください。

※お急ぎの方は、LINEよりご連絡ください。

我孫子市新木野4-32-3平日9：00～17：00

☎0120-426-843

取材モニター募集

でみなさんの車を無料でお掃除させてください。

ご相談はコチラ

まま・ここっと編集部からのお願い

●千葉市・船橋市・松戸市・柏市で作業させていただけること
●作業する駐車場があること　●水栓・電気コンセントをお借りできること
●事前に汚れのお写真を提出いただけること
●次回以降のまま・ここっとに体験報告を掲載しても良い方
　（顔出しはなしでもOKです）

条  

件

事例は
コチラ

口コミを
確認

91.4％の人が満足度満点評価のすご
腕！くらしのマーケット車内清掃累計評
価1位（※）の「クルマのおそうじ屋さん」
に人気の秘密を聞いてきました。
※2022 年 9月1日現在

1 徹底した事前準備
2口コミで超高評価！
3見てきた汚れの数が桁違い

車両区分 料金
軽自動車 28,000円
普通車2列シート 33,000円
普通車3列シート・SUV 38,000円

作業時間目安
2～3時間
2～3時間
3.5～4.5時間

料金表

まま・ここっと
特別割引で
申し込む
クーポンコード
「mamacoco」と
ご入力ください

申し込む前に
事前にLINEで
相談したい

探究
結果

クルマのおそうじ屋さん
代表 西牟田さん

取材を受けて
くれたのは

年間施工400件以上その車の汚れ・臭い
　　　　　キレイにします

くらしのマーケットアワード

2022年入選店舗

クルマのおそうじ屋さん

※１枚１グループまで可 ※他券併用不可 まま・ここっとvol.04

期限 23.3.31

まま・ここっと読者限定 クリーニング費用10％OFF
40



ままここっと 専用　表4台紙ID:560619

● 左に背帯10mmをとった
　W138mm×H210mmが広告面

● 広告面内で天地10mm左右8mm
　に文字情報は入れない
　（文字情報はガイド内におさめる）
　写真やベースデザインは断ち切りまで入れる

● 基本的に長体・平体は使用しない

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 特色は使用禁止
● 全体的な色味はペールトーンを推奨
● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

色

● デザインは自由
● クーポンスペースは
　原稿全体の20％以下とする
● 左右断ち切りより12mmの
　スペースにはクーポンを配置しない

1P・見開き2Pフリー広告のクーポンについて

文字サイズの最小規定は以下の通り

①②③該当テキストにおいて最小サイズを使用
する場合、ゴシック系フォントを使用（推奨）

① 3pt以上…マップ内文字表記
② 4pt以上…キャプション・注釈・ルビ
　　　　　　　広告内詳細表記
　　　　　　　（事業登録ナンバーや約款など）
③ 5pt以上…①②以外のテキスト

文字

04
冬
号

発
行
元
:株

式
会
社
地
域
新
聞
社
  〒

276-0020  千
葉
県
八
千
代
市
勝
田
台
北
1-11-16 5F  TEL.047-485-1100（

代
）

東
証
グ
ロ
ー
ス
市
場
［
証
券
コ
ー
ド
:2164］

千
葉
で
子
育
て
を
楽
し
む

マ
マ
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ガ
ジ
ン


