
脳と体
を

同時に
鍛える

！

巻頭
特集

はじめての
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2校

相談室悩 みみおお
ママ

の

お
風
呂
を
嫌
が
っ
た
り
、
逆
に
出
る

の
を
嫌
が
っ
た
り
す
る
の
は
「
今
、

目
の
前
に
あ
る
こ
と
」
に
全
力
で
没

頭
し
、
心
か
ら
楽
し
む
力
を
持
っ
て

い
る
と
い
う
証
拠
。
マ
マ
と
し
て
は

「
早
く
入
っ
て
！
」
と
焦
る
気
持
ち

も
分
か
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
そ
の
集

中
力
を
「
い
い
と
こ
ろ
だ
な
ぁ
」
と

認
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
お
風
呂

を
嫌
が
る
の
は
「
今
の
遊
び
を
中
断

し
た
く
な
い
」
か
ら
で
あ
り
、
出
る

の
を
嫌
が
る
の
は
「
お
風
呂
が
楽
し

く
な
っ
た
」
か
ら
。
そ
う
や
っ
て
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
視
点
を
変
え
る
だ
け
で
、

マ
マ
の
心
に
も
ふ
っ
と
余
裕
が
生
ま

れ
る
は
ず
で
す
。

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
つ
い
「
早
く

し
な
さ
い
！
」
「
も
う
ダ
メ
！
」
と

声
を
荒
ら
げ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
で
も
、
命
令
だ
け
で
は

子
ど
も
の
心
に
は
な
か
な
か
響
き
ま

せ
ん
。
大
切
な
の
は
「
や
り
た
い
気

持
ち
」
を
一
度
受
け
止
め
て
あ
げ
る

こ
と
。
「
こ
の
遊
び
、
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
ね
」
と
寄
り
添
い
、
そ
れ
か

ら
「
ま
た
明
日
続
き
を
し
よ
う
ね
」

「
お
風
呂
に
楽
し
い
こ
と
が
あ
る

よ
」
と
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
方
へ
誘
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
少
し
先
の
見

通
し
を
持
た
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、

自
分
か
ら
「
次
へ
行
こ
う
」
と
一
歩

を
踏
み
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

今
の
時
代
、
子
ど
も
の
生
活
に
は

Y
o
u
T
u
b
e
や
デ
ジ
タ
ル
な
も

の
が
た
く
さ
ん
入
り
込
ん
で
い
ま
す

よ
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、
お
風
呂
と
い

う
温
か
く
て
ア
ナ
ロ
グ
な
空
間
で
の

触
れ
合
い
が
、
以
前
よ
り
も
ず
っ
と

大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
価
な
お

も
ち
ゃ
が
な
く
て
も
大
丈
夫
。
今
日

は
お
風
呂
で
な
ぞ
な
ぞ
を
し
て
み
よ

う
か
、
大
好
き
な
桃
太
郎
の
お
話
を

し
て
あ
げ
よ
う
か
、
そ
れ
と
も
一
緒

に
お
歌
を
歌
お
う
か
。
そ
ん
な
人
と

言
葉
を
交
わ
す
ぬ
く
も
り
が
、
子
ど

も
に
と
っ
て
は
一
番
の
幸
せ
な
ん
で

す
。
マ
マ
も
「
生
活
を
回
す
た
め
の

時
間
」
で
は
な
く
、
自
分
自
身
が
癒

や
さ
れ
る
た
め
の
楽
し
い
時
間
と
し

て
、
お
風
呂
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

3歳の息子をお風呂に入れるの
が大変です。入ったら入ったで出
るのを拒否します。入浴拒否から
の出るのも拒否。毎日大変です。

第　　回18

（PN：白玉ちゃん）

「
楽
し
む
力
」が
あ
る
証
拠
で
す

 「
早
く
し
な
さ
い
」の
代
わ
り
に
、

子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
う
一
言
を

お
風
呂
は
、親
子
で
心
を
通
わ
す

極
上
の
ぬ
く
も
り
空
間

「うちの子のここが心配…」「子育てのこんなことが不安…」
など、ママたちの悩みは尽きないもの。
そんなお悩みに対して専門家がお答えします！

お答えします！

ル
ビ

児童学博士。幼稚園教諭とし
て25年勤務。同大学では保
育者養成に携わる他、子ども
の遊びや言葉を研究している。
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3校

Coupon
◎一般フリーパス券
　2,500円▶2,300円
◎親子フリーパス券
　4,000円▶3,700円
本クーポン1枚につき、5組までご購入いただけます。
有人券売窓口にて、本クーポンをご提示ください。本
クーポンは1度のご利用で回収させていただきます。
お支払方法は現金のみとなります。

千葉県野田市中根6-1住

一般フリーパス（3才以上） 2,500円
親子フリーパス　  　　  4,000円
（3歳～１５歳までのお子様1名 ＋ 16歳以上の付添の方1名の計2名様分）
回数券100円券×11枚 1,000円
単　券100円券 100円

料

tel 04-7123-0851電

平日 11：00～17：00（水曜定休）　土・日・祝日 10：30～17：00営

東武アーバンパークライン
野田市駅より徒歩15分/常磐自動車道柏I.C.より6km

交

1,800台（イオンノア店駐車場）駐

2026年9月30日（水）まで有効

千葉県随一の、1周15分の空中散歩
をお楽しみください。
(600円・2歳以下無料)

ジャイアントホイール
蒸気をあげて、
メルヘンの世界へ出発！
(300円・2歳以下無料)

おとぎ列車

高速に回転しながら上へ下へ。振り出
される感覚がとってもスリリング！
（400円・小学生以上）

スーパースイング

ドラゴン型のミニコースター。家族と一
緒にスリルとスピードを体感！
（300円・5歳以上）

ドラゴンコースター
なぞを解きながら迷路をクリアしカード
をゲット！カードバトルにチャレンジ！
(400円・2歳以下無料)

ぐるり森大冒険
動物の背中に乗って、自由にお散歩。
広場をのんびり運転してみよう。
（200円）

サファリペット

子ども向けゲームからプライズマシンま
で家族みんなで楽しめる！
（100円～）

ゲームコーナー

潜水艦に乗って深海探検！
水てっぽうをうちまくれ！
(400円・3歳以上)

サブマリンシューティング

乗り物が初めてでも安心して乗れる、
子ども向け小型ライドが勢揃い。
（100円～）

キディーランド

パトカーやキャラクターカーに乗って気
分はちびっ子ドライバー。
(200円)

バッテリーカー

世界中から集められたお宝をさがそう！
いくつ見つけられるかな？
（500円）

トレジャーコレクション

「
上
の
子
に
合
わ
せ
る
と
下

の
子
が
乗
れ
な
い
、
下
の
子

に
合
わ
せ
る
と
上
の
子
が
物

足
り
な
い
…
」
そ
ん
な
年
の

差
き
ょ
う
だ
い
マ
マ
も
安
心
。

3
歳
児
に
ぴ
っ
た
り
な
優
し

い
乗
り
物
も
あ
り
、
家
族
み

ん
な
で
楽
し
め
る
コ
ン
パ
ク

ト
な
園
内
は
、
移
動
距
離
が

短
い
の
で
夏
の
暑
さ
で
も
子

ど
も
た
ち
が
バ
テ
に
く
い
の

も
魅
力
で
す
。
入
園
料
＆
駐

車
場
無
料
、
お
得
な
フ
リ
ー

パ
ス
を
使
っ
て
賢
く
快
適
に

夏
の
思
い
出
作
り
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

コ
ン
パ
ク
ト
な
園
内
な
ら

暑
い
時
期
も
サ
ク
サ
ク
回
れ
る

小さな子どもでも楽しめるアトラクションが豊富、と評判の
もりのゆうえんち。この夏も笑顔になれる時間が待っています！

ペダルをこぐと空を飛ぶように上下
動きながらフワフワ回るのりもの。
心地よい風を感じながら楽しもう！
(400円・3歳以上)

水と、空と、夏風を感じに！

▼公式HP

※フリーパスは当日のみ有効です。取り外すと無効になります。※フリーパスでの「ぐるり森大冒
険」のご利用は3回まで、「宝さがし トレジャーコレクション」のご利用は1回のみ（宝石または
化石のいずれか）。ゲーム機や小型乗物等の現金機は対象外です。

他にも
こんな

アトラクション♪

ふわふわサイクリング 

可愛いイルカで水上をスイスイ♪
ラストはプチ急流すべりでドキドキ、
涼しい水しぶきを感じて夏を満喫！
（300円・2歳以上･2歳は無料）

園内にある木陰で
休憩タイム。

ドルフィンパラダイス

風を切りながらこぎ進む爽快感に
二人とも笑顔！園内を見下ろす
ロケーションも楽しめます。
(300円・3歳以上)

サイクルモノレール

高い所もBOX型で足元が見えない
から怖くない！親子3人でおしゃべり
しながら、夏風と空中散歩を楽しもう♪
(300円・2歳以下無料)

わくわく飛行船

あいこママ
くるみちゃん（6歳）
ももみちゃん（3歳）

大きな屋根が日差しを遮るので暑い日でも
乗れる王道アトラクション！ナイト気分で
映え写真をパチリ☆彡(300円・2歳以下無料)

メリーゴーランド

休 憩

水が
キモチ
イイね♪

コンパクトで迷子の心配がなく安
心！3歳でも乗れるのりものが多く、
家族みんなが順番にたっぷり楽し
めて大満足でした♪

笑 顔 が ハ ズム 

6

パイロンミスト

びっくりバケツ

ウォーターキャノン

夏季限定の遊び場が登場！
（30分・500円・フリーパス1回無料）

ウォーターパークもりじゃぶ

   今年は
   新たに
泡マシンが
登場！

NEW

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010
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2校

ボールを追い打ち返す動きで神経系を刺激し、脳と体を
同時に鍛える「テニス」。
子どもから大人まで楽しめ、インドアなら真夏の暑さも
避けられるので快適にプレーできるのも魅力。子どもた
ちの成長へとつながるアクティブな夏を満喫しよう！

撮影／山下陽子（P.7～P.9）

P1
0～1

1は 水
遊

びス
ポットを紹介♪

脳と体
を

同時に
鍛える

！
巻頭
特集

はじめてのはじめての

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011

素足で感じる木の床の心地よさ 夏は爽やか、冬は温かい
高気密・高断熱性能

予約者限定！

宿泊体験・見学の
ご予約はこちらから
平日のご予約が取りやすくなっております。
平日、日中のショートステイも大歓迎！

スウェーデンハウスの子育てしやすい

間取りをじっくりと体感できる

実際の住み心地を確かめることができる宿泊体験は、

家づくりの疑問や不安を解決できる貴重な機会です。

住宅展示場ではなく、実際に暮らすために建てられた住宅に

ご家族だけで泊まるから、快適さをじっくりと体感。

服は「試着」、車は「試乗」するように、家も「試住」して、

すまい心地を確かめてみませんか？

※一部抜粋

ご夫妻様＋
お子様
（8月宿泊）

扉を開けていると脱衣所まで涼しく、ど
の部屋も温度差を感じることなく快適
でした。エアコン1台で全部屋が一定温
度になるのはすごい。

ご宿泊いただいた方のアンケート
ご夫妻様＋
お子様
（1月宿泊）

普段は靴下なしでは過ごせないのに、床暖
房がなくても快適に過ごせました。お風呂
上りでも床が冷たく感じないのに驚きました。

ご夫妻様＋
赤ちゃん
（7月宿泊）

いつも夜中に起きる4か月の息子が一
度も起きずに朝までぐっすり眠れて、び
っくりしました。

予約者に、宿泊中に作れる
工作セットを
プレゼント

Point.1 Point.2 スウェディッシュ
ガーデン
印西牧の原Ⅵ
分譲住宅

宿泊体験場所

地図や詳細は
こちらから▼

お問合せ

スウェーデンハウス 千葉支店

千葉県船橋市本町2-27-25　太陽生命船橋ビル6F
10:00～18:00／火・水曜定休

0120-276-242

特定建設業 国土交通大臣許可（特-4）第13225号
宅地建物取引業 国土交通大臣免許（8）第4255号
一級建築士事務所 千葉県知事登録 NO.1-2206-4652

Instagram

写真はイメージです

7月上旬
OPEN予定！
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ル
ビ

「
テ
ニ
ス
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

能
力
を
鍛
え
る
の
に
最
適
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
」と
話
す
の
は
、千
葉
県
内
に
6
校

展
開
す
る「
K
e
n‚
s
テ
ニ
ス
ス
ク
ー

ル
」の
千
葉
ス
ク
ー
ル
・
宮
川
コ
ー
チ
。

運
動
神
経
の
根
幹
と
も
い
え
る
こ
の
能

力
が
身
に
付
く
テ
ニ
ス
を
、運
動
経
験

者
の
り
ん
か
ち
ゃ
ん
が
体
験
！

早
速
コ
ー
ト
で
練
習
ス
タ
ー
ト
。ス

ク
ー
ル
内
に
は
人
工
芝
の
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
が
3
面
あ
り
、と
っ
て
も
広
い
の
が

特
徴
。さ
ら
に
イ
ン
ド
ア
な
の
で
真
夏

の
暑
さ
も
心
配
無
用
！

　

「
天
候
を
気

に
せ
ず
快
適
な
環
境
で
練
習
が
で
き

る
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
」と
マ
マ
。

少
し
緊
張
気
味
の
り
ん
か
ち
ゃ
ん
に

優
し
く
声
を
掛
け
る
宮
川
コ
ー
チ
。ま

ず
は
ラ
ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
か
ら
。構
え

方
も
教
え
て
も
ら
い
、ボ
ー
ル
を
転
が

し
た
り
、バ
ウ
ン
ド
さ
せ
た
り
と
変
化

さ
せ
な
が
ら
打
つ
練
習
。徐
々
に
ラ

ケ
ッ
ト
に
当
た
る
よ
う
に
な
り
、り
ん

か
ち
ゃ
ん
も
笑
顔
に
。見
事
な
ヒ
ッ
ト

に
マ
マ
も「
す
ご
い
！
」と
拍
手
！

4校

運
動
神
経
の
根
幹
を
鍛
え
る

ラ
ス
ト
は
宮
川
コ
ー
チ
と
ラ
リ
ー
。

ネ
ッ
ト
越
し
に
向
き
合
い
、飛
ん
で
く

る
ボ
ー
ル
に
全
集
中
。ス
カ
ッ
と
空
振

り
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、す
ぐ
に
体

勢
を
整
え
次
の
ボ
ー
ル
を
捉
え
、真
剣

な
表
情
で
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
る
り
ん
か

ち
ゃ
ん
。そ
ん
な
姿
に「
頑
張
れ
！
」と

エ
ー
ル
を
送
る
マ
マ
。あ
っ
と
い
う
間

に
60
分
の
体
験
を
終
え
、り
ん
か
ち
ゃ

ん
に
感
想
を
聞
く
と
…「
テ
ニ
ス
、最

高
！
」と
満
面
の
笑
み
。

「
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
つ
の
も
初
め
て
で
、

最
初
は
緊
張
し
て
い
た
の
で
す
が
、徐
々

に
笑
顔
が
見
え
て
楽
し
ん
で
い
た
の
で
、

と
て
も
良
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。ボ
ー

ル
が
当
た
ら
な
か
っ
た
ら
落
ち
込
む
か

な
？
と
心
配
で
し
た
が
、そ
ん
な
こ
と

も
な
く
、当
た
っ
た
時
の
娘
の
う
れ
し

そ
う
な
顔
が
す
ご
く
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。習
い
事
っ
て
悩
み
ま
す
が
、経
験

さ
せ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
な
と
実
感
し
ま
し
た
」

と
、そ
ば
で
見
守
っ
て
い
た
マ
マ
に

と
っ
て
も
良
い
時
間
に
♪

飛
ん
で
く
る
ボ
ー
ル
に
全
集
中
！

Ken’ s インドア
テニススクール千葉

宮川 嵩麻コーチ
しゅうま

教
えてくれたのは

住　所／千葉市中央区神明町24-33
T E L／043-244-8686
駐車場／有
体験レッスンはホームページ
または電話で申し込み
Instagram　@kens_chiba

Ken’sインドア
テニススクール
千葉

ラケットは大人用と子ども用で
サイズや重さが違う

宮川コーチも「すごい！」と驚きの表情！宮川コーチともすっかり仲良し♪

ラストはラリー

「できた！」と2人で喜びのハイタッチ

「できた！」としっかりボールにヒット

まずは床に置いたボールを
打つ練習から

HP

キャッチボールがお勧めです。
ボールをバウンドさせたり転が
したりして、ボールに集中する
ことでリズム感やタイミングを
合わせる感覚が養われます。
後は、風船を手でポンポン弾
ませるのも神経系を鍛えるこ
とにつながります。

自宅でできる
「遊び」で鍛える

テニスは年齢に関係なく誰で
もすぐに楽しめるところが魅
力です。子どもでも、専用の柔
らかいボールや短いラケット、
小さなコートを使えば、無理な
く続けることができます。

年齢関係なく誰でも
楽しめるスポーツ

目で見た情報を脳で処理して
手足を動かす、全身の神経伝
達「コーディネーション能力」が
すごく鍛えられます。特に5歳
から9歳は神経系が発達する
大事な時期なので、「走る・打
つ・跳ぶ」といった多様な動き
をするテニスは最適です。

コーディネーション
能力が鍛えられるテニス

の

イイト
コ

教えて
くださ

い！

打ち返せる回数も増え
てきたりんかちゃん。
もうテニスに夢中

ジャーン

上手！

まずはラケットの持ち方からレクチャー

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667
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6校

ル
ビ

夏の遊びの定番といえば「水遊び」！　ちゃぷちゃぷバチャバチャ…
冷たくて楽しい時間は、子どもたちの体力向上はもちろん、五感が刺激されることで心の成長にも◎。

※イベントやワークショップなどの詳細は各施設のホームページで確認してください
※状況や天候により掲載情報が変更になる場合があるため、各施設のホームページやSNSなどを確認してからお出かけください

無料駐車場無料 有料駐車場有料アイコン説明 トイレ有 レジャーシートOKポップアップテントOK浮き輪＆ボールOK

ふなばしアンデルセン公園
「にじの池」

虹のかかる幻想的な水遊びスポット
水深約50㎝の「にじの池」は、その名の通り、晴れた日には見事な虹がかか
り、幻想的な雰囲気の中、楽しむことができる。期間中は監視員が配置さ
れ、徹底した水質管理のもと運営されるので安心。隣接する「アルキメデス
の泉」では、足掛け水車などの遊具で遊びながら水の仕組みを
学べる。おむつが外れていない子どもには、花の城ゾーン
にある授乳室完備のレストハウス横の噴水がお勧め！

有料

▲2万株のひまわり
が咲き誇る！ひま
わりめいろも登場▲花の城レストハウス横

OPEN 7/1　～9
/30水

水

香澄公園
「じゃぶじゃぶ池」

緑に囲まれた広～い池
お花見スポットとして有名な香澄公園は、夏の時季になると、水
遊びを楽しむ親子連れでにぎわう人気の水遊び場に。広々とした
じゃぶじゃぶ池は水深約40㎝。緩やかな階段や水が湧き出る噴
水があるなど、楽しく安心して過ごすことができる。

無料

OPEN 7月中旬～
8月下旬

※毎週木曜は清掃日のため使用不可

おむつ着用での利用不可

習志野市香澄3～6丁目
047-454-1823（管理事務所）

住
問

HP

おむつ着用での利用不可（にじの池利用の場合）

船橋市金堀町525
一般900円、
高校生600円（生徒証提示）、
小中学生200円、
幼児（4歳以上）100円、
3歳以下無料
047-457-6627

住

問

￥ HP
イベント情報

ひまわりまつり

開園30周年記念Instagram
フォトコンテスト作品募集

7/18 　～8/31　 土 月

8/1　～10/31 土 土

OPEN 7月中旬～9月下旬

◀有料席（要予約）なら場所取
りも日差し対策も心配無用！

※浮き輪・ボールは一部不可の時間帯・エリア有
※ポップアップテントは一辺が160㎝以下であること
※情報は変更になる場合有。ホームページで確認を

千葉市美浜区高浜7-1-1
一般2,000円、高校生1,000円、小中学生500円、
幼児（4歳以上）200円、3歳以下無料
050-1792-5706

住

問

￥

水遊び用のおむつ着用で一部のプール利用可

HP

サップヨガ

ナイトプール

イベント情報

8/29　 ・30土 日

8/1　 ～30土 日

稲毛海浜公園プール
「inapoo」

1日中遊び尽くせるウオーターパーク！
流れるプールに波のプールなど6種類のプールがあり、ウオー
タースライダーは子どもから大人まで大人気。水深約20㎝の
「ちびっこプール」では、巨大なバケツから約1,000Lの水が
降ってくるギミックに盛り上がること間違いなし！　今年はエ
ア遊具も増設され、遊びの幅がさらに拡大。

有料千葉市

手賀の丘の豊かな自然環境の中にあり、木々に覆われた「じゃぶ
じゃぶ池」は、強い日差しを避けながら水遊びができるのが特
徴。さらに、井戸水を使用することで真夏でもひんやり涼しい。高
低差を生かした造りは、子どもたち
の五感を刺激してくれるはず！

OPEN 7月中旬～8月末
手賀の丘公園
「じゃぶじゃぶ池」

自然の中でひんやり涼しい水遊び

無料

水遊び用のおむつの上に水着着用で利用可

柏市片山275
04-7167-1148

住
問

HP

柏市

習志野市
船橋市

プール＆水遊びデビュープール＆水遊びデビュー
水深約20㎝と浅く、未就学児も安心して水に親しめる。頭上から雨のよ
うに水が降ってきたり、岩から水が噴き出したりと、子どもが夢中になる
仕掛けも満載！　今年は噴水も増設され、より魅力的に。園内の「つくし
んぼの家」では工作教室も開催されており、水遊びと併せて楽しみたい。

千葉県立青葉の森公園
「水の広場」

多彩な仕掛けに大興奮！

有料

OPEN 7/11   ～
8/16土

日

※水の広場は月曜日および7/21（火）は休場。
　7/20(月・祝)は開場

※プレオープン6/20（土）～7/5（日）の土日のみ開場

おむつ着用での利用不可

千葉市中央区青葉町977-1
043-208-1500（管理事務所）

住
問

HP

イベント情報

①10：30～12：00　
②14：30～16：00
料金：300円　先着：各回20人　場所：つくしんぼの家

秋の夜長のハロウィンライト
※当日受付9/20 日

千葉市 夏をアクティブに楽しむ！

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667
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2校

アクセス ミニストップ 松戸小金原店の隣、千葉銀行 小金原支店近く　駐車場21台完備、駐輪場もあります
松戸市小金原5-29-3　診療時間 9:00～18:00 ※受付は診療終了の30分前まで　※木・日・祝日が休診

予約は
オンラインで

院長先生の
インタビューは
コチラ

TEL.047-710-7711

ままここスタ
ッフ

みきママ
みつきちゃん（

6歳）

はやせ君（3歳
）

親子同時診療ならカーテンを
開けば隣同士で診療できます！

優しい歯科衛生士さんとどこが磨けていないかチェック！
ママ・パパにも分かりやすく歯磨きのポイントをお伝えします。

完全個室の診療室。つい緊張してしまう
子どももリラックスできる空間。

正清理事長 優理子院長

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011 2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

毎年多くの方が訪れる、茂
原市の夏の一大イベント。
今年は「もばら阿波おど
り」や「YOSAKOI夏の陣」
など様々なイベントと、色
とりどりの華やかな七夕飾
りが来場者を迎えます。

茂原駅周辺

第72回茂原七夕まつり

　  JR茂原駅周辺
　 7月24日（金）・25日（土）・26日（日） 14：00～21：00（イベントは16：00～）
　 有　  0475-22-3361　茂原七夕まつり実行委員会
https://www.mobara-tanabata.com

住
時
P 問

茂原市

威勢の良いみこしや山車
など見どころ満載。二千人
規模で街を踊り歩く圧巻
の「千葉おどり」にも注
目！迫力ある和太鼓の響
きに合わせて親子三代で
踊ればすてきな思い出に♪

千葉市中央公園、他

千葉開府900年記念　第51回千葉の親子三代夏祭り

　 千葉市中央区中央1-12 
　 ＜前夜祭＞8月15日（土）11：00～ 20：00
＜本祭り＞8月16日（日）11：00～ 20：00
　 無　  043-245-5138　千葉市を美しくする会事務局
https://chibaoyakosandai.city.chiba.jp/

住
時

P 問

千葉市

「カッパ」をテーマにした
クリエーティブなお祭り
で、みんなで一緒に河童
音頭を踊って盛り上がろ
う！　カッパキッズタウン
で遊んだり、人気の我孫
子グルメも堪能できる。

手賀沼公園内

第19回あびこカッパまつり2026

 　我孫子市若松1　　8月29日（土）10：00～ 21：00（荒天中止）
　 無　  080-4914-5416（当日のみ）／ abikokappa@gmail.com
あびこカッパまつり実行委員会
https://www.abikokappa.website

住 時
P 問

我孫子市

広大な田んぼに約40万本
のひまわりが咲き、その景
色は圧巻！7月19日（日）
は出店などもあり、家族
みんなで夏の思い出を作
ろう！期間中は無料でひ
まわり摘みもできる♪

ひまわりの里

ひまわりまつり

　 野田市関宿台町6065
　 7月1日（水）～ 31日（金）
※ひまわりを持ち帰る場合は軍手や花切りハサミを持参
　 無　  04-7123-1086　野田市役所農政課
https://www.kanko-nodacity.jp

住
時

P 問

野田市

1校

子ど
もと一緒にどこ行く？

この時季ならではのイベントから人気スポットまで、子どもと一緒に楽しめる情報がいっぱい！

※情報は2026年5月29日時点のものになります。状況によっては中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報を確認の上、お出かけください　※イベントの詳細は各HPを確認ください

華やかな七夕飾りと祭りば
やしが織りなす旭市の夏の
風物詩。踊りなどのパレー
ドやミスあさひコンテスト
、イベント広場での芸能発
表会など、毎年約10万人
が訪れる人気のまつり。

旭中央イベント広場、他

第72回旭市七夕市民まつり

　 旭市口795-6
　 8月6日（木）・7日（金）※各演目の時間などはHPを参照
　 有（無料）　  asahishi.tanabata@gmail.com　旭市七夕市民まつり
実行委員会事務局　https://asahi-tanabata.com

住
時
P 問

旭市

松龍寺観音堂の縁日に由
来する伝統行事をもと
に、坂川を開いた先人の
苦労に感謝して、この川に
流す「とうろう」の明かり
は幻想的。縁日屋台など
夏の風物詩も楽しめる。

松戸宿坂川沿道

松戸宿坂川献灯まつり

　  松戸市松戸1810　　8月9日（日）・10日（月）13：00～ 21：00※と
うろう流し（有料）は18：00～ 20：30　※縁日屋台は13：00～ 20：30
※とうろうの購入方法はＨＰを参照　　 無　　 047-362-5356　松
戸宿坂川献灯まつり実行委員会（水曜定休）　https://www.kentou.org

住 時

P 問

松戸市

13 12



2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

1校

運営／（株）地域新聞社

https://mart.chiicomi.com/

千葉の想いのつまった
イイモノそろってます

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

ラボママ大募集
やりたいことを実現し、私らしく輝こう

ちいきラボに登録すると…

「子育て経験を生かした活動がしたい！」「子どもと一緒に思い出を作りたい！」「子どもと楽しめる地域の
情報が知りたい！」そんな思いを持ったママ読者のコミュニティー「ちいきラボ」。そんな「ちいきラボ」で
は、一緒に盛り上げてくれる「ラボママ」を募集しています♪ ※「ラボママ」とは「ちいきラボ」に登録しているママの呼称です

無料モニター

商品やサービスの魅力を
SNSやウェブで発信！

講座・ワークショップ

資格や特技を生かして
講師として活躍！

座談会・イベント

ママ座談会やママ・親子
向けイベントに参加！

読者モデル

ちいき新聞などの紙面で
体験モデルとして活躍！

他にも、ママ向けのイベントや
ウェビナーなどの情報もお届け！ 千葉県在住の子育て中のママであること応募条件

応募はコチラ！
活動の様子は

Instagramで発信中

Follow
me

1校

4校

お問い合わせ先：柏市大島田1-6-1 セブンパークアリオ柏3階　04-7190-3701

イベント
注意事項セブンパークアリオ柏

開催予定のイベント！

楽しく作りながらお金の数え方も学べる! イベント
予約

お店屋さんごっこでお買い物体験

モザイクコースターを作ろう！
7月19日   ・20日日 月

海の日

選んで作ってお金の大切さも学べる!
好きなパーツを自由に組み合わせ★ イベント

予約

各回定員
10組

参加費
無料

各回定員
10組

参加費
無料

つくってまなぶ!

自分だけのオリジナルロゼット
8月16日   日

①10：30～ ②13：30～ 各回60分対象 時間どなたでも
※お子さまだけのご参加はできません

①10：30～ ②13：30～ 各回60分対象 時間どなたでも
※お子さまだけのご参加はできません

2025.5.1～　ままここっと 専用　1/2P　台紙ID:691012

バイオリンピアノソルフェージュ音楽教室

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

1校

桐朋学園大学音楽学部附属 子供のための音楽教室 
県内2カ所 音楽教室

市川教室　市川市市川1-9-1アキオビル2F
西千葉教室　中央区春日2-25-2-202
月～土 10:00～20:00　　日・祝

047-324-0588 要 予 約

▲ 生徒一人一人に寄り添った授業展開

桐朋学園大学音楽学部附属の音楽教室では、独自のカ
リキュラムで「聴く・感じる・歌う・遊ぶ・演奏する」などの
多彩な体験を通して、豊かな感性と表現力を養います。

音楽は創造力の源！無料体験受け付け中

詳細は
コチラ

住

営 休

朴久玲
教室長

友達とたくさんの音楽に
触れることで、豊かな感
性を引き出します。楽しみ

ながら本物の
音楽を学び
ましょう。

9月6日（日）
無料体験授業

詳細はQRコードをチェック

教室や実際の授業の雰囲気を体験できるイベント
です。体験後には「教室の雰囲気は？」「音大志望
でなくても大丈夫？」などの相談ができます。

市川・西千葉教室では、秋からの入室生を募集中。

申し込み・
問い合わせは
左記に連絡
ください

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502
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1校

※1 学資金・祝金等を支払うこども向け共済・保険の新契約件数をもとに試算。（各団体の統合報告書に基づくJA共済連調べ［2024年］）
●ご加入にあたりましては、お近くのJAへお問い合わせください。 ●この広告は概要を説明したものです。ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および
「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
■JA共済ホームページアドレス https://www.ja-kyosai.or.jp

※1

□こどもの教育費っていくらかかるの？
□どうやって教育費を準備するのが良いの？
□お金を増やせる安定性商品ってあるの？
□保険・共済を選ぶときのポイントは？

□ＪＡ共済のコト
□ライフアドバイザーのコト
□ＪＡのこども共済のコト
□ＪＡが大切にしている想い

FPに聞く「こどもの教育費」のコト ライフアドバイザーに聞く「こども共済」のコト

 

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010
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2023.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

The present 
to readers 

応募締め切り／2026年9月30日

2校北西部版

43名様に当たる！

●合同会社 センヨフーズ（株式会社メディアブレイン）
●山梨県甲府市下石田2-14-8
●055-268-2960
●4,000円

とことん871
山中湖ハムギフトセット

2名様6

富士山の麓で伏流水と厳選された飼料により育てられた「富士ヶ
嶺ポーク」を使用。ドイツの国際コンクールで数多くの賞を受賞。
独自の製法で素材の良さを活かして作り上げました。肉本来の旨
みと豊かな風味が楽しめるハム・ソーセージの詰め合わせです。山
中湖ハムならではのこだわりの味わいを、ご家庭の食卓でお楽し
みください。※当選者へはメーカーより直送いたします。

公式HPは
コチラ

●株式会社 天塩
●東京都新宿区百人町2-24-9 アマシオビル
●tel.03-3371-1521
●237円×10袋

鶏肉の
レモン漬けのたれ

5

兵庫県のご当地給食として45年以上愛される「鶏肉のレモン漬け」
が、家庭で手軽に楽しめる専用たれになりました。給食センター監修
のもと、下味をつけずに揚げた唐揚げに絡めるだけで、レモンが香
る甘酸っぱい伝統の味を再現できます。ご飯が進む味わいで、冷め
てもしっとり美味しいため、日々のおかずやお弁当の心強い味方に。
子どもから大人まで虜にする伝説の味を、ぜひ体験してください。 

公式HPは
コチラ

●横浜アンパンマンこどもミュージアム
●神奈川県横浜市西区みなとみらい6-2-9
●tel: 045-227-8855（10:00～18:00）
●2・3Fミュージアム
　10:00～17:00 ※最終入館 16:00
　1Fショップ＆フード・レストラン 10:00～18:00

横浜アンパンマン
こどもミュージアム招待券

10組20名様2

「アンパンマンに会いたい」を叶える場所。ミュージアムフロア
（有料）では、アンパンマンのステージを毎日開催。アンパンマ
ンワールドを遊びながら体験できます。無料で入れる1階では、
限定グッズやフードのお買い物やお食事も楽しめます。※最新情
報は公式ホームページで確認を。

公式HPは
コチラ

東京ドイツ村
ペア入場招待券

5組10名様1

25周年を迎えた「東京ドイツ村」は、家族の最高の思い出作りにぴった
りなスポットです。夏のイチオシは、冷たい天然の地下水を利用した大
人気の水遊びエリア。噴水やすべり台が充実しており、小さなお子さまも
安心して楽しめます。また、屋根付きの会場で好きな食材を選んで味わ
える「手ぶらでバーベキュー」も大きな魅力です。涼しい水遊びと美味し
いグルメで、夏のワクワクを全力で満喫できるお出かけスポットです。

公式HPは
コチラ

●東京ドイツ村　●千葉県袖ケ浦市永吉419
●tel.0438-60-5511
●営業時間はHPでご確認ください

●株式会社アイアップ
●東京都渋谷区渋谷1-5-7
●03-5467-5060
●各1,210円

おふろあそびシリーズ ギュギュッとおにぎりセット
おふろあそびシリーズ ギュギュッとおすしセット

4

指先の知育をサポートする「ファインモーター」シリーズから、お風
呂が楽しくなる「おにぎりセット」と「おすしセット」をプレゼント。
柔らかいシリコン製で、ギュッと握ると水が飛び出す水鉄砲として
遊べます。お風呂の中でお店屋さんごっこを楽しみながら、自然と
握る力を養えるのが魅力。初めての水遊びや、親子のコミュニケー
ションを彩るギフトとして喜ばれるアイテムです。

公式HPは
コチラ

●アーネスト株式会社
●新潟県三条市福島新田丁858
●0256-41-1010
●各1,430円

nico キッチン のりものおにぎりmini×2
nico キッチン にゃんこおにぎりセット

3

立体的な「車」と「電車」が作れる「のりものおにぎり mini×2」
と、ロングセラー品をリニューアルした「にゃんこおにぎりセット」
をセットで。炊飯器から直接すくえる持ち手付きの型と、パーツの
海苔を簡単にカットできるカッター付きで、忙しい朝でも簡単に
かわいいランチが完成します。「誰でも簡単に作れる」設計で、お
子さまとの日常にワクワクを届けてくれるアイテムです。

公式HPは
コチラ
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