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北総
花の丘公園

UR
千葉ニュータウン内野

UR
千葉ニュータウン原山

UR千葉ニュータウン
原山 第二

UR千葉ニュータウン
ファーストアベニュー 小倉台

UR賃貸ショップ
イオンモール
千葉ニュータウンイオン

モール

コストコ
至 印西牧の原

至 小室

千葉ニュータウン中央駅

UR
千葉ニュータウン高花

5校

「住みやすく・育てやすい」URのまちづくり

都心へのアクセスの利便性と豊かな自然が融合

「千葉ニュータウン」で手に入れる子育てライフ

UR 賃貸住宅「千葉
ニュータウン内野団
地」に近接する認可
保育園。

内野保育園

150 を超える専門店が
入り、ファミリー層向け
の施設や設備も充実。
住民の生活の拠点に。

イオンモール
千葉ニュータウン

広大な園内では季節ご
との花が楽しめ、水辺
や里山など自然散策も
できます。駅から徒歩 5
分の立地も魅力。

北総花の丘公園

食料品から日用品、ベ
ビー・キッズ用 品な
ど充実の品ぞろえ。ガ
ソリンスタンドなどの
専門サービスも豊富。

コストコ
千葉ニュータウン
倉庫店

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
は
、白
井
市
・
船
橋

市
・
印
西
市
の
北
総
線
沿
線
に
広
が
る
大

規
模
開
発
エ
リ
ア
の
こ
と
を
指
し
、都
心

へ
の
ア
ク
セ
ス
の
利
便
性
と
自
然
豊
か
な

住
環
境
が
魅
力
の
ま
ち
で
す
。中
で
も
、中

核
地
域
と
な
る
西
白
井
駅
か
ら
印
西
牧
の

原
駅
ま
で
の
エ
リ
ア
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に

人
気
が
高
く
、Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
管
理
す

る
物
件
も
15
件
と
多
く
点
在
し
て
い
ま
す
。

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
開
発
に
お
い

て
、住
宅
を
建
て
る
だ
け
で
な
く
、ま
ち

づ
く
り
も
担
っ
て
き
た
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
。

子
ど
も
を
の
び
の
び
と
育
て
ら
れ
る
よ

う「
安
全
」と「
自
然
」を
大
切
に
し
た
住

空
間
の
設
計
。保
育
園
や
幼
稚
園
な
ど

の
教
育
施
設
の
配
置
、さ
ら
に
地
域
の

交
流
拠
点
の
創
出
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

開
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、フ
ァ

ミ
リ
ー
層
向
け
の
住
居
は
、ゆ
っ
た
り

と
暮
ら
せ
る
よ
う
広
々
と
し
た
間
取
り

を
採
用
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
住
み
心

地
が
良
く
、子
育
て
し
や
す
い
千
葉

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
な
ら
、理
想
の
子
育
て

ラ
イ
フ
を
実
現
で
き
る
は
ず
。

TAKABANA BASE

「つくる喜び、手触りのある暮らし」
2025’ 秋イベントレポート

上記物件の
お問い合わせ

千葉ニュータウン高花では「TAKABANA BASE」を拠点に、脱炭素社会を目指す取り組みを推進中。

ファミリー層に人気のまち
「千葉ニュータウン」。今回は15もの
UR賃貸住宅が点在する西白井駅から
印西牧の原駅の北総線沿線エリアの
「まち」と「暮らし」を紹介します。

Check! 子育て世帯にうれしい施設

家庭から出る生ごみなどを堆肥に変える仕組み
や容器のこと。TAKABANA BASEでは手軽に使
えるバッグ型の「LFCコンポスト」を採用。生ごみ
を堆肥に変えて、ガーデンへ。そこで育った野菜
を収穫して食べ、再び堆肥へと循環させます。

秋に開催されたイベントでは、水遊びコーナーやコンポストの使い方を学
ぶ講座を実施しました。古着＆ペットボトルキャップ回収や古本市、ハー
ブを使ったスワッグ作りなども。TAKABANA BASEを中心に住民や地域
の人が楽しみながら居心地の良い場所をつくりあげ、地球環境にも貢献
する取り組みが進められています。

コンポストとは？
実演を交えて、
コンポストの
使い方を

レクチャー。

スワッグ作り
スワッグ作り

規定の範囲内に、直系血族または3親等内の親族
が同じ団地、隣接する団地、もしくはUR都市機構
が定めたエリア内の住宅のいずれかに近居すると、
新しく入居する世帯の家賃が5年間5％引きに！

住む人に優しいURの制度

近居割・近居割WIDE

Check!
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

詳しくは
キャンペーンサイトへ！

UR 担当者からの
おすすめコメント

千葉ニュータウンは子育て中のご家族にぴった
りの住環境です！物件によっては、広 ４々LDKの
お部屋もございます。お気軽に、UR賃貸ショップ
へご相談ください！

カ ！ ！

実施中！

フリーレント・キャンペーン家賃は対象団地・住戸・期間限定です。詳しくは下記の営業窓口へお問い合わせください。

火

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010

03 02



2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011

3校

【運営情報】運営：合同会社RELIEN（ルリアン）　代表：ホリスティック保健師 Mana　住所：中央区仁戸名町　電話番号：080-5176-4957

千葉市で子育て中のママ・パパに、
リアルで役立つ地域の情報をお届けする子育て情報サイト

子育てをがんばるあなたへ。
ここに来れば、情報も仲間も見つかる。
保健師ママが運営する地域発の
子育て応援サイトです。

今すぐ
アクセス！

ちばの子育て

Poli-Poli 
（ポリポリ）

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
2025.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ 台紙ID:691014

0405



山の幸に海の幸、そして、それらを使ったさまざまな
ご当地グルメ、と千葉県はおいしいものがいっぱい。

そんな千葉県で、地域の「おいしい」に出合えるのが、道の駅。
食べて、買い物して、体験して――
食にまつわる特別な時間が待っている。

撮影／山下陽子（P.7～P.9）

おいしい♥ちば

巻頭特集

道の駅で出合える

3校

緋奈子ママ・桂パパ

彩晴ちゃん（6歳）

羽未ちゃん（3歳）

昂楽くん（0歳）

いろは

うみ

たから

体験したのは
けい

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011
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4校

ル
ビ

2
0
2
4
年
2
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

道
の
駅
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
館
山
は
、

千
葉
県
で
一
番
新
し
い
道
の
駅
。「
食
と

体
験
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
た
施
設
で
は
、買
い
物
は
も
ち

ろ
ん
、収
穫
体
験（
季
節
限
定
）や
イ
ベ

ン
ト
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
が
楽
し
め
る
。そ
ん

な
施
設
で
、ど
ん
な「
お
い
し
い
」出
合

い
が
待
っ
て
い
る
の
か
？

　緋
奈
子
マ

マ
た
ち
が
徹
底
レ
ポ
ー
ト
！

館
山
在
住
と
い
う
こ
と
も
あ
り「
何

度
か
来
た
こ
と
あ
り
ま
す
」と
い
う
マ

マ
で
す
が
、マ
ー
ケ
ッ
ト
を
買
い
物
し

て
い
る
と
初
め
て
見
る
物
も
多
く
、「
意

外
と
知
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
ね
」

と
、新
た
な
発
見
に
ワ
ク
ワ
ク
。子
ど
も

た
ち
は「
こ
の
野
菜
な
に
？
」「
大
き

い
！
」と
ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
新
鮮
な
野
菜

を
眺
め
て
い
た
か
と
思
っ
た
ら
、「
遊
び

た
い
！
」と
施
設
裏
の
広
場
へ
。

田
園
風
景
が
広
が
る
広
場
で
は
、ブ
ラ

ン
コ
や
鉄
棒
で
遊
ん
だ
り
、駆
け
回
っ
た
り

と
楽
し
そ
う
な
二
人
。「
ヤ
ギ
が
い
る
！
」と

エ
サ
や
り
体
験
も
楽
し
ん
で
大
満
足
！

思
い
っ
切
り
遊
ん
だ
ら「
お
な
か
す

い
て
き
ち
ゃ
っ
た
」と
い
う
こ
と
で
、道

の
駅
の
お
楽
し
み
、グ
ル
メ
タ
イ
ム
！

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
館
山
に
は
採
れ
た

て
の
野
菜
を
使
用
し
た
袖
ケ
浦
の
人
気

店「
の
う
え
ん
カ
フ
ェ
館
山
」と
、新
鮮

な
牛
乳
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
味
わ
え

る「
須
藤
牧
場
」、こ
こ
に
し
か
な
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
話
題
の

「
T
A
T
E
Y
A
M
A 

B
U
R
G
E
R
」

が
あ
り
、ど
れ
も
お
い
し
そ
う
。「
ジ
ビ
エ

バ
ー
ガ
ー
は
食
べ
た
こ
と
な
い
ね
」「
お
い

し
そ
う
！
」と
い
う
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち

用
に
オ
ー
ダ
ー
。施
設
内
の
休
憩
ス
ペ
ー

ス
で
食
べ
た
後
は
、の
う
え
ん
カ
フ
ェ
館

山
で
マ
マ
と
パ
パ
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。二

人
も
う
ど
ん
を
食
べ
た
り
、デ
ザ
ー
ト
を

食
べ
た
り
と
、道
の
駅
の
グ
ル
メ
に
舌
鼓
。

「
館
山
の
お
い
し
も
の
が
そ
ろ
っ
て

い
る
だ
け
で
は
な
く
、家
族
で
の
ん
び

り
過
ご
せ
る
場
所
。裏
の
広
場
は
広
々

し
て
い
て
、子
ど
も
た
ち
を
自
然
の
中

で
思
い
切
り
、安
全
に
遊
ば
せ
る
こ
と

が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
」と
マ
マ
。

お
買
い
物
も
遊
び
も
大
満
足

館
山
の「
お
い
し
い
」と
出
合
え
て
、の
ん
び
り
で
き
る
場
所

1月～2月は菜花の収穫体験が楽しめる

ナスや
さつまいもなど

季節ごとに楽
しめる！

収穫体験

TATEYAMA BURGER

イノシシ肉を使った館山ジビエバーガーと
くじらカツバーガーはここならではの味わい

ボリューム
たっぷり

エサやり体験が
できたよ♪

ジャージーソフトク
リームと生シェイクが
人気。室内の休憩ス
ペースなら寒くたって
平気！

1月は、旬を迎えたイチゴが
マーケットにたくさん並びます。また
この時季は菜花もおすすめで、

収穫体験もできるので、
ぜひ遊びに来てください！

道の駅グリーンファーム館山

駅長 北下 拓宏さん
ぼっけ

マーケット

寒さもなんのその。
彩晴ちゃんも
羽未ちゃんも楽しそう！

イベント広場

クロマツくんとアカマツくんとの触れ合いも

おいしい♡

住所／館山市稲274
TEL／0470-29-7015
営業時間／（マーケット）9：00～17：00
　　　　　（のうえんカフェ館山）10：30～16：30L.O.
　　　　　（須藤牧場）10：00～16：30L.O.　
　　　　　（TATEYAMA BURGER）10：00～16：30L.O.
※須藤牧場は月曜のみ機器メンテナンスのため16：00閉店（月祝の場合は翌営業日）

駐車場／有（無料）

道の駅
グリーンファーム館山

HP

袖ケ浦の人気店が館山に
出店。本店の人気メニュー
ロールキャベツグラタンも
味わえる

のうえんカフェ館山

道の駅グルメをチェック！

施設の裏には遊具や丘がある
広々とした遊び場が

わーい！

ご当地ガチャに夢中♪

キッ
ズプ
レート

ピ
ー

ナッ
ツ白
坦 う々どん

オリジナル
商品発見！

館山で100年続く
老舗和洋菓子店

「房洋堂」とのコラボ
スイーツ「花まるタルト」

● memo ●

旬の野菜や果物、加工品にスイーツまで、

地元のおいしいがズラリと並ぶ

須藤牧場
ジビエ肉を使用し

た

限定メニューも
チェック！

千葉で一番新しい！

おいしいもの

探し♪

道の駅
グリーンファーム館山で

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667
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8校

ル
ビ

人気の 道の駅で教えてもらった

看板ご当地グルメ
「何を食べたら？」「どれを選んだら？」と思わず悩んでしまうほど、さまざまなグルメが集まる道の駅。そんな
時は、道の駅スタッフが教えてくれた看板メニューから試してみるのがおすすめ。きっとその味に納得するはず！

※商品によっては品切れまたは在庫切れの場合がございます。価格は取材時のものです

アイコンの説明

駐車場

トイレ おむつ
替え台

収穫体験

授乳室道の駅木更津 うまくたの里
来場者 1,200 万人を突破した人気の道の駅は、特産のブ
ルーベリーや干物、海産物、地酒をはじめ、独自のピーナツ
商品も充実しており、およそ 2,000 点もの地元名産品が
取りそろえられている。また、地域密着型のイベントも魅力
的で、2 月 28 日（土）までは「詰め放題、抱え放題、盛り放
題」の「ウマウマ野菜イベント」を毎週末開催（予定）！　
お米や野菜が 500 円で手に入るかも⁉

木更津市下郡1369-1
9：00～17：00 ※のうえんレストラン「&TREE」10：30～17：00（L.O.16：00）
無休
0438-53-7155

住
時
休
問

木更津市

道の駅しょうなん
大きな三角屋根が目を引く「てんと」には、柏の
三大野菜「カブ・ネギ・ホウレンソウ」をはじめ
とする旬の野菜が並ぶ直売所の他、カフェなど
も併設されている。その目の前の大屋根ひろば
では、定期的にイベントが開催され、隣に広がる
芝生ひろばは子どもの遊び場として人気。また、
未就学児向けの収穫＆調理体験イベント「はじ
めての畑」も不定期で開催。レストラン棟「つば
さ」では、こだわりの地元グルメに出合える！

柏市箕輪新田 59-2　　
9：00 ～ 18：00（施設によって異なる）
年始　　04-7190-1131

住
時
休 問

柏市

かぶソフト 税込み430円～
規格外の柏産カブをペースト状にして
たっぷりと練り込み、カブの葉パウダー
をトッピングした、カブを丸ごと味わえる
柏ならではのソフトクリームです。
※商品は品切れの場合もございます

ちゃのごカフェ

※季節によって野菜は変わります

しょうなん野菜バーガー
税込み550円
柏産の野菜をサンドした野菜がメインの
まさに「野菜を食べる」バーガー。野菜
の味や食感をそのまま味わえます。

ちゃのごカフェ

八千代市内の「高橋充牧場」の
新鮮な牛乳で作られるアイスク
リームは絶品。また、店内手づく
りの苺ジャムをかけた、冬季限
定の「いちごミルクジェラート」
（税込み400円）もおすすめ！

牛乳ジェラート
税込み350円（シングル）

プチシャンテリー

農家の手づくり弁当
税込み464円

地元農家のお母さんが毎日手づ
くりしているお弁当は道の駅な
らでは！　おにぎり、きんぴら
ごぼう、漬物、卵焼き（または
煮卵）入り。

クラフト

竹岡式ラーメン
税込み1,280円
県内の「宮醤油店」の醤
油と玉ねぎが特徴で、褐
色のスープはさっぱりとし
た味わい。貝殻亭出汁醤
油で煮込んだ厚切りチャー
シューは格別です！

やちよ道の駅食堂

道の駅やちよ　
やちよ農業交流センター
新川を挟み、農産物直売所や食堂、アイス工房が入る「ふるさと
ステーション」と、収穫体験や料理教室など食にまつわる体験
ができる「やちよ農業交流センター」の 2 施設からなる道の駅
やちよは、農業と市民をつなぐ「総合体感スポット」。1 月上旬～
4 月下旬には、隣接するいちご園でいちご狩りが楽しめ、八千代
市産のいちごを使った親子向けの料理教室も開催。

八千代市島田 2076
9：00～19：00（各店舗の営業時間とは異なる）
毎月第 2 月曜日（祝日の場合は第 3 月曜日）
047-406-4778（9：00～16：00）

※「八千代ふるさとステーション」はリニューアル工事中（2026年度中オープン）
　のため、同施設内の全店舗は「やちよ農業交流センター」で営業中
※いちご狩りの詳細は道の駅やちよHPを確認ください

住
時
休
問

八千代市

※アンケート結果は9月22日～10月3日に
読者プレゼントの応募フォームで実施したアンケートに基づき作成（有効回答数730人）

「おいしい♡ちば」なお手土産３選

なごみの米屋

「ぴーなっつ最中」

1

落花生または
落花生の加工品

2

亀屋本店

「鯛せんべい」

3

ママ読者730人に聞きました！

u_31_sa

友達や同世代、子どものいる家
庭へのカジュアルな差し入れや
お礼として、よく購入するのは、
くろーばー結びの「しあわせど
らやき」。目上の方や年配の方
へのごあいさつやお手土産に
は、扇屋の「船橋三番線最中」
にしています。丁寧さや上品さ
を出したいシーンにぴったり。

流山市に本店がある、千
葉で人気のケーキ屋さん

「レタンプリュス」で焼き
菓子をお手土産にするこ
とが多いですね。マドレー
ヌやフィナンシェがおす
すめです。ふわふわでおい
しいので、喜んでいただけ
ることが多いです！

aochan_mama_ch

ままここのSNSで活動するラボママグラムの2人にも聞いてみました♪

野村さんに教えてもらいました！

ピーナッツ
ペーストマシーン
税込み
1,512 円（1回）

子どもも大人も楽しめる特
別な体験ができます。搾り
出てくる無糖のピーナッツ
ペーストに首ったけ！

千葉県産ねぎとマグロの旨煮

「Negi Maguro」
税込み793 円
食べた瞬間の口の中に広がるねぎの
香りと、かむほどに味わえるマグロ
のうま煮。子どものおやつからお酒
のおつまみまで、いろんな食べ方を
楽しめる万能調味料！

スタッフの

木村さんに教えてもらいました！

スタッフの

秋冬限定の

石焼き芋も

人気♪

川﨑さんに教えてもらいました！

駅長の

SPREAD & BAKE
千葉のジューシーブルーベリーペースト
税込み788 円
千葉県産のジューシーなブルーベ
リーがたっぷり入ったペーストは、
一口食べると口の中に甘酸っぱ
い香りが広がります。パンに塗っ
てデザート感覚で楽しむのも◎。

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667
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2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010

住宅と家財の保障額はどのくらい？

教えて！井下田さん

住宅の保障額は1坪70万円まで加入できますので、例えば延床面積30坪の住宅
では2,100万円が上限となります。家財の保障額は同居のご家族1人あたり400万
円まで加入できますので、例えば3人家族では1,200万円が加入限度額となります。
上限の範囲内であれば、ご自身のライフスタイルや予算に合わせて保障額を自由に
設定できます。もちろん、保障額を下げれば掛金も安くなります。

8校

お問い合わせは 047-432-8500（代）☎ 船橋
〒273-8686 船橋市本町2-3-11千葉県民共済生活協同組合

全国生活協同組合連合会
共済取扱団体/千葉県認可

共済元受団体/厚生労働省認可 〒330-8708 さいたま市大宮区大門町2-118

平日9:00～17:00
土・日・祝日

受付時間
定 休 日

この共済は生協法に基づき厚生労働省の認可を受けた事業で、ご加入者の暮らしの安心を守ることを使命としています。

聞いてみたいけれど時間がとれない方はコチラへ！
※勧誘は行いませんのでご安心ください

試聴とチャンネル登録はコチラ▲

こども型を動画で紹介！
こども型の保障内容については、
右のQRコードからQ&Aによる概要をご覧ください。
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

ＬＩＮＥ公式アカウントを活用ください
チャット機能でご質問ください。
資料請求・オンライン相談の予約・千葉県民共済
YouTubeチャンネルにもアクセスできます。

ＬＩＮＥ公式アカウント　友だち追加はコチラ▲

手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

み
ず
き

　
生
命
共
済
で
は
掛
金
の
一
部

が
戻
る「
割
戻
金
」の
制
度
が
あ
り
ま
す

が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

井
下
田

　
生
命
共
済
と
同
じ
く
、決
算

で
剰
余
金
が
生
じ
た
場
合
に
は「
割
戻

金
」と
し
て
お
戻
し
し
て
お
り
、令
和
6

年
度
の
割
戻
率
は
20
%
で
す
。

み
ず
き

　
そ
れ
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、金
融
機
関
か
ら
住
宅
ロ
ー

ン
を
借
り
入
れ
し
た
際
に
火
災
保
険
も

セ
ッ
ト
で
契
約
し
て
い
る
の
で
す
が
、

更
新
す
る
際
に「
新
型
火
災
共
済
」を
検

討
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

井
下
田

　
検
討
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。火
災
保
険
が
住
宅
ロ
ー
ン
借
り
入

れ
の
条
件
と
な
っ
て
い
る
か
、金
融
機

関
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。賃
貸

住
宅
の
場
合
も
、借
家
人
賠
償
責
任
保

険
に
つ
い
て
ご
自
身
で
用
意
で
き
る
か
、

不
動
産
会
社
等
に
確
認
さ
れ
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。県
民
共
済
の「
新
型
火
災

共
済
」は
、借
り
て
い
る
家
の
家
財
の
保

障
と
借
家
人
賠
償
責
任
特
約
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

み
ず
き

　
火
災
の
保
険
を
見
直
す
タ
イ

ミ
ン
グ
は
？

井
下
田

　
一
般
的
に
火
災
保
険
の
契
約

期
間
は
最
長
5
年
で
す
の
で
、5
年
ご

と
の
更
新
時
が
見
直
す
タ
イ
ミ
ン
グ
で

す
。賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
も
、

2
年
ご
と
の
契
約
更
新
時
に
保
障
内

容
の
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。更
新
の

案
内
が
届
い
た
ら
、そ
の
ま
ま
継
続
手

続
き
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、よ
く
中

身
を
確
認
い
た
だ
き
、見
直
し
が
で
き

な
い
か
検
討
し
て
ほ
し
い
で
す
。

み
ず
き

　
自
分
で
見
直
す
の
は
難
し
い

の
で
す
が
…
。

井
下
田

　
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

み
ず
き

　
ど
の
よ
う
な
相
談
方
法
が
あ

り
ま
す
か
？

井
下
田

　
電
話
や
L
I
N
E
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
の
L
I
N
E
チ
ャ
ッ
ト
、船
橋

と
柏
の
事
務
所
の
窓
口
、Z
o
o
m
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
な
ど
が
あ
り
ま

す
。最
近
は
、土
曜
日
を
含
め
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
出
張
相
談
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。書
類
を
見
な
が
ら
一
緒
に
最

適
な
プ
ラ
ン
を
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、お
好
き
な
方
法
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
合
っ
た

安
心
を
、お
届
け
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

み
ず
き

　
食
品
な
ど
の
値
上
が
り
で
家

計
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
す
…
。家
計

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、何
か
良

い
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

井
下
田

　
実
は
、ご
自
宅
の
火
災
の
保

障
を
見
直
す
こ
と
で
、家
計
の
収
支
を

改
善
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

み
ず
き

　
火
災
の
保
障
を
見
直
す
こ
と

で
家
計
を
改
善
で
き
る
ん
で
す
か
！

井
下
田

　
万
が
一
の
備
え
は
大
切
で
す

が
、保
障
内
容
や
掛
金
が
今
の
暮
ら
し

に
合
っ
て
い
る
か
確
認
す
る
こ
と
で
、

安
心
を
保
ち
な
が
ら
家
計
に
ゆ
と
り
を

生
み
出
せ
る
可
能
性
が
あ
る
ん
で
す
。

で
き
れ
ば
掛
金
負
担
を
少
な
く
し
て
、

安
心
で
き
る
保
障
に
加
入
で
き
る
と
よ

い
で
す
ね
。県
民
共
済
は
生
命
共
済
だ

け
で
な
く
火
災
の
保
障
と
し
て「
新
型

火
災
共
済
」が
ご
ざ
い
ま
す
。充
実
し
た

保
障
を
手
頃
な
掛
金
で
備
え
ら
れ
ま
す
。

み
ず
き

　
掛
金
は
い
く
ら
で
す
か
？

井
下
田

　
建
物
の
構
造
が「
木
造
等
」か

「
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
」か
で
決
ま
り

ま
す
。例
え
ば
、保
障
額
2
0
0
0
万
円

の
場
合
、
年
払
掛
金
は
木
造
等
は

1
6
0
0
0
円
、鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
な
ら
9
6
0
0
円
で
す
。

み
ず
き

　
保
障
額
は
ど
の
よ
う
に
決
め

る
の
で
す
か
？

井
下
田

　
築
年
数
や
評
価
額
に
関
係
な

く
構
造
と
坪
数
で
住
宅
の
加
入
限
度
額

が
決
ま
り
、同
居
の
ご
家
族
人
数
で
家

財
の
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す
。

み
ず
き

　
保
障
額
の
変
更
は
い
つ
で
も

で
き
る
ん
で
す
か
？

井
下
田

　
加
入
中
い
つ
で
も
変
更
が
可

能
で
す
。加
え
て
1
年
ご
と
の
自
動
更

新
で
す
の
で
、更
新
手
続
き
は
不
要
と

教えて！

井下田
さんい　げ

　た 「新型火災共済」で
家計の収支をプラスに向けて

食品などの値上がりが続き、家計への負担が増している今こそ見直してほしいのが、火災の保障。千葉県民共済の
「新型火災共済」なら、手頃な掛金で家計の負担を軽減、充実の保障で大切な住宅や家財をしっかり守ります。

千葉県民共済生活協同組合

1級ファイナンシャル・プランニング技能
士。キャリア10年、最前線の普及推進
部を担当。お客さまとの対話から得た
経験を生かし、最適な提案を行っている。

井下田 雄亮さん

普及推進部

家計改善の

ポイントを
お話しします

！

まま・ここっとスタッフ
みずき

築3年の一戸建てに夫と息子
の3人で暮らす。節約も期待で
きる「新型火災共済」に注目。

物価高で
家計が悲鳴！

火災の保障は火事だけ…？

多くの方が「火災」という言葉から火事だけをイメージされがちです
が、実は火災以外にも幅広い保障が含まれています。火災はもちろ
んのこと、台風などによる風水雪害も保障の対象です。風水雪害に
関しては、10万円を超える損害を被ったときに見舞共済金等の対象
となります。その他、マンションでの下の階への水もれの保障などくわ
しくは資料をご請求ください。勧誘は行いませんので、ご安心ください。

物価高騰の今　知らないなんてもったいない

教えて！井下田さん
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スポーツクラブ体操教室トランポリン

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

1校

スポーツクラブ テン・フォーティー 
県内3カ所 トランポリン&体操教室

043-460-2011

▲ 運動が苦手な子どもでも楽しめる！

楽しみながら運動能力を向上！トランポリンは気軽に全
身運動ができるため、自然と体幹が付き、さまざまなス
ポーツに生かせます。

幼児期にピッタリ！幅広い運動体験が可能

WEBは
コチラ

WEB・電話から体験申し込み可能◎

トランポリンコース ………………… 5歳～
トランポリン＆体操コース …… 3歳～
リトルコース（ユーカリが丘店）…… 2歳半～
親子コース（ユーカリが丘店）…… 1歳半～

R.Kさん

最初は泣いたこともあり
ましたが、今は「体操好
き」と楽しく通っていま
す。あいさつ・整列・集団
でのマナーも学べて周り
を見る視野が広がり、他
のスポーツにも生かせそ
うで今後が楽しみです。

無料
通常体験料1,000円↓

ぜひ体験を！！
期限’26.3.30

「まま・ここっとを見た」で

【佐倉店】佐倉市臼井田836-2
他、県内2カ所あり（ユーカリが丘店/八千代店）
教室の詳細はホームページにて

住
※

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

1校

幼児スイミングベビースイミング

稲毛インターナショナルスイミングスクール
稲毛 スイミング

稲毛区小仲台7-15-10
10：00～20：00（月～土）
11：00～14：30（日）

043-256-1135

▲ ベビースイミングの様子

赤ちゃんの未来を考えたベビースイミング、初めての水
慣れの不安と戸惑いを一掃してくれる3歳児水泳を、優
しいコーチと体験してみませんか?

ベビー・3歳児 水泳1日体験会

体験会から
入会した方
入会金

通常8,800円⬇

無料

日程：2/22(日)・3/15(日)
時間：ベビー 10：40～11：40
　　　3歳児 10：30～12：00
対象：ベビー＝生後3カ月～3歳未満（パパ・ママか代行者）
　　　3歳児＝3歳児(おむつが取れている方)
定員：ベビー20組　3歳児10人
費用：1,100円（税込み）※ベビーは別途おむつ代（160円）

予約は
コチラ

住
営

武藤コーチ

水中という日常と違った
環境の中で、体を動かす
快感を体得し、心身共に
バランスの取れた
発 達を願って
います。

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

ラボママ大募集
やりたいことを実現し、私らしく輝こう

ちいきラボに登録すると…

「子育て経験を生かした活動がしたい！」「子どもと一緒に思い出を作りたい！」「子どもと楽しめる地域の
情報が知りたい！」そんな思いを持ったママ読者のコミュニティー「ちいきラボ」。そんな「ちいきラボ」で
は、一緒に盛り上げてくれる「ラボママ」を募集しています♪ ※「ラボママ」とは「ちいきラボ」に登録しているママの呼称です

無料モニター

商品やサービスの魅力を
SNSやウェブで発信！

講座・ワークショップ

資格や特技を生かして
講師として活躍！

座談会・イベント

ママ座談会やママ・親子
向けイベントに参加！

読者モデル

ちいき新聞などの紙面で
体験モデルとして活躍！

他にも、ママ向けのイベントや
ウェビナーなどの情報もお届け！ 千葉県在住の子育て中のママであること応募条件

応募はコチラ！
活動の様子は

Instagramで発信中

Follow
me

1校

そろばん教室

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

1校

Yさん

そろばんを始めてから数
字や計算に苦手意識がな
くなったようです。数字へ
の興味が増して、年長の
うちから2桁×1桁のかけ
算ができるようになるとは
思いませんでした！

石戸珠算学園
県内各所 そろばん教室

050-3134-4188

▲ 独自メソッドで子どもの可能性を追求

全国300校、50年の実績！個性を尊重する個別対応教
育で計算力だけではなく、記憶力・判断力・処理機能・忍
耐力・創造力・集中力が身に付きます。

楽しく学ぶ！やるき、いきいき、いしど式

◇スモールステップ方式
　…「やればできる」の自信を育てます
◇イメージコントロール法…前向き脳に
◇しつけ教育…あいさつ・礼儀作法を徹底的に
まだ間に合う、春のスタートダッシュ！
今こそ、そろばんで「学ぶ力」の土台づくりを。

WEBは
コチラ

「いしど」のこだわり

住
営
※

白井市堀込1丁目1-12
教室によって異なります
18時以降や土曜日のレッスンも開講中！   近くの教室はWEBをチェック

3歳からでも
大丈夫！
まずは

無料体験を

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

3校

インドアテニステニススクール

レッツ！インドアテニススクール
県内2カ所 テニススクール

美浜区豊砂1-6 イオンモール幕張新都心
アクティブモール スポーツオーソリティ3F
新浦安にも店舗あり。詳細はWEBを確認ください

043-301-4001 予約優先

▲ 充実したキッズクラス

元気いっぱい遊ぶ感覚で、運動能力・集中力・礼儀が自
然に育ちます。子どもの笑顔がはじける「キッズテニス」
は、今ママたちの間で注目の習い事です！

冷暖房完備の全天候型テニススクール

手ぶらでOK！

無料体験
レッスン
実施中

●初めてでも安心！優しいコーチがしっかりサポート
●体調不良などでのお休みも安心！振り替え制度あり
●ラケット・シューズ無料レンタルで手ぶらでOK
●家族割でママ・パパも一緒に始めやすい！
「体を動かすのが好き」「集中力を付けたい」
「親子で楽しみたい」。そんな人におすすめです！

WEBは
コチラ

【キッズクラス（～6歳）】月額6,600円～

住

※

「できた！」の笑顔があふ
れる時間に。子どもの成
長を全力でサポートしま
す！まずは気軽に、無料
体験レッスンへどうぞ♪

あゆむコーチ・だいきコーチ・
らいむコーチ

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502
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2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

1校

運営／（株）地域新聞社

https://mart.chiicomi.com/

千葉の想いのつまった
イイモノそろってます

● 【90％ルール】
　 スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
●指定の文字パーツやフキダシ以外は写真上に文字載せ不可
●メニュー表などの文字を読ませるための写真不可

八千代市勝田台北2ｰ4ｰ1　   火・水　  20台
ランチ11:30～L.O.14:00
ディナー17:30～L.O.19:00
前営業日20:00までの予約制です

3校

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

\\忘
れ
ら
れ

ない感動を貝殻亭で//

貝殻亭（貝殻亭リゾート）
フランス料理

▲ 平日限定ランチコースの一品　

P住
営

休

※

047ｰ484ｰ0711 eat in 詳細は
コチラ

八千代
市

八千代
市

1980年創業の本格フレンチレストラン
「貝殻亭」。祝い事や女子会ランチなど、幅
広い場面で利用できます♪平日限定ランチから、
心ゆくまで味わえるコースまで用意しています。

2025.5.1～まま・ここっと グルメ特集
1/4Pタテ 

FMID:665958
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