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2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010

入
院
保
障
型
）に
月
掛
金
1
0
0
0
円
を

付
加
い
た
だ
く
こ
と
で
、60
歳
ま
で
の

病
気
・
不
慮
の
事
故
・
交
通
事
故
で
の
死

亡
・
重
度
障
害
の
保
障
を
4
0
0
万
円

上
乗
せ
す
る
こ
と
が
で
き
、死
亡
・
重
度

障
害
の
保
障
部
分
が
手
厚
く
な
り
ま
す
。

み
な
　
月
に
1
0
0
0
円
プ
ラ
ス
な
ら

大
き
な
負
担
増
に
は
な
り
ま
せ
ん
ね
。

井
下
田
　
こ
の
特
約
は
、満
18
歳
か
ら

満
49
歳
ま
で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
く

と
60
歳
ま
で
掛
金
、保
障
額
が
変
わ
り

ま
せ
ん
。「
総
合
保
障
2
型
」と「
死
亡
保

障
1
型
特
約
」を
お
申
し
込
み
い
た
だ

い
た
場
合
、60
歳
ま
で
は
病
気
に
よ
る

死
亡
保
障
が
8
0
0
万
円
、不
慮
の
事

故
の
場
合
1
2
0
0
万
円
、交
通
事
故
の

場
合
1
4
0
0
万
円
と
な
り
ま
す
。さ
ら

に「
総
合
保
障
4
型
」と
組
み
合
わ
せ
れ

ば
、病
気
に
よ
る
死
亡
の
場
合
1
2
0
0

万
円
、不
慮
の
事
故
の
場
合
2
0
0
0
万

円
、交
通
事
故
の
場
合
2
4
0
0
万
円

と
か
な
り
手
厚
く
な
り
ま
す
。

み
な
　
60
歳
ま
で
の
保
障
と
い
う
の
は
子
育

て
時
期
に
合
わ
せ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

井
下
田
　
そ
う
で
す
。必
要
な
期
間
に
合

わ
せ
た
定
期
保
障
に
す
る
こ
と
で
、掛
金

み
な
　
ま
ま
・
こ
こ
っ
と
春
号
で
は
医

療
保
障
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。健
康
保
険
な
ど
の
公
的
保
障
と

民
間
の
保
障
、そ
し
て
貯
蓄
、こ
の
３
つ

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
組
み
合
わ
せ
て
い
く

こ
と
で
、保
障
の
掛
け
過
ぎ
を
防
ぎ
、今

の
生
活
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。今
回
は
、死
亡
保
障
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！

飯
塚
　
死
亡
保
障
は
、残
さ
れ
た
ご
家

族
の
生
活
費
と
お
子
さ
ま
の
教
育
資
金

に
備
え
る
も
の
。死
亡
保
障
が
い
く
ら

必
要
か
、こ
れ
は
お
子
さ
ま
の
年
齢
、家

族
構
成
、世
帯
収
入
や
貯
蓄
額
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
要
素
で
決
ま
り
ま
す
。

み
な
　
各
家
庭
で
保
障
額
は
異
な
る
と

の
こ
と
で
す
が
、金
額
の
目
安
や
考
え

方
は
あ
り
ま
す
か
？

飯
塚
　
ま
ず
は
生
活
費
に
つ
い
て
で
す
。

ご
家
庭
の
収
入
を
支
え
て
い
る
方
が
亡

く
な
っ
た
場
合
、収
入
・
支
出
額
が
年
間

で
ど
う
変
化
す
る
か
、家
庭
の
手
取
り

収
入
と
支
出
額
を
簡
単
に
書
き
出
し
、

一
度
試
算
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
の

結
果
、マ
イ
ナ
ス
に
な
る
金
額
を
例
え

ば
３
年
分
ま
た
は
5
年
分
で
計
算
し
、

そ
の
金
額
を
保
障
額
と
し
て
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
3
年
か
ら
5
年
の
期
間
は
、生
活

の
立
て
直
し
期
間
と
お
考
え
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
で
す
。次
に
教
育
資
金
に

つ
い
て
で
す
が
、貯
蓄
を
考
慮
し
な
い

場
合
、4
年
制
大
学
に
進
学
す
る
と
、お

子
さ
ま
一
人
当
た
り
5
0
0
万
円
か
ら

1
0
0
0
万
円
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
　
子
ど
も
の
教
育
費
が
か
か
る
時

期
は
貯
蓄
が
進
ま
な
い
の
で
、高
額
な

保
障
が
必
要
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。そ

う
な
る
と
掛
金
も
高
く
な
り
そ
う
…
。

お問い合わせは 047-432-8500（代）☎ 船橋
〒273-8686 船橋市本町2-3-11千葉県民共済生活協同組合

全国生活協同組合連合会
共済取扱団体/千葉県認可

共済元受団体/厚生労働省認可 〒330-8708 さいたま市大宮区大門町2-118

平日9:00～17:00
土・日・祝日

受付時間
定 休 日

この共済は生協法に基づき厚生労働省の認可を受けた事業で、ご加入者の暮らしの安心を守ることを使命としています。

聞いてみたいけれど時間がとれない方はコチラへ！
※勧誘は行いませんのでご安心ください

試聴とチャンネル登録はコチラ▲

こども型を動画で紹介！
こども型の保障内容については、
右のQRコードからQ&Aによる概要をご覧ください。
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

LINE公式アカウントをご活用ください
チャット機能でご質問ください。
資料請求・オンライン相談の予約・千葉県民共済
YouTubeチャンネルにもアクセスできます。

LINE公式アカウント　友だち追加はコチラ▲

飯
塚
　
保
障
が
必
要
な
期
間
は
い
つ
な

の
か
を
認
識
し
、そ
の
期
間
に
合
わ
せ

て
掛
金
を
抑
え
た「
定
期
死
亡
保
障
」で

備
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

み
な
　
保
障
が
必
要
な
期
間
と
は
？

飯
塚
　
お
子
さ
ま
が
独
り
立
ち
す
る
ま

で
の
期
間
と
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
い

い
と
思
い
ま
す
。

み
な
　
な
る
ほ
ど
。お
話
を
聞
く
ま
で
は

死
亡
保
障
で
全
て
を
カ
バ
ー
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、生
活
の
立
て
直
し

期
間
の
資
金
と
い
う
考
え
方
は
な
か
っ

た
の
で
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

病気や事故などで亡くなってしまった時に、残される家族への保障として備えておきたい「死亡保障」。
ただ、何を選んで、どう備えればいいのか分からない…。そこで、4月に新登場した千葉県民共済の
「死亡保障1型特約」を含め、飯塚さんと井下田さんにくわしくお話を聞きました。

いい　づか

飯塚さん教えて！ 

ってどう選んで、
どう備えたらいいの？死亡保障

万一の時のために！

ってどう選んで、
どう備えたらいいの？死亡保障

万一の時のために！

1級ファイナンシャル・プランニング技能士。銀行
で29年勤務した後、現職へ入職。キャリア13年、
公的保障との組み合わせを一貫して説明し、
保障の掛金負担軽減を提案し続けている。

1級ファイナンシャル・プランニング技能士。銀行
で29年勤務した後、現職へ入職。キャリア13年、
公的保障との組み合わせを一貫して説明し、
保障の掛金負担軽減を提案し続けている。

普及推進部　飯塚 健夫さん
千葉県民共済生活協同組合

お話し
します！

み
な
　
県
民
共
済
さ
ん
で
は
月
掛
金

1
0
0
0
円
の「
死
亡
保
障
1
型
特
約
」

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
よ
ね
。

井
下
田
　
子
育
て
世
代
や
働
き
盛
り
の

世
代
か
ら
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、

今
年
の
4
月
に
新
設
し
ま
し
た
。

み
な
　
ど
う
い
っ
た
内
容
で
す
か
？

井
下
田
　
基
本
コ
ー
ス（
総
合
保
障
型
・

死亡保障1型
特約って？

い げ た

教えて
！井下田さん

負
担
を
抑
え
る
設
計
で
す
。こ
の
特
約
も

割
戻
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、決
算

に
よ
り
剰
余
金
が
生
じ
た
場
合
は
お
戻
し

し
、さ
ら
に
掛
金
負
担
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

み
な
　
物
価
高
の
今
、掛
金
を
抑
え
て

死
亡
保
障
を
手
厚
く
備
え
ら
れ
る
の
は

い
い
で
す
ね
。

井
下
田
　
入
院
や
死
亡
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
保
障
し
、す
べ
て
の
病
気
が
保
障
の

対
象
と
な
る
総
合
保
障
型
だ
け
で
も
リ

ス
ク
へ
の
対
処
は
で
き
ま
す
が
、月
掛
金

1
0
0
0
円
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
万

が
一
へ
の
安
心
を
大
き
く
で
き
ま
す
。

み
な
　
死
亡
保
障
に
つ
い
て
悩
ん
で
い

た
の
で
、ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
！

井
下
田
　
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
千

葉
県
民
共
済
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
も
ご
質

問
可
能
で
、翌
営
業
日
午
前 

10
時
ま
で

に
返
信
し
ま
す
の
で
、こ
ち
ら
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

1級ファイナンシャル・プランニング技能士。新卒
で入職しキャリア10年。お客さまとの対話経験
を生かし、安心して今の生活を過ごすことが
できるよう保障の提案を行っている。

1級ファイナンシャル・プランニング技能士。新卒
で入職しキャリア10年。お客さまとの対話経験
を生かし、安心して今の生活を過ごすことが
できるよう保障の提案を行っている。

普及推進部　井下田 雄亮さん
千葉県民共済生活協同組合

総合保障型・入院保障型に
死亡保障特約をプラスすることで、

60歳までの病気・不慮の事故・交通事故での
死亡・重度障害の保障を400万円上乗せする

ことができます

ズバリ！お答えします！

死亡保障は
立て直しの

期間に使う資金、
お子さまの教育資金の
２つで考えましょう

ズバリ！お答えします！

くわしくは動画で
概要をご覧ください。

死亡保障特約
総合保障4型と組み合わせ

4校

くわしく
聞かせて
ください！

2児のママ。
今後のことを考えて
「死亡保障1型特約」が
気になっています！

2児のママ。
今後のことを考えて
「死亡保障1型特約」が
気になっています！

みな
まま・ここっとスタッフ

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

01
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こんにちは♪

ままここファミリーです

「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの商標登録です。

ママ4人が
制作の裏側や千葉の
おすすめスポットなどを
ゆる～く紹介しています♪

まま・ここっと ちば版公式

＠mamacoco_chiba

ラボママ ラボママとはママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に
登録するママの愛称です。

follow
me

まま・ここっと
設置場所MAP

05　巻頭特集　暑さよ、サヨウナラ

この夏はクールにいこう
11　子どもの夏のヘアケアと頭皮ケア
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18　みんな知ってた？　すし銚子丸の魅力を徹底解説！

20　ママのお悩み相談室　第14回「子どものやる気の引き出し方」

22　＜拡大版！＞教えてDr.！　

夏に気を付けたい子どもの病気

28　習い事・おけいこナビ

30　ママ読者座談会　家計のために抑えたい！
光熱費の節約どうしてる？

32　子育てに優しい住まいづくり
UR賃貸住宅「浦安マリナイースト21」 

34　子育てのしやすさってどんなところ？
千葉県の子育て事情

36　駅直結　アトレ松戸リアルレビュー

38　本のプロが選ぶ！　年齢別おすすめ絵本
「テーマ／海水浴」

39　野菜をおいしくいただきます♪　ベジレシピ

40　おやこであそぼ♪　かんがえるあそび

44　読者プレゼント

5校

こどもの夢をかなえるための費用がわかる！
将来はどんなお仕事に興味をもつのかな？お子さま
の夢をかなえるための道のりを、たくさんの職業と
かわいいキャラクターで見ることができます。

https://kodomo.ja-kyosai.or. jp

JAはどなたでもご相談いただけます。お近くのJAにお気軽にご相談ください。

J A 安 房 共済部 ☎0470-24-9113
J A 木更津市 共済部 ☎0438-25-8703
J Aき み つ 共済部 ☎0439-70-1129
J A い す み 共済部 ☎0470-86-3764
J A 長 生 共済部 ☎0475-24-5113
J A 山武郡市 共済部 ☎0475-82-5861

J A 市 原 市 共済部 ☎0436-36-6611
J A 千葉みらい 共済部 ☎043-203-0160
J A 八千代市 金融部 ☎047-459-8120
J A 成 田 市 共済部 ☎0476-22-6713
J A 富 里 市 金融部 ☎0476-93-2112
J A 西 印 旛 共済部 ☎0476-48-2202

J A いちかわ 共済部 ☎047-339-1114
J A とうかつ中央 共済部 ☎047-361-2203
J Aちば東葛 共済部 ☎04-7140-2206
J A か と り 共済部 ☎0478-70-7790
J Aちばみどり 共済部 ☎0479-62-4848

県内JA本所（店）共済担当部署お問い合わせ先一覧
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2校

たまる！

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
2025.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ 台紙ID:691014
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3校本データに差し替え済み

海やプール、花火に夏まつり…。
イベントがめじろ押しの夏に気
分は高まる一方、容赦ない暑さ
に体はお疲れモード。
そこで、夏の暑さなんて気にな
らない！　ひんやり、涼しい、
クールな夏の過ごし方をお届け！

撮影／山下陽子（P.5～P.7）

ゆいママ
りんちゃん
（4歳） 

体験したのは

この夏は
にいこう

巻頭
特集

暑さよ、 
サヨウナラ

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011 2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011

子育て世帯を応援する、千葉県内の企業とまま・ここっとによる体験型イベントが開催！
さまざまな体験を通して、子どもたちのチャレンジする心を育みます。

ワクワクがつまった会場に家族で遊びに来ませんか？

プロデュース!!

ちば
in セブンパーク アリオ柏

主催：株式会社地域新聞社 まま・ここっと編集部　八千代市勝田台北1-11-16 VH勝田台ビル5階

注意：会場となるセブンパーク アリオ柏へのお問い合わせはご遠慮ください。
株式会社地域新聞社　℡047-485-1100（平日9時～18時）　　 mama.cocotto＠chiikinews.co.jpままここランドに

関する問い合わせ

子どもが主役のチャレンジ型体験イベント

事前予約は

10月1日（水）から
受付スタート！

ままここランドとは？

事前予約で
参加もスムーズ

参加したいワークショップは
どれも事前予約が可能。待っ
たり・並んだりせず、スムーズ
に参加することができます！
※当日予約もあり（整理券配布）
※時間指定あり

体験ブースは
全部で18種類！

物づくりから、お仕事体
験まで！　子どもの好
奇心を刺激する多彩な
ワークショップが登場！

「ここっと」を集めて
お菓子をゲット！

体験後にもらえる「ここ
っとスタンプ」を集めた
ら、場内のお菓子屋さん
でお菓子と交換♪

参加費
無料

7校

先着500組に
豪華ノベルティを
プレゼント！

※先着順のため、なくなり次第配布を終了さ
せていただきます。　※ノベルティは1部
（10：30～12：30）に予約した方から順に配
布します。　※受付にて配布いたします。事
前予約の方も入場時に受付にて予約確認を
しますので、必ず受付までお越しください。

「まま・ここっと ちば」公式LINEを友だち登録してね♪

イベントの最新情報や事前予約の応募フォームの案内などいち早くキャッチできます！

夏
頃か
ら情報

発信スタート

参加対象者
未就学児～小学生

セブンパーク アリオ柏
1階イースト・コート広場

（柏市大島田１-６-１）

会場

10：30～16：302025年11月8日土

開催日時

参加してみ
たい！

そんな人は

今すぐ登録
を！
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涼しい中でお子さまと一緒に
スケートを楽しんでください！

スケート教室も毎月開催しています。
お子さまの習い事としても人気です！

最強
スポットへGO！

真夏の暑さはどこいった！？

プロテクターは貸出無料

ヘルメットを選
んで

ソリがあったので
慣れていなくても
十分楽しめました。
挑戦する娘の新たな
一面が見られたのも
うれしかったです

4校本データに差し替え済み

ル
ビ

「
ア
ク
ア
リ
ン
ク
ち
ば
」は
、一
年
中

ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
め
る
国
際
規
格
の
リ

ン
ク
が
整
う
ス
ケ
ー
ト
場
と
、温
浴
施

設
、レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
、ス
ケ
ー
ト
場

の
室
温
は
5
〜
6
℃
と
冷
蔵
庫
並
み
！

　
そ
こ
へ
真
夏
の
暑
さ
か
ら
逃
れ
る
よ

う
涼
を
求
め
て
や
っ
て
来
た
の
は
、ス

ケ
ー
ト
初
心
者
の
り
ん
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
。

「
早
く
滑
り
た
い
！
」と
気
合
十
分
の

り
ん
ち
ゃ
ん
。ま
ず
は
準
備
か
ら
。「
普

段
履
い
て
い
る
靴
の
サ
イ
ズ
を
お
選
び

く
だ
さ
い
」「
ひ
も
は
し
っ
か
り
と
締
め

ま
し
ょ
う
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
ス

タ
ッ
フ
の
長
谷
川
さ
ん
。「
グ
ラ
グ
ラ
す

る
〜
」と
初
め
て
履
い
た
ス
ケ
ー
ト
靴

の
不
安
定
さ
に
少
し
苦
戦
し
な
が
ら
マ

マ
と
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
へ
。「
寒
い
！！！
」

と
そ
の
涼
し
さ
に
驚
く
マ
マ
。上
着
を

着
て
、手
袋
を
は
め
て
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
と

肘
・
膝
の
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
装
着
し
た

ら
準
備
完
了
！「
ソ
リ
も
お
す
す
め
で

す
よ
」と
い
う
こ
と
で
、イ
ス
型
の
ソ
リ

を
借
り
て
滑
る
こ
と
に
。「
気
持
ち
い
〜

♪
」と
楽
し
そ
う
。

冷
蔵
庫
並
み
の
涼
し
さ
は

真
夏
の
オ
ア
シ
ス

お
次
は
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
ペ
ン

ギ
ン
型
の
ソ
リ
で
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン
グ
。

「
マ
マ
、一
人
で
滑
る
か
ら
大
丈
夫
」と
一

人
で
ス
ケ
ー
ト
に
挑
戦
す
る
り
ん
ち
ゃ

ん
。転
ん
で
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
く

て
も「
も
う
1
回
！
」と
諦
め
る
こ
と
な

く
続
け
、「
で
き
て
る
！
で
き
て
る
！
」

と
マ
マ
の
声
に
笑
顔
の
り
ん
ち
ゃ
ん
。

ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
ん
だ
ら「
お
な
か

が
す
い
ち
ゃ
っ
た
」と
い
う
こ
と
で
、施

設
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン「
オ
リ
ン
ピ
ア
」で

ラ
ン
チ
。「
ま
だ
滑
り
た
い
！
」と
い
う

人
は
再
入
場
可
能（
オ
リ
ン
ピ
ア
利
用

時
の
み
）な
の
で
、目
い
っ
ぱ
い
ス
ケ
ー

ト
を
楽
し
め
る
の
も
魅
力
。

「
ス
ケ
ー
ト
場
は
と
て
も
広
く
て
、涼

し
く
て
、暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る

最
高
の
環
境
で
し
た
。そ
れ
に
、天
候
も

気
に
せ
ず
遊
べ
ま
す
し
、熱
中
症
の
心

配
も
な
い
の
で
安
心
。夏
の
遊
び
場
に

最
適
で
す
！
」と
大
満
足
の
マ
マ
。り
ん

ち
ゃ
ん
も「
ま
た
来
た
い
！
」「
も
っ
と

滑
り
た
か
っ
た
」と
ア
ク
ア
リ
ン
ク
ち

ば
が
お
気
に
入
り
の
場
所
に
！

天
候
も
熱
中
症
の
心
配
も
な
し
！

夏
の
遊
び
場
に
オ
ス
ス
メ

準備完了～♪

定食から子ども
向けまで豊富な
メニューがそろう

滑って
みよう！

準備を

しよう
！

食事を

しよう
！

スタッフの長谷川さんに手伝ってもらって…

肘あてと膝あて
を装着

※通常はスケートリンクでの
　スタッフの補助は無し

挑戦し続け
たら一人で滑
れるように！

できた！

やっほー！

アクアリンクちば　栗原  廣司さん

住所／千葉市美浜区新港224-1
TEL／043-204-7283
営業時間／9：00～18：00（スケートリンク）

料金／＜1回券/滑走券＞大人1,100円、高校生900円、小中学生800円、
　　　　　　　　　　　未就学児400円、高齢者（65歳以上）880円
　　　＜貸靴券＞400円　※滑走券＋貸靴の貸靴セット券有り
駐車場／有（無料）
※他施設の営業時間・料金などはHPで確認を

アクアリンクちば

HP

スケート

楽しい！

貸靴は15㎝～31㎝まで。
初めてのスケート靴にドキドキ

初めての
スケートに
苦戦中の
りんちゃん

うまく

立てない～

ママも靴を選
び

中
～

ペンギン型の
ソリの登場！

スケート場の室温

5～6℃

おすすめのイス型のソリ（30分300円）を
借りて滑走だ！

「今度は私が！」とママと交代

「これも楽しい～！」とスケートを
楽しむ二人

手袋と
寒さ対策も
忘れずに！

転んじ
ゃった

一人での滑
りに

挑戦！

いっぱい

動いたから

おいしい！
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各部の
営業時間は
コチラ！

ライトアップが華やかな
「ナイトプール」は7月1日から

ビッグフロートで大盛り上がり

7校

ル
ビ

こだわりの空間に充実のサービス…
夏季限定オープンのホテルのプールをご紹介！

完全予約制 水遊び用のオムツの上に水着着用で利用可

ヒルトン東京ベイ
首都圏最大級のスケール！　緑に囲まれた非日常空間

敷地総面積約1,600㎡、プール最長部は50ｍという首都圏のホテ
ルの中では最大級のスケール。プールの周りを日本庭園が囲み、
リゾート感あふれる雰囲気も魅力。水深0.5ｍの子ども用プール
は、頭上から水が降ってくるシャワードーム付きで子どもたちに人
気。サービス面も充実しており、ユニコーンなどの大型フロートの貸
し出しや「VIPソファーシート」（共に有料）、7月1日（火）～9月15
日（月・祝）までは「プールサイド・バー」もオープン。

狭山スキー場「ウォーターフェス」よみうりランド「プールWAI」
5つの個性豊かなプールとスリ
ル満点の8種のスライダーが楽
しめ、人気の「わいわいジャング
ル」は巨大なバケツから大量の
水が降り注ぎ大興奮！　他にも
子ども向けのキャラクタープー
ルやイベントも盛りだくさん。

浦安市OPEN ～10/5　日

OPEN ～9/28　日OPEN ～9/15　
月 祝

海をイメージした５つのエリアで
水・泡・雪遊び。スリル満点のロ
ングスライダーにずぶぬれ必至の
タコさんの水シャワーなど、アト
ラクションがいっぱいの夏季限
定の水遊びテーマパークへGO！
※雪遊びは7月中旬頃～限定開催

東京都稲城市矢野口4015-1
044-966-1111
https://www.yomiuriland.com

埼玉県所沢市上山口2167
04-2922-1384
https://sayamaski.jp/

住
問
HP

東京サマーランド「アドベンチャーラグーン」
夏限定の屋外プールには、全長
650ｍの流れるプールや冒険体験
型プール「MONSTER STREAM
（モンスターストリーム）」、迫力満点
の「DEKASLA（デカスラ）」といっ
た名物アトラクションの他、水深の
浅いキッズ向けのプールも充実！

OPEN ～9/29　月

東京都あきる野市上代継600
042-558-6511
https://www.summerland.co.jp/

住
問
HP

住
問
HP

浦安市舞浜1-8
5月1日（木）～10月5日（日）
【ビジター】＜7月1日～9月15日＞第1部：平日6,000
円・土日祝8,000円、第2部：平日8,000円・土日祝
12,000円、ナイト：平日6,000円・土日祝10,000
円、＜8月9日～17日＞第1部：8,000円、第2部：
12,000円、ナイト：10,000円、＜9月16日～10月5
日＞第1部＆第2部：平日3,000円・土日祝4,000円
※6歳未満無料（デッキチェアを利用する場合は有料）
※宿泊者の料金や休業日はHPで確認を
047-355-5000（代表）

住
期

問

￥

ホテルの

レジャースポット
でも

水遊びしよ♪

夏限定
！

夏限定
！

「アクアパーク」にはマッサージ
効果のあるジェットバスも

三日月オリジナルの
噴水ショーは圧巻

龍宮城スパ
ホテル三日月

三日月自慢の個性豊かな５つのプールで夏を満喫！

個性豊かな5つのプールがそろう同ホテル。夏季限定の「ガーデン
プール」は全長250ｍの流水プールをメインに、水深0.4ｍと水深
0.3ｍのキッズプールがあり、子どもも安心して楽しめる。夕方に
は噴水ショーも開催され大盛り上がり。屋内の
「アクアパーク」には70ｍのウォータースライ
ダー（身長制限120㎝以上）が、屋外の「オー
シャンスパ」は多彩な7種のお風呂が堪能で
き、一日中楽しめる最強ウォーターパーク！

木更津市

充実！
フードメニューも

水遊び用のオムツの上に水着着用で利用可

営業時間は
コチラ！

OPEN ～9/23　火
祝

￥

木更津市北浜町1
6月13日（金）～9月23日（火・祝）
【ビジター】＜1DAY＞大人2,000円～3,300円、子ども
1,300円～2,000円、＜シニア※平日限定＞1,500円、
＜トワイライト※16時～＞大人1,400円～1,900円、子
ども800円～1,100円、＜宿泊者チェックアウト後＞
大人1,000円～2,000円、子ども500円～1,500円
※大人は中学生以上、子どもは4歳～小学6年生
※期間によって料金が変動するためHPで確認を　※4歳未満は無料
0438-41-8111（総合）

住
期

問

「ナイトプール」は
幻想的な雰囲気

ホテル内には屋内
遊具施設「Wizkids
(ウィズキッズ)」もあ
り子連れに人気！

OPEN ～9/30　火

シェラトン・グランデ・トーキョーベイ・ホテル浦安市

完全予約制

水遊び用のオムツ着用で幼児向けプールのみ利用可

3時間の入替制

岩の洞窟と大迫力の滝！　唯一無二の空間に大興奮

ホテル自慢の庭園にある「ガーデンプール」は、巨大な岩の洞窟と
そこから流れ落ちるダイナミックな滝がインパクト大の唯一無二の
空間。流れ落ちる滝をくぐったり、洞窟の中を体験してみたり、冒険
心をかき立てられる演出に子どもも大人も大興奮。他にも、ジャグ
ジーや水深0.4ｍの幼児向けプールもあり、プールサイドの芝生に
は低月齢向けの水遊びスポットも！　7月1日（火）～9月15日（月・
祝）の期間にオープンする「ナイトプール」は4歳から利用可能。

営業時間は
コチラ！

浦安市舞浜1-9
6月1日（日）～9月30日（火）
【ビジター】＜7月1日～9月15日＞13歳以上8,000
円、4歳～12歳4,000円、＜土日祝・特定日（8月12日
～15日）＞13歳以上9,000円、4歳～12歳5,000円、
＜9月16日～30日＞一律4,000円
※4歳未満は無料　※宿泊者料金はHPで確認を
047-355-5555（総合受付）

住
期

問

￥

　 　　　　でも
ホテルのプールを
チェック！

　 　　　　でも
ホテルのプールを
チェック！

“ご褒美プール”でとっておきの時間を
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色や味の違い、入れる量でどうなるか、思考力アップにつながります

食育ポイント！

4校

簡単に作れるゼリーは初めてのお菓子作りにぴったり！　
ひんやりぷるん、夏の定番おやつでクールダウン。

夏の雲のもくもくを形づくることで表現力にもつながります

食育ポイント！

材料（グラス4個分）

オレンジジュース ………… 200ml
砂糖 ……………………小さじ2
粉ゼラチン（またはアガー）……5g
お湯……………………… 50ml
パイナップルジュース …… 200ml
砂糖 ……………………小さじ2
粉ゼラチン（またはアガー）……5g
お湯……………………… 50ml
牛乳 …………………… 120ml
プレーンヨーグルト ………… 80g
砂糖 ……………………大さじ1
粉ゼラチン（またはアガー）……5g
お湯……………………… 50ml

〈1〉

〈2〉

〈3〉

子どもと一緒に果物を

盛り付ける体験型ゼリーは、

果物の旬を知るきっかけに
食
育

ポイント！

材料

フルーツ缶詰のシロップ… 600ml
※足りなければ水を足す
寒天 …………………………4ｇ
レモン汁 …………………大さじ2
お好みのフルーツ ………… 適量
※キウイ・オレンジ・ブドウ・黄桃を使用

フルーツいっぱい！

鍋にシロップの半量と
寒天を入れ火にかけ、しっかりと沸騰させ
寒天を溶かしたら、残りのシロップを入れ
2分ほど混ぜ合わせながら温める。
レモン汁を加え混ぜたら火を止め粗熱を取る
果物を用意する
大き目の器（直径20㎝・深さ10㎝ほど）に
1と2を入れ冷蔵庫で冷やす

1

2
3

パーティーゼリー

※のどに詰まるおそれがあるため、食べる際は十分に気を付けましょう

粉ゼラチンをお湯で溶かし、オレンジジュース、
砂糖を入れてよく混ぜ冷蔵庫で冷やす。
〈2〉と〈3〉も同様に作る
それぞれのゼリーを一つの器に盛り付ける

1

2
※アガーを使用する場合は、鍋に〈1〉の材料を全て入れ、
よく混ぜたら火をつけ沸騰直前まで混ぜ続ける。粗熱を
取り冷蔵庫で冷やす。〈2〉〈3〉も同様に

カラフル！
フルフルゼリー

日本キッズ食育協会
理事／チーフトレーナー

爲我井 あゆみさん
ためがい

材料（グラス4個分）

水 ……………………… 400ml
かき氷シロップ（青）………大さじ3
粉ゼラチン（またはアガー）……5g
レモン汁 …………………大さじ2
プレーンヨーグルト ……… 100g
砂糖 ……………………小さじ1

★

ヨーグルトをキッチンペーパーで包み
30分水切りしたら、砂糖を加えて混ぜる
★を合わせてよくかき混ぜたら鍋に入れて
中火にかける。混ぜながら沸騰させる
耐熱容器に2を入れ、レモン汁を入れたら
混ぜて冷蔵庫で固まるまで冷やす
3をスプーンやフォークでほぐし、器に
入れ、1は雲の形のように盛りつける
※画像の上に乗っているのはホイップクリームです

1

2

4

3

雲がもくもく！青空ゼリー

教えてくれたのは
作ってみよう♪

とつめたい
夏のおやつ

キッズ食育スクール「青空キッチン」のカリキュラムの作成の
他、キッズサロンの運営、レシピ開発や講師活動などを行う。
また「食育ラボ」では、旬の食材を使ったレシピを公開中！

青空キッチン▶https://aozora-kitchen.com
食育ラボ▶https://kids-shokuikulabo.com/
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子
ど
も
の
頭
皮
は
、大
人
に
比
べ
て

油
分
が
少
な
い
一
方
で
代
謝
が
活
発
な

た
め
、サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
汗
を
た
く
さ

ん
か
き
ま
す
。汗
に
含
ま
れ
る
塩
分
が

頭
皮
に
残
る
と
雑
菌
が
繁
殖
し
、「
あ
せ

も
」や「
か
ゆ
み
」な
ど
、夏
に
多
い
頭
皮

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、か
ゆ
み

が
ひ
ど
く
な
り
、か
き
む
し
っ
て
炎
症

や
た
だ
れ
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る

た
め
、お
子
さ
ん
が
か
ゆ
が
っ
て
い
る

様
子
が
あ
れ
ば
、我
慢
さ
せ
ず
に
早
め

に
皮
膚
科
を
受
診
し
、薬
を
処
方
し
て

も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。ま
た
、

子
ど
も
の
髪
は
柔
ら
か
く
細
い
た
め
、

摩
擦
や
刺
激
に
弱
い
髪
質
の
お
子
さ
ん

が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。夏
は
紫
外
線

も
強
く
、頭
皮
だ
け
で
な
く
髪
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
も
気
に
な
る
季
節
。髪
専
用
の

U
V
ス
プ
レ
ー
で
ケ
ア
す
る
の
も
効
果

的
で
す
。

シ
ャ
ン
プ
ー
は
、1
日
1
回
が
基
本

で
す
。「
子
ど
も
と
大
人
で
シ
ャ
ン
プ
ー

の
種
類
は
分
け
た
ほ
う
が
い
い
の
？
」

と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
が
、基
本
的
に

は
大
人
と
同
じ
も
の
を
使
っ
て
い
た
だ

い
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。お
薦
め
な

の
は
、水
や
お
湯
で
洗
い
流
し
や
す
い

水
性
シ
リ
コ
ン
配
合
の
シ
ャ
ン
プ
ー
。そ

の
他
に
も
、ノ
ン
シ
リ
コ
ン
タ
イ
プ
や
洗

浄
力
の
優
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー
を
選
べ
ば
、

家
族
み
ん
な
で
使
い
や
す
い
で
す
ね
。

洗
う
上
で
大
切
な
の
は「
し
っ
か
り

洗
う
」「
よ
く
す
す
ぐ
」「
き
ち
ん
と
乾
か

す
」こ
と
。ま
ず
、シ
ャ
ン
プ
ー
前
に
1

〜
2
分
ほ
ど
お
湯
で
丁
寧
に
予
洗
い
し

ま
し
ょ
う
。特
に
頭
の
に
お
い
が
気
に

な
る
お
子
さ
ん
は
、こ
の
予
洗
い
を

し
っ
か
り
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

シ
ャ
ン
プ
ー
の
量
は
ワ
ン
プ
ッ
シ
ュ
で

十
分
。頭
皮
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、指
の

腹
で
優
し
く
洗
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

す
す
ぎ
の
際
は
、頭
皮
に
シ
ャ
ン
プ
ー

が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
流
し
ま

し
ょ
う
。洗
っ
た
後
は
、し
っ
か
り
と
乾

か
す
こ
と
も
大
切
で
す
。髪
が
濡
れ
た

ま
ま
寝
て
し
ま
う
と
、頭
皮
に
雑
菌
が

繁
殖
し
、に
お
い
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
あ
る
か
ら
で
す
。ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
使

う
時
は
、ま
ず
頭
皮
か
ら
し
っ
か
り
乾

か
す
よ
う
に
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
何
よ
り
大
事
な
の
は
、楽
し

く
一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ
て
、髪
を

洗
っ
て
乾
か
し
て
、「
か
わ
い
く
な
っ
た

ね
」「
か
っ
こ
よ
く
な
っ
た
ね
」と
声
を
掛

け
て
、た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
。そ
ん
な
時
間
が
、き
っ
と

子
ど
も
に
と
っ
て
も
心
地
よ
い
ケ
ア
に

な
る
は
ず
で
す
。（

取
材
・
文
／
む
ら
お
）

4校

シ
ャ
ン
プ
ー
タ
イ
ム
を

楽
し
い
習
慣
に

か
ゆ
み
を
防
ご
う
！

子
ど
も
の
夏
の
頭
皮
ケ
ア

子どもの夏の

夏到来！　汗っかきの子どもたちの髪と頭皮を
快適に保つための洗い方やシャンプー選び、
対処法を髪の専門家がアドバイス！

hair salon fam...
代表　武田 学さん

スタイリスト歴15年。「家族」を
コンセプトに子ども連れでも
気軽に通えるアットホームな
ヘアサロンを運営

サロン情報は
コチラヘアケアと頭皮ケア

教えてくれたのは…

髪と頭皮を

健康に！
汗や紫外線から

守ろう！

しっかり洗って
しっかり流して
しっかり乾かす

頭皮を守る三原則

武田さんの

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011
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2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

　 四街道市鹿渡　  8月23日（土）・24日（日）17：00～ 20：30
 　無  　043-421-6106　四街道ふるさとまつり実行委員会
https://www.city.yotsukaido.chiba.jp

輪踊りや太鼓の演舞、本みこし
に子どもたちのパレードなど、
市民みんなで作る伝統的なお祭
り。2日目のフィナーレでは花
火が夏の夜空を彩り最高潮の盛
り上がりに！

四街道中央公園、他

第34回四街道ふるさとまつり

住 時
P 問

四街道市

5校

※情報は2025年6月6日時点のものになります。状況によっては中止・延期・変更となる場合がありますので、主催者に確認の上、お出かけください　※イベントの詳細は各HPを確認ください

子ど
もと一緒にどこ行く？

その時季ならではのイベントから人気スポットまで、子どもと一緒に楽しめる情報がいっぱい！

　 旭市口795-6　  8月6日（水）・7日（木）※各演目の時間などはHPを参照
　 有（無料）　  0479-62-1348　旭市七夕市民まつり実行委員会
https://asahi-tanabata.com

華やかな七夕飾りと祭りばやし
が織りなす旭市の夏の風物詩。
踊りなどのミニパレードやミス
あさひコンテスト、イベント広
場での芸能発表会など、毎年約
10万人が訪れる人気のまつり。

旭中央イベント広場、他

第71回旭市七夕市民まつり

住 時
P 問

旭市

千葉市科学館

夏の特別展
「カガクノミカタ展～ミカタ変わればフシギ見つかる～」

千葉市

普段何げなく見ているモノに潜
んでいるたくさんの「フシギ」
を見つけるために役立つ「科学
の見方」を紹介。「ミカタ」や
「フシギ」の探り方を体験でき
るワークショップも！

　  千葉市中央区中央4-5-1　Qiball（きぼーる）7階　  7月19日（土）～
8月31日（日）9：00～17：00　  ＜特別展券＞大人800円・高校生450円・
小中学生250円・未就学児は無料※保護者同伴　  Qiballに有料駐車場有
　  043-308-0511　千葉市科学館　https://www.kagakukanQ.com

住 時

P
問

¥

© NHK, Shinsuke Yoshitake
　 野田市関宿台町6065
　 7月1日（火）～31日（木）
※ひまわりを持ち帰る場合は軍手や花切りハサミを持参

　 無　  04-7123-1086　野田市役所農政課
https://www.kanko-nodacity.jp

広大な田んぼに約40万本のひま
わりが咲き、その景色は圧巻！
7月20日（日）は出店などもあり、
家族みんなで夏の思い出を作ろ
う！　期間中は無料でひまわり
摘みもできる♪

ひまわりの里

ひまわりまつり

住
時

P 問

野田市

　 君津市豊英660　  8月9日（土）13：00～ 15：30（受付は12：30～）
　 30人※電話にて要事前予約、締切８月５日（火）まで　  1人400円　  有（無料）
　 0439-38-2222　清和県民の森 管理事務所
https://www.seiwanomori.jp

小糸川上流の渓流で、水の中の
生き物探しや観察・笹舟作りな
ど、日常ではなかなかできない
体験型アクティビティーが開
催。涼しい自然の中で思いっ切
り川遊びを楽しもう！

清和県民の森

夏は涼しく渓流あそび

住 時
P

問

君津市

定 ¥

子鉄大興奮の鉄道コンセプトル
ームがある「京成ホテルミラマー
レ」に、「新京成電鉄8800形トレ
インルーム」が登場！　客室内に
は本物の運転台や計器類、車掌
スイッチなどがあり、リアルな運転
体験ができる。予約はHPから。

Topics & News

「新京成電鉄8800形トレインルーム」が登場！

京成ホテルミラマーレ

043-222-2111　京成ホテルミラマーレ フロント　
https://www.miramare.co.jp/

問

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011

2校

内容が豪華過ぎると話題沸騰中！
オートウェーブではご家族で楽しめる縁日や体験会などを各店で実施。
そんな地域に密着した、オートウェーブのイベントの魅力をご紹介します。

お車のお乗り換え、車検、タイヤ交換など
車のことなら全てお任せください！

千葉市稲毛区
宮野木町1850

TEL 043-259-5211

宮野木店

千葉市花見川区
千種町285-1

TEL 043-250-1251

千種サービスセンター

柏市
風早1-6-7

TEL 04-7193-7011

柏沼南店

富里市
七栄525-31

TEL 0476-91-1611

富里店

千葉市中央区
浜野町1025-131
TEL 043-305-1234

浜野店
君津市

法木作1-1-11
TEL 0439-55-5811

上総君津店

茂原市
北塚1226-1

TEL 0475-22-8211

茂原店

↓柏沼南店

各店
キッズスペース完備

オートウェーブ35周年
お客さま感謝祭2025

どんなことができるの？

こども免許証
無料発行

アプリ会員特典

自分だけのオリジナルの
免許証が作れちゃう

こども整備士
体験＆撮影会 旬の野菜

詰め放題
１家族１回無料！

その １１ その 22 その 33

オートウェーブ
公式アプリはこちら
お得な情報や
クーポンなど配信中！
メンテナンスなどの
来店予約も
アプリからできます♪

整備士のツナギを着て
整備士体験！

体験している姿は
撮影OK！

開催店舗の詳細や
日程は感謝祭
特設ページを
ご確認ください

他にも店舗ごとに
オリジナルイベントを開催！

随時

更新中！

HPは
こちら
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ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

5校

夏の暑さをやわらげてくれるプールは、
子どもだけでなく大人にとってもオアシス。
シンプルな作りのプールから
アクティビティーが充実したプールまで、
魅力ある市民プールをご紹介！※休業日や料金、持ち込み可能な物などの詳細はHPなどで確認ください

※利用規約を守ってご利用ください

アイコンの説明
無料駐車場 有料駐車場 おむつ替え台無料 有料 トイレ

県外・市外利用OK 売店県外
市外 飲食店 レジャーシートOK

ポップアップテントOK 浮き輪OK 水泳帽着用

印西市大塚1-3　　0476-47-1661　　
通年※休業日有
9：00～20：30※7、8月は2時間利用（通常は3時間利用）
おむつが取れていない子どもは利用不可
 （ベビーズタイムのみOK）

住
開

※
時

問

窓が大きく取られた明るい屋
内温水プールには7コースの
25mプールと幼児用プールが
あり、おむつが外れていない子
どもも「ベビーズタイム」利用
で一緒にプール遊びが楽しめ
る。施設内にはお風呂やキッ
ズスペースも有り。

印西温水センター印西市

無料

県外
市外

柏市船戸山高野170-1　　04-7131-0050
7月第1日曜～９月第１日曜
 （1部）9：00～12：30　（2部）13：30～17：00
水遊び用おむつの上に水着着用での利用可

住
開

※

問

赤青黄色の3連スライダーは子
どもたちにとって最高のアトラ
クション！　保護者同伴であ
れば流水プールと水深40㎝の
幼児プールは未就学児も利用
可能。家族連れで毎年大にぎ
わいの柏市の人気スポット。

船戸市民プール柏市

時

無料 県外
市外流山市東深井837

04-7159-1212※プール開場期間中は04-7155-3864
7月5日（土）～9月7日（日）　9：00～18：00
おむつが取れていない子どもは利用不可

住
問
開
※

時

地元の人に親しまれている北
部市民プールは、25ｍプール
と幼児プールの2種類を楽しむ
ことができ、90分の入れ替え
制。プールに隣接して流山市
立森の図書館があるので、併
せて利用するのもお勧め！

北部市民プール流山市

無料

県外
市外

習志野市茜浜2-3-3　　047-451-1555
通年※休業日有　　9：00～20：45
おむつが取れていない子どもは利用不可

住
開
※

時
問

さまざまな水泳競技会に利用
される国際規格の50ｍメイン
プールの他、50ｍのサブプー
ル、飛込プール、水深60㎝の
初心者用プールがあり、利用者
は一般から競技者までと幅広
い。通年で3歳から参加可能な
水泳教室も開催中。

千葉県国際総合水泳場習志野
市

有料

県外
市外

松戸市和名ケ谷1360　　047-391-5990
通年※休業日有　　9：00～21：00
おむつが取れていない子どもは利用不可

住
開
※

時
問

天候問わずに楽しめる室内温
水プールには、全長100ｍの
流れるプールに最大5コースの
25ｍプール、そして最深50㎝
の幼児用プールの3種類を完
備。幼児用プールにはスライ
ダーが付いており、子どもたち
に人気！

和名ケ谷スポーツセンター 
温水プール

松戸市

有料

県外
市外

船橋市夏見台6-4-1　  047-438-4461
※プール開場期間中は047-439-4411
7月21日（月・祝）～9月7日（日）
9：00～17：00
水遊び用おむつの上に水着着用での利用可

住 問

開

※
時

千葉県の形をした全長225ｍ
の流水プールに造波プール、
ドーム型すべり台プールは県
内でここだけ！　さらに2種類
のスライダーにターザンロープ
などアクティビティーの豊富さ
は県内随一。利用には事前の
予約が必要。

船橋市運動公園プール船橋市

有料

県外
市外

夜間まで利用可能な水連公認
の50mプール（9コース）に水
深0.9～1mの子どもプール、
水深40～45㎝のすべり台付
きの徒渉プールがあり、子ども
も楽しめる。7月21日（月・
祝）の海の日は、幼児・小学
生・中学生は無料！

千葉公園水泳プール千葉市

千葉市中央区弁天4-1-2　　043-253-7844
7月1日（火）～8月31日（日）
※7月5日（土）・6日（日）・12日（土）、8月3日（日）は休館
9：00～20：00
水遊び用おむつの上に水着着用での利用可

住
開

※

問

時

有料 県外
市外

佐倉市上座915　　7月15日（火）～8月31日（日）
043-483-0131※プール開場期間中は043-461-2611
（午前の部）9：00～12：00　
（午後の部）13：00～16：00※完全入替制
おむつが取れていない子どもは利用不可

住
問

開

時
※

木々に囲まれた緑豊かなロケー
ションがなんとも気持ち良い。
迫力満点の名物スライダー（身
長制限有り）は子どもも大人も
大興奮！　他にも水深が浅い
幼児プールと25ｍプール、園内
には交通公園や遊具広場もあ
り一日中楽しめる！

上座総合公園プール佐倉市

無料 県外
市外

市川市北方町４-2270-3　　047-338-7346
7月19日（土）～9月７日（日）　９：00～17：00
水遊び用おむつの上に水着着用での利用可
　（幼児用プールのみ）

住
開
※

時
問

子どもから大人までが楽しめ
る多様なプールが全部で5種
類あり、広々とした空間は開放
的。またプール開場期間中に
は、25ｍプール内で「水中体
操教室」も開催される予定な
ので、そちらも注目したい。

市川市市民プール市川市

無料 県外
市外白井市神々廻1701-1　　047-492-3113

7月1日（火）～9月14日（日）　　9：00～17：00
水遊び用おむつの上に水着着用での利用可
 （幼児用プールのみ）

住
開
※

時
問

1周150ｍの流れるプールに、
子どもたち大はしゃぎの全長
91ｍと62ｍのチューブ型スラ
イダー、水深0～40㎝の幼児
プールはプールデビューにぴっ
たり♪　ラーメンやカレーなど
の軽食を扱う売店もあり充実
の設備がそろう。 

白井市民プール白井市

無料 県外
市外

浦安市東野2-18-1　　7月第1土曜～9月第1日曜
047-304-0030※プール開場期間中は047-352-6891
9：00～16：30
おむつが取れていない子どもは利用不可

住
問
時
※

開

1周170ｍの流水プールに加
え、水深40～50㎝と水深50
～60㎝の2種類の子ども用
プールでは、浮き輪はもちろん
フロートやビーチボールの持
ち込みもＯＫ。25ｍプールを
含む4種がそろう施設は2時間
ごとの入れ替え制。

浦安市営東野プール浦安市

県外
市外

八千代市ゆりのき台3-7-3　　047-487-3719
通年※休業日有　　9：00～21：00
水遊び用おむつの上に水着着用での利用可
駐車場の無料利用は2時間まで

住
開
※
※

時
問

25ｍプール、子どもプール、
マッサージプールがあり、小学
生から利用可能（保護者同伴
であれば0歳から利用可）。ま
た、ベビーや幼児向けの水泳
教室も開催されているので、習
い事にも◎。

HP

HPHP

HPHP

HP HPHP

HPHP

HPHP

セントラルスポーツ生涯学習プラザ
（八千代市総合生涯学習プラザ）

八千代
市

無料

県外
市外

夏の
水遊びスポットの

定番！

フールちはの
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子育て家族をハッピーに

ままここ世代の毎日の暮らしに役立つ
厳選情報を紹介します！

※表記の価格は税込み価格です。

めすおお

2023.5.1～ ままここっと おすすめスポット固定背景1P CASID:572346

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

お子さま連れでも安心の
おすすめの飲食店をご紹介します

親子で
味わう、幸せのひととき

特集

ベビーカー来店OK おむつ交換台あり ベビーベッドあり

個室ありお座敷席あり 大人数利用OK
（予約制）

キッズメニューあり キッズチェアあり子ども用食器あり

ミルクのお湯提供可離乳食持ち込みOK 授乳室あり

アイコン説明

●写真を分割する場合は以下のパーツを使用。
　キャプションは必ず2つ用意する。（写真1枚につきキャプションを1つつける）
　写真と写真の間の幅は固定。
　写真をきる場所は左右に動かしてOK。（例1）

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

3 校

写真台紙ペーパーフォトフレーム

山田屋台紙店
松戸市 ペーパーフォトフレーム

松戸市稔台8-14-5
店舗販売も可能ですがホームページ、楽天市場、
Amazon、Yahoo!ショッピングで購入可能

047-711-7501

立てて飾れて保管や収納もしやすいペーパーフォトフ
レーム。メッセージカード付きでおじいちゃんおばあちゃ
んへのプレゼントにもぴったりな一品です。

種類豊富！七五三の記念やプレゼントに

楽天市場店では

割引クーポン
配布中

7月1日～9月30日まで

公式ホームページ／楽天市場
Amazon／Yahoo!ショッピング
 【商品例】　　   （税込み表記）
◆2L判2面縦／七五三 ..... 498円
◆L判3面縦／無地表紙 ... 448円

ショップは
コチラ

オンラインショップはこちら

住
※

▲ 商品例：2L判2面　縦タイプ ▲ 商品例：L判3面　縦タイプ

2025.5.1～おすすめスポット 1/4P FM
FMID:679508●写真を分割する場合は以下のパーツを使用。

　キャプションは必ず2つ用意する。（写真1枚につきキャプションを1つつける）
　写真と写真の間の幅は固定。
　写真をきる場所は左右に動かしてOK。（例1）

循環器内科

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

3校

内科小児科

KENカルディオクリニック柏
柏市 病院

柏市新富町1-2-34 2階
受付時間はホームページを確認ください
あり（57台）　　水・第一土・第一日・祝

050-3090-0202 予約優先

小児科・内科・循環器内科が併設。広々とした待合室や
キッズコーナー、感染症対策に配慮された施設で、大学
病院の小児科と連携し親子で安心して通えます。

日曜診療対応！親子で通えるクリニック

イオン
モール柏

くら寿司

6

◆大学病院との連携による小児科診療体制
◆小児の循環器疾患にも対応
◆感染症・アレルギー・予防接種・乳児健診に対応
　※予防接種は14：00～15：00が優先時間
◆アレルギー検査や
　育児相談についても問い合わせください

WEBは
コチラ

【KENカルディオクリニック柏の特徴】

住

P 休
営

▲ 明るく温かい空間の診察室 ▲ 院長 中村賢さん

2025.5.1～おすすめスポット 1/4P FM
FMID:679508

●指定の文字パーツやフキダシ以外は写真上に文字載せ不可
●メニュー表などの文字を読ませるための写真不可

5校

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

\\2
種

類

カレ
ーのレディースタリ//

本誌またはコピー持参でお子さまカレー
今だけ100円（小学生以下限定）サラダ・焼き物
2種・ドリンク・デザート付きで2種類のカレーが味わえる《レ
ディースタリ》を通常1,800円のところ、今だけランチ1,050円♪
（クーポン不可）ディナーは1,800円を20%OFF。この機会にぜひ。

夏休み特別企画

お子さまカレーセットが

今だけ100円

※9月30日まで

タァバン（南増尾店・松戸店・平和台店・みのり台店・北柏店）
インド・ネパール料理

県内
5店舗
県内
5店舗

▲ お子さまカレーはナンかライスが選べます

住
※
※

※
04-7174-7560 eat intake out

上記電話番号は南増尾店です
南増尾店：柏市南増尾2-4-14
松戸店／平和台店／みのり台店／北柏店の住所・詳細は検索ください。
会計はいずれも現金のみ。

WEBは
コチラ

Yummy

期限’25.9.30

タァバン（南増尾店・松戸店・平和台店・みのり台店・北柏店）
※他サービス券併用不可　※支払いは現金のみ

まま・ここっとvol.14

【ランチ】
10%OFF

【ディナー】
20%OFF

2025.5.1～まま・ここっと グルメ特集
1/4Pタテ 

FMID:665958

●写真を分割する場合は以下のパーツを使用。
　キャプションは必ず2つ用意する。（写真1枚につきキャプションを1つつける）
　写真と写真の間の幅は固定。
　写真をきる場所は左右に動かしてOK。（例1）

レストラン創作料理

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

3校

カフェ

古民家レストラン＆カフェ 四季の華
印西市 創作料理

印西市鎌苅1982
ホームページにて
火　　あり（26台）

0476-36-4187 予約優先

築約300年の建物をリニューアルした古民家レストラン
＆カフェ。季節ごとに彩られる美しい日本庭園を眺めな
がら素材にこだわった食事を楽しめます。

非日常的な空間でぜいたくなひとときを

コースは
コチラ

住
営
休 P

▲ 家族との集まりやイベント、祝い事などに利用ください

◆お食い初め膳 …………… 5,500円
◆ステーキ御膳……………… 4,400円
◆四季の華弁当 …………… 3,850円
◆刺身御膳 ………………… 3,850円
◆サラダセット ……………… 3,300円
◆お子様セット……………… 2,200円

【お祝いなどメニューの一例】

祇園コース利用者限定

期限’25.9.29

記念日に
シャンパン1本
お試しサービス
※2人～コース利用可能
　詳細は予約時にて

期限’25.9.29
アルコールもOK！
ワンドリンク人数分お試しサービス

四季の華
※他サービスとの併用不可※4人～利用可能※コース利用の来店者が対象

まま・ここっとvol.14

2025.5.1～おすすめスポット 1/4P FM
FMID:679508

●指定の文字パーツやフキダシ以外は写真上に文字載せ不可
●メニュー表などの文字を読ませるための写真不可

2校

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

山武郡芝山町朝倉394-15（成田空港すぐそば）
11：00～16：00（L.O.14：30）　　あり
併設の直売所あり/9：00～18：00
BBQの営業時間はホームページを確認ください

P

\\併
設

の
農

園
でブルーベリー狩りも♪//

空の駅風和里しばやま レストランFUWARI 
レストラン

▲ 飛行機を眺めながら新鮮な地元野菜を！

芝山町芝山町

住
営

0479-77-2020 eat in LINEは
コチラ

「レストランFUWARI」では季節ごとに
旬の野菜を使った豊富なメニューが取り
揃えられています。野菜をふんだんに使用したヘルシーで
おいしい料理を心ゆくまで堪能してください！LINEの友
だち追加でレストラン200円OFFクーポンプレゼント！

※

W�d�ful気軽な

ビュッフェスタイル

で子どもも楽しめます！

2025.5.1～まま・ここっと グルメ特集
1/4Pタテ 

FMID:665958

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

1校

運営／（株）地域新聞社

https://mart.chiicomi.com/

千葉の想いのつまった
イイモノそろってます

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010

ズバ
リ！

全店共通で季節の
旬を味わえる「期間限定メニュー」は

もちろん、「本日のおすすめ」もぜひ食べてほしい！
銚子丸では仕入れ専門担当者が

国内外の漁港からその日に良いネタを仕入れ、
お客さまに良質な状態で提供します。

また、銚子丸名物の自家製玉子焼きもおすすめです。

松田
さん
おすすめのオーダーは？

「焼きたて」
「ふわふわ」「熱々」の
玉子焼きは絶品！

お店で焼いて

その場で提供

9校

店舗検索は
こちら

●税込み金額からの値引です。●お会計前にレジ担当者にお渡しください。●割引券との併用不
可。●株主優待券・特別感謝券・食事券と併用可能。●店内飲食時、お一人さまでご利用の場
合、税込み1,000円以上で1枚ご利用可能。複数人数でご利用の場合、1,000円ごとに1枚ご利用
可能、最大ご利用可能枚数はご利用人数まで。●お持ち帰り時の場合、税込み1,000円ごとに1
枚ご利用可能、最大ご利用可能枚数は3枚まで。●テーブル会計・オンラインショップ・デリバ
リーサービス・お持ち帰りオンライン予約でのオンライン決済にはご利用不可。本券を複製した
ものはご利用不可。金品との交換はできません。

特別値引券150円引券150円引券
◆有効期限：2025年8月31日（日）
【有効店舗】千葉県内のすし銚子丸・すし銚子丸 雅・江戸前すし 百萬石 
東京都（足立区・葛飾区・江戸川区）のすし銚子丸・すし銚子丸 雅

※ご利用の際は従業員にお声掛けください
※お子さま1人につきどちらか一つ

●子育て支援パスポート（チーパス）
　デザートorソフトドリンク
　サービス（小学生以下）

●お子さまには
　食べやすいサイズに
　カットして提供

キッズ
メニュー

※お誕生日前後の1週間以内のご来店で誕生日サービスを受けられます

お誕生日デザート
プレゼントサービスも

あり！

396円
特製プリン

すし銚子丸「縁アプリ」からアンケート＆クイズの回答入力で
正解者全員に「銚子丸ルーレットキーホルダー」を1点プレゼント！

千葉県発祥のおすし屋さん、すし銚子丸。まま・ここっと世代に優しいサービスが
いっぱい！これを知れば今まで以上に思いっ切り銚子丸を楽しめます。

まま・ここっと世代に人気の理由

まま・ここっと読者限定今だけお得な2大特典
その1 親子でクイズに挑戦！ 応募 2025年8月31日（日）まで

その2 切り取って使える特別値引券でお得に銚子丸を楽しめる！

「縁アプリ」の特徴

7月下旬には「まちがいさがし劇場」を配布予定
（※なくなり次第終了）！

他にも銚子丸オリジナルアイテムをご用意しています。
季節ごとに参加型のイベントも開催！

詳細は公式アプリやInstagramでも配信中。

アプリの
ダウンロードは
こちらから

子どもに人気の
このおすしは何かな？

Q

ヒント

佐倉店ではファミリー向けの
テーブル席や誰でもトイレ、
授乳室、車椅子や
ベビーカーのまま入れる
テーブル席などがあります！
※店舗によって設備が異なります

こんなサービスのある店舗も！

みんな

知ってた
？みんな

知ってた
？

※掲載の商品価格は全て税込みです

Instagramは
こちらをチェック

山吹
12,420円

番屋ちらし
1,998円

実は…ファミリーに優しいんです！

便利
お近くの店舗のおすすめメニューや混
雑状況の確認ができる！お持ち帰り予
約や混雑時の順番待ち予約も可能。

お得
特典情報や記念日、ランクに応じた
クーポンを配信♪また、ポイントをた
めるとお食事券や銚子丸オリジナル
グッズに交換ができてさらにお得！

教えてくれたのは
第1地区エリアマネージャー
松田さん徹 底 解説 ！徹底 解説 ！

すし銚子丸の魅力をすし銚子丸の魅力を

子どもが喜ぶ
イベントやアイテムが豊富

稲庭風うどん
264円

キッズ軍艦
308円

おこさまセット
726円

9月上旬にクイズの答え＆正解者へのお知らせをアプリを通して配信予定！

お祝いのお食事にも
ピッタリの

お持ち帰りメニュー

お好みのネタを
単品でも
お持ち帰り
できます！

グランドメニューが
6月下旬にリニューアル！

まぐろ爆盛り
ばく も

968円
ココナッツわらびもち

451円

海老かに爆盛り
え び ばく も

968円

オクラだし
漬けにぎり
198円

ファン続出！

話題メニューが

帰ってきた！

ボリュームも
味も間違い

なし♪

爆盛り寿司登
場！ず  し

ば く  も

お魚の卵で
プチプチ食感だよ！

答え

塗り絵としても遊べるよ　好きな色に塗ってね！
ぬ  　え

答えをアプリに
入力しよう！

見た目も味も満足間違いなし

大人気キッズメニュー
選べる

おもちゃ付き

銚子丸の
ここがすごい！

まぐろ
解体

店内
パフォーマンスも

充実

※不定期開催。
　詳細は各店舗に
　お問い合わせください
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3校

相談室悩みみおお
ママ

の

相談内容「
や
る
気
」と
は
、例
え
ば
友
達
が
ブ

ロ
ッ
ク
で
家
を
作
る
姿
を
見
て「
自
分

も
作
り
た
い
」と
思
い
、試
行
錯
誤
し
な

が
ら
組
み
立
て
て
い
く
、そ
ん
な
過
程

の
心
の
働
き
を
指
し
、心
理
学
で
は「
動

機
づ
け
」と
言
い
ま
す
。

動
機
づ
け
に
は
二
つ
あ
っ
て
、大
人

の
励
ま
し
や
ご
ほ
う
び
な
ど
、や
り
た

い
気
持
ち
を
外
か
ら
促
す「
外
発
的
動

機
づ
け
」と
、子
ど
も
自
身
が
望
ん
で
自

発
的
に
取
り
組
む「
内
発
的
動
機
づ
け
」

が
あ
り
ま
す
。今
回
の
ご
相
談
に
あ
る

３
歳
、４
歳
は
、外
発
的
動
機
づ
け
、つ

ま
り
大
人
の「
褒
め
る
・
認
め
る
」と
い

う
行
動
に
や
る
気
が
左
右
さ
れ
や
す
い

年
齢
で
す
。大
人
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
関

わ
り
を
通
し
て
、子
ど
も
の
自
己
肯
定

感
は
高
ま
り
、成
長
す
る
と
と
も
に
自

力
で
好
き
な
こ
と
を
探
し
出
し
、集
中

し
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

幼
児
期
の
こ
の
体
験
が
、小
学
校
以
降

の
学
習
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
、

と
て
も
大
事
で
す
。

や
る
気
を
引
き
出
し
、集
中
し
た
状

態
を
維
持
す
る
上
で
大
切
な
の
は
、子

ど
も
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、そ
の
子
の

興
味
関
心
に
沿
う
体
験
を
用
意
す
る
こ

と
。ま
た
、子
ど
も
の
気
を
そ
ら
す
お
も

ち
ゃ
や
デ
ジ
タ
ル
機
器
な
ど
が
視
界
に

入
ら
な
い
よ
う
に
し
た
り
、室
温
を
調

整
す
る
な
ど
、集
中
し
や
す
い
環
境
を

整
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

子
ど
も
が
何
か
に
取
り
組
ん
で
い
る

時
は
、結
果
よ
り
も「
過
程
」に
着
目
し
、

小
さ
な
こ
と
で
も「
今
日
は
○
○
を
頑

張
っ
た
ね
」と
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

「
結
果
」に
つ
い
て
話
す
時
は
、成
功
や

失
敗
を
環
境
や
運
の
せ
い
に
せ
ず
、「
こ

こ
は
で
き
た
ね
、次
は
○
○
を
頑
張
ろ

う
」と
い
う
よ
う
に
子
ど
も
自
身
の
努

力
の
結
果
と
い
う
解
釈
が
で
き
る
と
、

さ
ら
な
る
挑
戦
意
欲
に
結
び
付
い
て
い

き
ま
す
。

「
飽
き
る
・
集
中
で
き
な
い
」状
態
は
、

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
試
し
、自
分
の
や

り
た
い
こ
と
を
探
し
て
い
る
時
間
と
も

言
え
ま
す
の
で
、早
急
に「
や
る
気
を
も

っ
て
集
中
す
る
」姿
勢
を
求
め
ず
、前
向

き
な
声
掛
け
を
し
な
が
ら
年
齢
に
応
じ

た
発
達
面
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
け
る

と
い
い
で
す
ね
。

 

（
取
材
・
文
／
森
川
佳
代
）

すぐに飽きたり、集中
してくれなかったり…。
子どものやる気の引き
出し方が知りたい！

第　　回14

（3歳と4歳のママ）

大
人
の
前
向
き
な
関
わ
り
が

子
ど
も
の
や
る
気
の
土
台
に
な
る

子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い

前
向
き
に
、お
お
ら
か
に
見
守
る

「うちの子のここが心配…」「子育てのこんなことが不安…」
など、ママたちの悩みは尽きないもの。
そんなお悩みに対して専門家がお答えします！

お答えします！

ル
ビ

過去に掲載した記事を、地域新聞社の
公式ウェブサイト「チイコミ！」で公開中！
音声配信プラ
ットフォーム
「stand.fm」
では読み上げ
配信を配信中！

ウェブでも

音声配信
はコチラ

記事は
コチラ

お悩み記事公開中

江戸川大学
メディアコミュニケーション学部
こどもコミュニケーション学科
教授

村上 涼さん
公認心理師・臨床発達心理士として、
保育者や保護者からの子どもの発達
に関わる相談業務に携わる他、「心に
寄り添う」保護者支援のあり方も研究。
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6校

“子どもの笑顔と健康を守る”

子どもたちがリラックスできるような
動物や自然をモチーフにした空間。

広々した待合室。
まるで絵本の世界にいるような気分に♪

落ち着いた雰囲気の
診察室。ささいな事でも
ご相談ください♪

待ち時間もリラックスして
過ごせるプレイルーム。
ママも近くで見守れます。

土曜・日曜日の体調不良時にも受診可能。
※予約優先のため、当日受け付けの場合
　はお待ちいただく可能性があります。

産婦人科
オープン予定

よいこのわくわくクリニック ファミール流山おおたかの森
流山市おおたかの森東1-2-1 1階104区画  小児科／新生児内科 ☎04-7199-2732

土曜午前、日曜は2診体制で行っております。
休診日…火曜・金曜・祝日
★…受付時間は10:00~13:30

10:00～12:30
15:00～18:30

月　　火　　水　　木　　金　　土　　日

●
●

ー
ー

●
●

●
●

ー
ー

●
●

★
ー

WEB予約

ホームページ

流山おおたかの森駅
東口「徒歩30秒」
流山おおたかの森駅
東口「徒歩30秒」

日時を選択できる予約システム
でご都合に合わせて予約でき
るのもうれしい。

２つのポイント２つのポイントここが

うれし
い！

大学病院や地域病院の小児科勤務を経て、
新生児医療に約20年間関わってきました。
子育てがわくわくするお手伝いができるよう、
小さな事でも相談できるクリニックを目指します！

院長 園田 結子先生

よいこのわ
くわくクリニックって

どんなところ？

WEB予約
でスムーズに

POINT

2土日診療
POINT

1

流山市西初石4丁目1417-5

流山おおたかの森駅

初石駅

十太夫
近隣公園

流山市
保健センター
流山
郵便局

流山
自動車学校

流山
おおぐろの森小学校

ガーデン
ベリーズ

都市
軸道
路

21 20
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夏
に
は
や
る
子
ど
も
の
目
の
病
気

に「
流
行
性
角
結
膜
炎
」が
あ
り
ま
す
。

主
に
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
発

症
す
る
感
染
症
の
一
つ
で
、プ
ー
ル

な
ど
で
接
触
感
染
す
る
ケ
ー
ス
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。罹
患
す
る
と
、目
の

充
血
や
多
量
の
目
や
に
、炎
症
に
よ

る
か
ゆ
み
や
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
し
た
痛
み

を
発
症
し
、重
症
化
す
る
と
眼
球
運

動
障
害（
眼
球
に
ま
ぶ
た
が
く
っ
つ

き
、か
さ
ぶ
た
に
な
る
）を
起
こ
す
場

合
も
あ
る
の
で
、早
め
に
病
院
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
す
っ
た
手
で
触
れ
る
と
人
か
ら

人
へ
感
染
し
て
い
く
の
で
、触
っ
た

も
の
は
共
有
し
な
い
、ま
た
プ
ー
ル

や
水
遊
び
は
1
週
間
ほ
ど
控
え
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。予
防
は
手
洗
い

と
う
が
い
が
効
果
的
で
す
。

目
の
ニ
キ
ビ
と
も
言
わ
れ
る「
も

の
も
ら
い
」は
、ま
つ
毛
の
生
え
際
に

あ
る
脂
腺
が
詰
ま
る
な
ど
し
て
、細

菌
に
感
染
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

8校

汗
が
原
因
で
起
こ
る
の
が
あ
せ
も

や
汗
荒
れ
で
す
。こ
れ
ら
の
予
防
に

は
汗
を
こ
ま
め
に
拭
く
の
が
一
番
。

乾
い
た
柔
ら
か
い
タ
オ
ル
な
ど
で
優

し
く
押
さ
え
る
よ
う
に
拭
き
ま
し
ょ

う
。帰
宅
し
た
ら
シ
ャ
ワ
ー
で
汗
を

流
し
、し
っ
か
り
と
保
湿
を
。保
湿
は

皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め
て
く
れ

る
の
で
と
っ
て
も
大
切
。ま
た「
虫
刺

さ
れ
」に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
夏
に
は
多

く
、蚊
、蜂
、毛
虫
だ
け
で
な
く
、公
園

の
砂
場
な
ど
に
い
る
ネ
コ
ノ
ミ
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。虫
に
刺
さ
れ
た
ら
、

か
き
む
し
ら
な
い
よ
う
患
部
を
冷
や

す
な
ど
し
て
か
ゆ
み
を
抑
え
ま
し
ょ

う
。と
び
ひ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

ガ
ー
ゼ
な
ど
で
覆
っ
て
、う
つ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。悪
化

す
る
と
全
身
に
広
が
る
可
能
性
も
あ

る
の
で
早
め
の
受
診
を
！

少
し
で
も
違
和
感
や
変
化
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
れ
ば
病
院
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
普
段
か
ら
お
子
さ
ん

の
体
を
よ
く
見
て
お
く
こ
と
で
ト
ラ

ブ
ル
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

汗
を
こ
ま
め
に
拭
く

か
き
む
し
ら
な
い

ル
ビ

拡大版！拡大版！

夏にかかりやすい病気や
体のトラブルについて、
4人のドクターが解説！ 気になる子どもの

夏の病気

WEBで詳しく解説！

教えて
ドクター

Dr.!

子どもの病気
夏夏に気を付けたい

り
ゅ
う
こ
う
せ
い
か
く
け
つ
ま
く
え
ん

り
か
ん

あせも・虫刺され…
夏の皮膚
トラブル

大久保 佳子先生

板倉病院 
皮膚科医

ま
ぶ
た
の
内
側
に
腫
れ
が
起
こ
る
病

気
は
、麦
粒
腫
と
霰
粒
腫
に
分
け
ら

れ
ま
す
が
、も
の
も
ら
い
は
麦
粒
腫

に
該
当
し
ま
す
。ま
ぶ
た
の
一
部
が

赤
く
腫
れ
、痛
み
や
か
ゆ
み
、ゴ
ロ
ゴ

ロ
す
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

免
疫
力
が
下
が
っ
て
い
る
時
に
か
か

り
や
す
い
の
で
、し
っ
か
り
休
息
を

と
り
、規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。手
や
顔
周
り
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。膿
が
排
出

さ
れ
る
と
自
然
に
回
復
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
が
、悪
化
す
る
と
改
善

ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で
、腫
れ
た

り
違
和
感
を
感
じ
た
ら
早
め
に
眼
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
取
材
・
文
／
半
藤
智
津
江
）

感
染
力
が
強
い

「
流
行
性
角
結
膜
炎
」に
注
意

「流行り目」と
「ものもらい」の
症状と対策

安田 向壱先生

めめ眼科船橋 
院長

夏
特
有
の
女
性
の
病
気
と
い
う
の

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、強
い
て
言
う
な

ら
ば
、免
疫
の
低
下
に
よ
る
細
菌
性

腟
炎
や
腟
カ
ン
ジ
タ
症
な
ど
の
細
菌

感
染
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。細
菌
性
腟
炎
は
、腟
内
細

菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
腟

の
自
浄
作
用
が
低
下
し
、細
菌
が
増

殖
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。

腟
カ
ン
ジ
タ
症
は
、カ
ビ
の
一
種
で

あ
る
カ
ン
ジ
タ
菌
に
よ
る
感
染
症
で

す
。い
ず
れ
も
外
陰
部
や
腟
の
か
ゆ

み
、お
り
も
の
の
量
が
増
え
る
と
い

っ
た
症
状
が
あ
り
、適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
早
期
に
改
善
で
き
ま

す
。予
防
に
は
適
度
な
運
動
、バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
生
活
、十
分
な
睡
眠

が
大
事
。生
理
に
よ
る
鉄
分
不
足
を

補
う
た
め
、鉄
分
や
た
ん
ぱ
く
質
を

多
く
含
む
食
材
を
積
極
的
に
取
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。夏
の
食
事
は
素

麺
な
ど
軽
い
も
の
で
済
ま
せ
が
ち
で

す
が
、鉄
分
・
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
を

疎
か
に
す
る
と
、体
が
だ
る
い
な
ど

の
不
調
に
つ
な
が
り
ま
す
。元
気
い

っ
ぱ
い
の
お
子
さ
ん
と
の
今
の
時
間

を
楽
し
む
た
め
に
、お
母
さ
ん
自
身

の
ケ
ア
も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、生
理
痛
が
重
い
方
は
、鎮
痛

剤
や
低
用
量
ピ
ル
、ミ
レ
ー
ナ（
避
妊

リ
ン
グ
）と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま

す
。
低
用
量
ピ
ル
は
生
理
痛
や

P
M
S（
月
経
前
症
候
群
）の
改
善
に

役
立
ち
ま
す
。ミ
レ
ー
ナ
は
子
宮
内

に
装
着
す
る
避
妊
具
で
す
が
、一
度

装
着
す
る
と
5
年
間
、生
理
痛
の
改

善
や
出
血
量
の
多
い
人
に
効
果
が
あ

り
ま
す
の
で
、我
慢
せ
ず
薬
や
病
院

に
頼
っ
て
い
く
こ
と
も
考
え
ま
し
ょ

う
。 

（
取
材
・
文
／
三
浦
綾
子
）

我
慢
せ
ず
薬
や
病
院
に

上
手
に
頼
っ
て
い
く

女性特有の
病気と生理

黒瀬 圭輔先生

くぼのやウィメンズ
ホスピタル　
婦人科部長

番外編！

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
や
手
足
口
病
、

プ
ー
ル
熱（
咽
頭
結
膜
熱
）は
、梅
雨

ご
ろ
か
ら
夏
に
か
け
て
流
行
す
る
ウ

イ
ル
ス
性
の
感
染
症
で
す
。ヘ
ル
パ

ン
ギ
ー
ナ
は
、喉
の
奥
に
小
さ
な
水

疱
性
の
発
疹
が
い
く
つ
も
で
き
、高

熱
が
出
る
の
が
特
徴
で
す
。特
効
薬

は
な
い
の
で
、１
週
間
ほ
ど
経
過
を

見
な
が
ら
自
然
に
治
る
の
を
待
ち
ま

す
。手
足
口
病
は
手
や
足
だ
け
で
な

く
腰
や
背
中
に
も
発
疹
が
現
れ
、ア

デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
起
こ
る
プ

ー
ル
熱
は
、喉
・
目
に
炎
症
を
起
こ
し

ま
す
。

感
染
し
な
い
た
め
に
は
手
洗
い
、

う
が
い
の
他
、次
亜
塩
素
酸
水
で
消

毒
す
る
の
も
有
効
で
す
。ま
た
、睡
眠

の
質
を
上
げ
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

も
効
果
的
。良
い
睡
眠
を
取
る
に
は
、

寝
る
2
時
間
前
ま
で
に
、電
子
機
器

な
ど
に
触
れ
る
の
を
止
め
、目
や
脳

を
休
憩
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

夏
は
熱
中
症
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。子
ど
も
が
熱
中
症
に
な
る
と
40
度

ほ
ど
の
高
熱
が
出
ま
す
。汗
を
か
き

や
す
い
お
子
さ
ん
で
あ
れ
ば
熱
を
放

出
で
き
ま
す
が
、汗
を
か
き
づ
ら
い

場
合
は
体
内
に
熱
が
こ
も
り
体
温
は

上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。熱
中
症

に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、暑
さ
対
策

を
し
っ
か
り
行
い
、発
汗
さ
せ
て
熱

を
放
出
さ
せ
ま
し
ょ
う
。汗
を
か
く

と
脱
水
に
陥
り
や
す
い
の
で
、こ
ま

め
な
水
分
補
給
も
大
事
。子
ど
も
は
、

症
状
や
体
調
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
る
た
め
、様
子
が
少
し

で
も
お
か
し
い
と
感
じ
れ
ば
、迷
わ

ず
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
取
材
・
文
／
か
ち
ゆ
き
）

ウ
イ
ル
ス
性
の
感
染
症
に
は

う
が
い
・
手
洗
い
・
消
毒

夏に注意！
「三大感染症」
と熱中症

中村 賢先生

KENカルディオ
クリニック柏　
院長　

ば
く
り
ゅ
う
し
ゅ

さ
ん
り
ゅ
う
し
ゅ
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松戸市小金原にある
なないろ歯科クリニックは、
子どもの歯科検診にも
積極的に取り組む
歯医者さんです♪

開放感のある明るい雰囲気の院内。
つい緊張してしまう子どもでも
リラックスするような環境です♪
全室個室でキッズスペースから
直結の小児歯科専用ユニットも！

アクセス ミニストップ 松戸小金原店の隣、千葉銀行 小金原支店近く　駐車場21台完備、駐輪場もあります
松戸市小金原5-29-3　診療時間 9:00～18:00 ※受付は診療終了の30分前まで　※木・日・祝日が休診

予約は
オンラインで

院長先生の
インタビューは
コチラ

TEL.047-710-7711

かぞく
みんなで通える
歯医者さん

親子で受けよう！歯科検診

優理子院長

家族みんなで

行こう
に

2校

見学に行ったのは

ままここスタ
ッフ

みきママ
みつきちゃん（

6歳）

はやせ君（3歳
）

キッズルームには常にス
タッフがいるので、ママ・
パパの診療中やきょうだ
いの付き添い時には安
心して任せられます！

歯医者さんは“困ったときに行くのは当たり前”で
すが、実は“困る前に行くところ”でもあります。ご
家族のライフステージに合った予防歯科で家族
みなさんの健康を一緒にサポートしていきます。

普段は完全個室ですが
親子同時診療の時は
カーテンを開けて、隣同
士で治療もできます！

保育資格を持つ
スタッフが常駐家族で通える

歯医者の理由

先生の思い

これなら
安心！

1校

＠ancoro.mochi84

豆腐ソースの
クリームパスタ♥

「つけ麺」で
麺のおいしさを味わう！

@tokitaso

米粉麺で
パッタイつくったよ

@ukiukidsyoga

ゆで時間１分！
アレンジ自在の完全グルテンフリー麺
「50年後の子どもたちへ安心安全な食を提供したい」というルッソ代表の正田憲司さ
んの思いから、柏市産「特別栽培米コシヒカリ」と、つなぎに北海道産「馬鈴薯でん粉
(遺伝子組み換えなしNON-GMO)」を使い、完全グルテンフリー麺に仕上げました。
麺はだしの味が浸透しやすくコシが強いのが特徴。クセがないのでアレンジしやす
く、ゆで時間も60～120秒と短いので、手軽に作れるのもうれしいポイントです♪

税込み２,700円 ※別途送料有

千葉県の魅力あふれるおいしいものを直送で届ける通販サイト。
「逸品」の背景にあるストーリーも伝えることで、商品だけでなく作
り手のファンになってほしいという思いで運営しています。

ちいきの逸品とは？

まま・ここっと編集部が自信を持っておすすめ！

〈内容〉
精米麺（細麺・中麺・平麺） 玄米麺（細麺・中麺・平麺）
各１食

米粉麺
精米麺＆玄米麺
おためし６食セット

商品の購入は
こちら

バイヤー稲村が

おすすめする「ワケ」

「#米粉麺」「#ちいきの逸品」で

ママたちが

アレンジレシピをポスト！

［運営］㈱地域新聞社　℡047(485)1100（※お電話での購入はできません）

SNS・動画で逸品情報発信中～♪

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011
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4校

「子どもとの時間」
「自分のキャリア」
両方手に入れる！

柔軟に働けるからこそわが子との時間も大切に

でき、心から夢中になれるくもんの先生の仕事。

イキイキ働く自分の姿を見てわが子の自立心も

高まり、成長を感じています。

子育てと両立
できるか心配…
曜日や時間をご自身のライ
フスタイルに合わせて調整
可能ですので、子育て中の
方も多く活躍しています。い
ろんな生徒と向き合うこと
や、生徒の保護者との関わ
りの中で学ぶことがたくさ
んあり、自分の子育てにも生
かせる仕事です。

３教科の指導は
難しい？
教材が分かりやすく、指導
に関する研修制度やサポー
ト体制も整っているので安
心して始められます。生徒の
状態に合わせ一人一人に教
材を準備し、教材のポイント
を押さえながら自分の力で
答えを導けるようにサポート
していきます。

一人一人に寄り添った指導を心掛けています。

公文式柏たなか駅東教室（柏市）

浅野 愛 先生

人生でこんなに夢中になったのは初めて！
自分の可能性の広がりを実感

1週間スケジュール例

当日は説明のみで、テスト・面接などは一切
ございませんので、お気軽にご参加ください。

説明会実施中！ スケジュールや
お申し込みはコチラくもんの先生 検索

お問い合わせはフリーダイヤル 0120-834-414
受付時間 9:30～17：30　土・日・祝日を除きます

子育て経験が
生かせる仕事
見つけた！！

くもんの先生になって
イキイキ働きませんか？

Vol.7

街中で見かける「くもん」の看板。そこで教えている先生
ってどんな人？「くもんの先生」をクローズアップ！

長男が 9 歳、次男が 5歳の時にくもんの先生を始めて、今年
で 3 年目。教室には、2 歳から中学 3 年生までの生徒が通っ
ています。3 年たった今も「まだできる！」って自分自身の可能
性が広がっていくことを実感している毎日です。人生でこんな
に夢中になったのは初めて！　それくらい、くもんの先生という
仕事は私にとって大きな存在であり、日常で欠かせないこと。
始めるときは不安がありましたが、研修もありますし教材もそ
ろっているので心配することはありませんでした。くもんの先
生の役割は、教えるというよりも子どもたちが自分で学んでい
けるように見守り、アドバイスすること。先生が問題の解き方
を知っていることはもちろん必要ですが、生徒一人一人がどう
いう子なのか、それを知ることがとても大切。みんなそれぞれ
違うので、生徒に合わせて変えていく、そこがやりがいにもつ
ながっています。迷ったら一緒に働いている先生たちに相談し
たり、本部の方にアドバイスをもらったり、支えてくれる人が周
りにいるのも心強いで
す。くもんで働いてい
る人って、くもんが本当
に大好き。私も、生徒
たちの可能性を広げら
れるこの仕事に魅力を
感じています。 明るい教室

くもんの先生のここがギモン

8月・9月にくもんの先生説明会にご参加いただいた皆さまには、
もれなくAmazonギフトカード1,000円分を進呈しています。
※株式会社公文教育研究会主催キャンペーンです
・Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です

月 家事・教室準備 家事・子どもとの時間

火 家事・教室準備 家事・子どもとの時間

水 家事 教室

木 家事・教室準備 家事・子どもとの時間

金 家事・教室準備 家事・子どもとの時間

土 教室 教室

日 家族と過ごす

午前 午後

12

3

6

9

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011

1校

買い物に行かず自宅に直接旬の野菜が届くの
で、とっても便利！　子どもが楽しみに開けるの
で、野菜に触れる機会にもなるし、一緒に料理す
る時間も増えていくのかなって思います。

WEB申し込みで

初回1,000円OFF！

https://vege.chiikinews.com

お申し込みは
コチラ！

PR

地域新聞社が運営する、このサービス。その特徴とは？利用者の声も一緒にご紹介！

※Sサイズで6～8品目

S・M・Lの
3種類

サイズ

※お届け頻度は、7日ごと、
14日ごと、28日ごとから選択可

水曜日または
土曜日から選択

配送日 契約農家 野菜

直送おやさいの特徴は？

農薬や化学肥料などを
極力使用しない、
安心・安全な野菜を

栽培している県内の農家

季節ごとの旬の野菜の
詰め合わせ。

同じ農家からのお届けと
ならないよう工夫しています

ってどんなサービス？

美咲ママ（2児のママ）
そうくん（1歳）

ラボママ

千葉県産の採れたて野菜を、
ご自宅に定期便でお届けす
るサービスです。お届けする
お野菜はすべて農家直送！　
栽培方法にこだわる農家を
厳選し、安心・安全なお野菜
をお楽しみいただけます。
直送おやさいスタッフ一同

直送おやさいを
利用してみました

2025.5.1～　ままここっと 専用　1/2P　台紙ID:691012
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未経験者OK 子育てママ在籍中 土日祝休み 私服OK 週2~3

2校

配布スタッフ（委託）子育て中のママが
多数活躍中！

1エリア400部程度を受け持ち、毎週配布します。新聞内にチラシを
折り込む作業をした後、担当エリアに配布します。
1エリア5,000円～30,000円/月が目安です。
お電話もしくは右記QRコードより
お申し込みください。

マ
マ
も
働
き
や
す
い

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

出勤ナシ！近所でできる
通勤時間がないので、子どもを幼稚園に預けている
数時間でも働ける。育児・家事との両立◎！

1

週2日～働き方は自分次第
毎週、水・木・金曜の空いている時間に、決まったエリア
を配布していただきます。稼働曜日は自分次第。

2

ダイエット・健康維持にも
運動不足解消や美容にも効果的！
ダイエットしながら稼げるなんて一石二鳥。

3

募集要項

047-488-3122
八千代市島田台981－1担当：ポスメイト応募窓口

問い合わせ先

未経験者OK 子育てママ在籍中

ちいきライター（委託）
あなたの言葉が記事になる！

自分の裁量で働ける
締め切りに向けてご自身で
スケジュールを立ててもらう
ので、働く時間や曜日を調
整できます。

募集要項
取材記者
（『ちいき新聞』掲載記事の企画・取材・執筆）
規定の原稿料支給（試用期間あり）
メール（teramoto@chiikinews.co.jp宛）で
履歴書と作文「私の地域」（800字程度）を
お送りください。
パソコンで入稿可能な方。
書類選考通過者のみ
ご連絡します。

teramoto@chiikinews.co.jp

八千代市勝田台北1-11-16 5F
担当：寺本

問い合わせ先

『ちいき新聞』の配布スタッフ・ライター募集
ライフスタイルに合わせて働き方の調整が可能！子育て中のママも働きやすいお仕事です。

『ちいき新聞』の配布スタッフ・ライター募集
ライフスタイルに合わせて働き方の調整が可能！子育て中のママも働きやすいお仕事です。

株式会社
地域新聞社

詳細を
チェック

詳細を
チェック
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※表記の価格は税込み価格です。

2023.5.1～ ままここっと 習い事・おけいこナビ固定背景2P CASID:未登録

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

そろばん教室

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

1校

Yさん

そろばんを始めてから数
字や計算に苦手意識がな
くなったようです。数字へ
の興味が増して、年長の
うちから2桁×1桁のかけ
算ができるようになるとは
思いませんでした！

石戸珠算学園
県内各所 そろばん教室

050-3134-4188

▲ 独自メソッドで子どもの可能性を追求

全国300校、50年の実績！個性を尊重する個別対応教
育で計算力だけではなく、記憶力・判断力・処理機能・忍
耐力・創造力・集中力が身に付きます。

楽しく学ぶ！やるき、いきいき、いしど式

7月・8月限定
夏の短期レッスン
（４回）

6,600円

◇スモールステップ方式
　…「やればできる」の自信を育てます
◇イメージコントロール法…前向き脳に
◇しつけ教育…あいさつ・礼儀作法を徹底的に
3歳からでも大丈夫♪
気軽に試せる無料体験も実施中！

WEBは
コチラ

「いしど」のこだわり

住
営
※

白井市堀込1丁目1-12
教室によって異なります
18時以降や土曜日のレッスンも開講中！   近くの教室はWEBをチェック

※無料体験との併用はできません

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502

スポーツクラブ体操教室トランポリン

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

1校

スポーツクラブ テン・フォーティー 
県内3カ所 トランポリン&体操教室

043-460-2011

▲ 運動が苦手な子どもでも楽しめる！

楽しみながら運動能力を向上！トランポリンは気軽に全
身運動ができるため、自然と体幹が付き、さまざまなス
ポーツに生かせます。

幼児期にピッタリ！幅広い運動体験が可能

WEBは
コチラ

WEB・電話から体験申し込み可能◎

トランポリンコース ………………… 5歳～
トランポリン＆体操コース …… 3歳～
リトルコース（ユーカリが丘店）…… 2歳半～
親子コース（ユーカリが丘店）…… 1歳半～

R.Kさん

最初は泣いたこともあり
ましたが、今は「体操好
き」と楽しく通っていま
す。あいさつ・整列・集団
でのマナーも学べて周り
を見る視野が広がり、他
のスポーツにも生かせそ
うで今後が楽しみです。

無料
通常体験料1,000円↓

ぜひ体験を！！
期限’25.9.30

「まま・ここっとを見た」で

【佐倉店】佐倉市臼井田836-2
他、県内2カ所あり（ユーカリが丘店/八千代店）
教室の詳細はホームページにて

住
※

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502

器械体操マット運動体操教室

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

1校

フジスポーツクラブ
県内7教室 体操教室

流山おおたかの森/流山市おおたかの森西1-15-3 COTOE流山おおたかの森1F
印西牧の原/印西市原1-2 BIGHOPガーデンモール印西バリューモール1F
他教室の住所など詳細はWEBにて

04-7168-0211

▲ 集中して元気に取り組んでいます

日本代表選手も輩出し、千葉県に7教室を構える体操教
室。幼児向けプログラムにも定評があり、自律心や運動
能力を育みます。楽しく体操始めませんか？

2歳～OK！創業50年の名門体操教室

体験＆入会で
ユニフォームセット

をプレゼント

WEBは
コチラ

住

※

みんなのチャレンジのお
手伝いをさせてください！
楽しんで一緒にがんばり
ましょう！みんな待ってい
ます！

無料体験会実施中！ WEB予約OK
◆キッズ（2・3歳）　　　8,600円
◆幼児（年少～年長）　　9,400円
◆幼小（年長～小学2年） 9,400円
※上記料金は流山教室・印西教室の料金です
※料金や曜日／時間の詳細はホームページを
　確認ください

（シャツ・パンツ・
バッグ・体操ノート
8,900円相当）

辻先生・小暮先生

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502

プログラミング

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

5校

理科実験民間学童

NEXT KIDS
市川市 民間学童

市川市市川3-27-20 
ライオンズステーションプラザ1階 （国府台駅徒歩1分）
13：00～20：00 　　日・祝

080-8805-1765

▲ 子どもたちからも人気の理科実験

送迎サービス付きの民間学童。提携のスポーツクラブへ
の送迎もあり働くママや子どもたちからも好評♪学童内
の習い事も豊富で習い事のみの利用もOK。

4種の習い事教室×民間学童施設

随時見学
受け付け中

●大学受験に役立つプログラミング
●高校受験の際に優遇が受けられる思考力検定対策
●国語算数のプリント学習、DOJOの国算英学習サポート
●アーデルフィットネスリゾート提携
（水泳・体操・新体操・キッズダンス）

WEBは
コチラ

住

営 休

市川市内の小学校、聖徳小学校など
各習い事検定合格実績率が高い！
対象

新１年生保護者 Mさん

お兄さんお姉さんたちが
優しく温かく迎え入れてく
れて、楽しく通っていま
す。習い事も充実している
ため、送り迎えいらずで
学力も上がり、うれしく
思っています。

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502

ネーティブ講師英語英会話

ジョージアイングリッシュスクール
県内2カ所 英会話

我孫子校／我孫子市我孫子1-1-23-2F
柏たなか校／柏市大室2-11-12-1F
営業時間・休みはホームページにて

070-6946-6778

▲ 7月下旬サマースクール開催予定！

赤ちゃんから大人までOK!歌やゲーム、クラフトなど未就
学児が楽しめるレッスンが人気の英会話。日本語も話せ
るネーティブの先生なので安心です。知育パズルも多数！

4回無料体験実施中 ネーティブ英会話

LINEは
コチラ

住

※

ウィルデン
先生たち

フォニックスやイントネー
ションを習得するには幼
児期がおすすめ！
楽しみなが
ら自然と
覚えられ
ますよ！

◇月　額 0～3歳 8,800円/3～5歳 9,900円
　　　 　※きょうだい割引あり ※3カ月分入金で5％OFF
◇教材費 半年990円

4回無料体験＆
入会金半額キャンペーン 実施中！

各教室のレッスン曜日・時間はホームページにて

「まま･ここっとを見た」で
入会金11,000円↓

期限’25.9.30

5,500円

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

1校

2025.5.1～おけいこナビ 1/4P FM FMID:679502

1校

千葉県在住の
子育て中のママであること

応募
条件

ラボママ大募集
やりたいことを実現し、私らしく輝こう

ママの「やってみたい！」を実現！！
● 読者モデルとして紙面で活躍！
● ママ座談会で意見交換♪
● 特技を生かして講師に！

趣味や子育ての情報などを共有したり、ママの「や
ってみたい」の実現をサポートするコミュニティー
「ちいきラボ」。その「ちいきラボ」で、活動・活躍
してくれる「ラボママ」を募集しています♪

※「ラボママ」とは「ちいきラボ」に登録しているママの呼称です。

応募はコチラ！

2025.5.1～　ままここっと 専用
1/4Pタテ 台紙ID:691013
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2023.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

ママ読者
座談会

3校

ま
り
か

　以
前
に
比
べ
て
光
熱
費
っ
て

上
が
っ
て
い
ま
す
？

よ
う
こ

　上
が
っ
て
は
い
ま
す
け
ど
、

家
計
を
圧
迫
し
て
い
る
の
は
食
費
が
圧

倒
的
。

あ
や
の

　う
ち
も
同
じ
。以
前
と
同
じ

よ
う
に
買
い
物
し
て
も
高
く
な
っ
て
い

る
な
っ
て
感
じ
ま
す
ね
。

ま
り
か

　光
熱
費
も
上
が
っ
て
は
い
る

け
ど
、確
か
に
食
費
が
一
番
で
す
よ
ね
。

あ
や
の

　た
だ
、今
育
休
中
な
の
で
、家

に
い
る
と
い
ろ
い
ろ
と
お
金
が
か
か
る

な
っ
て
実
感
し
て
い
ま
す
。わ
が
家
は

オ
ー
ル
電
化
な
の
で
、電
気
に
関
し
て

は
省
エ
ネ
機
能
付
き
の
エ
ア
コ
ン
に
替

え
た
り
、細
め
に
つ
け
た
り
消
し
た
り

し
な
い
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

よ
う
こ

　私
は
熱
を
発
す
る
も
の
を

シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
す
る
よ
う
に
し
て
ま

す
。大
き
く
変
え
た
の
は
、床
暖
房
と
こ

た
つ
を
や
め
た
こ
と
。後
は
、炊
飯
器
の

保
温
機
能
は
使
わ
な
い
！

ま
り
か

　節
約
に
な
る
ん
で
す
か
？

よ
う
こ

　年
間
何
千
円
も
節
約
で
き

る
っ
て
、千
葉
市
で
行
っ
て
い
る「
う
ち

エ
コ
診
断
」で
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
っ
て
、徹
底
し
て
い
ま
す
。

ま
り
か

　私
は
早
寝
早
起
き
を
し
て
、

電
気
の
使
わ
な
い
時
間
を
な
る
べ
く
長

く
す
る
よ
う
に
し
た
り
、洗
濯
乾
燥
機

を
使
う
時
は
、雨
の
日
や
外
干
し
で
き

な
い
日
、私
が
体
調
悪
い
時
っ
て
決
め

て
い
ま
す
。

あ
や
の

　水
道
代
の
節
約
な
ん
で
す
け

ど
、洗
濯
物
は
洗
濯
機
の
容
量
分
た
ま
っ

て
か
ら
ま
わ
す
よ
う
に
し
て
ま
す
ね
。

よ
う
こ

　夏
時
季
の
エ
ア
コ
ン
っ
て
ど

う
し
て
ま
す
？

ま
り
か

　熱
中
症
に
な
っ
て
も
い
け
な

い
の
で
、つ
け
ま
す
ね
。基
本
28
度
く
ら

い
の
設
定
で
、ず
っ
と
つ
け
て
る
感
じ
。

よ
う
こ

　う
ち
も
27
度
く
ら
い
で
つ
け
っ

ぱ
な
し
で
す
ね
。

あ
や
の

　わ
が
家
も
同
じ
で
、エ
ア
コ

ン
を
使
っ
て
い
る
部
屋
は
、外
か
ら
の

熱
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
サ
ン

シ
ェ
ー
ド
を
出
窓
に
置
い
た
り
も
し
て

ま
す
。

ま
り
か

　ひ
ん
や
り
す
る
冷
感
素
材
の

敷
き
パ
ッ
ド
を
使
っ
て
み
た
ら
す
ご
く

良
か
っ
た
で
す
よ
。

よ
う
こ

　私
、節
約
が
趣
味
な
の
で
楽

し
い
ん
で
す
よ
ね
。そ
れ
に
達
成
感
も

感
じ
て
る
。

ま
り
か

　私
も
節
約
は
好
き
。自
分
一

人
だ
っ
た
ら
も
っ
と
や
る
け
ど
、そ
れ

を
夫
に
も
押
し
付
け
る
の
は
違
う
の
で
、

み
ん
な
が
快
適
に
過
ご
せ
て
、無
理
し

な
い
っ
て
い
う
の
が
一
番
大
事
か
な
っ

て
思
い
ま
す
ね
。

よ
う
こ

　で
き
る
範
囲
で
や
っ
て
、で

き
な
い
こ
と
は
や
る
必
要
な
い
、そ
う

思
い
ま
す
。

あ
や
の

　や
り
過
ぎ
な
い
っ
て
大
事
。

よ
う
こ
さ
ん
の
達
成
感
に
も
共
感
！

よ
う
こ

　忙
し
い
中
で
乾
燥
機
を
使
わ

ず
全
部
自
分
で
干
せ
た
と
か
、食
洗
機

を
使
わ
ず
に
洗
え
た
と
か
、家
電
に
頼

ら
ず
ク
リ
ア
で
き
た
、み
た
い
な
自
分

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
の

積
み
重
ね
が
節
約
に

夏
時
季
の
エ
ア
コ
ン
は

基
本
つ
け
っ
ぱ
な
し

節
約
す
る
上
で
の

マ
イ
ル
ー
ル

の
中
で
の
や
り
切
っ
た
感
ね
。そ
れ
か

ら
、本
来
捨
て
る
よ
う
な
も
の
も
リ
メ

イ
ク
し
て
再
利
用
し
た
り
、最
後
ま
で

し
っ
か
り
使
い
切
る
こ
と
に
一
人
で
勝

手
に
達
成
感
を
感
じ
て
ま
す（
笑
）。

あ
や
の

　サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
て
着
ら
れ

な
く
な
っ
た
子
ど
も
の
洋
服
を
雑
巾
と

し
て
再
利
用
し
た
り
、私
も
使
い
切
る

み
た
い
な
と
こ
ろ
は
意
識
し
て
ま
す
。

使
い
切
っ
た
こ
と
に
対
し
て
の
満
足
感

は
あ
り
ま
す
ね
。

ま
り
か

　達
成
感
み
た
い
な
の
は
あ
り

ま
す
よ
ね
。で
も
、状
況
に
よ
っ
て
は
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
、そ
う
い
っ
た
時
は
乾
燥
機

を
使
っ
た
り
、食
品
の
宅
配
シ
ス
テ
ム

に
頼
っ
た
り
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

日
頃
の
節
約
に
対
す
る
ご
褒
美
み
た
い

な
も
の
で
す
よ
ね
。

あ
や
の

　私
も
、頑
張
っ
た
分
は
自
分

に
還
元
し
た
り
、ち
ょ
っ
と
浮
い
た
分

を
食
費
に
回
し
た
り
、節
約
が
ご
褒
美

に
な
っ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
ね
。

ま
り
か

　節
約
を
す
る
た
び
に
ご
褒
美

ス
ト
ッ
ク
が
た
ま
っ
て
い
く
、そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
で
す
よ
ね
。

アンケート結果は4月7日～5月17日に読者プレゼントの応募フォームで実施したアンケートに基づき作成（有効回答数790人）

節約を
意識して
いますか？

Q

節約に関して『まま・ここっと』読者790人に聞きました

上がり続ける電気代とガス代…。家計を守るママたちに節約術や工夫を聞きました！

家計を
圧迫しているのは？

Q

ようこさん

5歳の女の子の
ママ

ラボママ
あやのさん

4歳と2歳と0歳のママ。
現在育休中

ラボママ
まりかさん

ラボママ

3歳と1歳のママ。
現在3人目を妊娠中

Yes

88%

No
12%

電気代2位 住宅ローン3位

ガス代4位 水道代5位

1位 食費

家計のために抑えたい！

光熱費の節約どうしてる？

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ台紙ID:559668

1校

四つのテーマカラーから一つ選んで、家族（パパママと子ど
も）で、親子で、きょうだいで、リンクコーデを楽しんでいる写
真を送ってください！　まま・ここっとの紙面で紹介します♪

※何回投稿してもOK　※スナップ1点に対してカラーは1色　※掲載号は編集部で決定
※画像が不鮮明・低画質などは掲載不可　※LINEは友だち登録が必要です

投稿はコチラ！

Mail
mama.cocotto
＠chiikinews.co.jp

テーマカラーから1色選んで、そのカラーを取り入れた「リ
ンクコーデ」の写真1点と、【ペンネーム・選んだテーマカ
ラー】を書いて、メールまたはLINEで送ってください。

応募
方法 投稿

お待ちして
おります！

テーマカラー 赤・青・黄・緑・ピンク

大好きな
ピンクでリンク♡

赤のチェックシャツが
かわいい♪

「リンクコーデ」スナップ募集！

LINE Mail

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

ままここ
フォトブース
テーマカラーに

合わせた

すてきな写真を

紹介します♪

テーマ:リンクコー
デ

このさん

ピンク
テーマ
カラー

あんずさん

青
テーマ
カラー

いないいないばあさん

黄
テーマ
カラー

投稿ありがとう
ございました！

1校

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
2025.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ 台紙ID:691014
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7校

U
R
都
市
機
構
は
、ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
な
暮
ら
し
を
目
指
し
、さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。子
育

て
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、安
心

し
て
暮
ら
せ
る
住
環
境
の
整
備
や
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
、子
育
て
支

援
施
設
の
拡
充
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
子
育
て
割
」「
近
居
割
」と
い
っ

た
子
育
て
世
帯
を
対
象
と
し
た
家
賃
割

引
制
度
も
展
開
。暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

「
住
ま
い
と
ま
ち
」づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
回
訪
れ
た「
浦
安
マ
リ
ナ
イ
ー
ス

ト
21
」に
は
、「
フ
ォ
ー
ラ
ム
海
風
の
街
」

「
望
海
の
街
」「
海
園
の
街
」「
潮
音
の
街
」

の
4
つ
の
U
R
賃
貸
物
件
が
あ
り
、子

育
て
に
優
し
い
環
境
が
そ
ろ
い
ま
す
。

「
望
海
の
街
」に
あ
る
集
会
所
を
改
修
し
、

親
子
が
集
え
る
居
場
所「
の
ぞ
み
の
あ

そ
び
ば
」を
オ
ー
プ
ン
。ま
た
、浦
安

U
R
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
配
置
し
地

域
の
子
育
て
情
報
を
発
信
す
る
な
ど
、

地
域
と
連
携
し
な
が
ら
子
育
て
世
帯
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
連
携
し
た
子
育
て
支
援

URは子育てライフを応援します！

子育てに優しい住まいづくり
UR賃貸住宅「浦安マリナイースト21」

「ファミリー層が暮らしやすいまちづくり」にも力を入れるUR都市機構。
人気のまち「新浦安」での子育て支援の取り組みと「浦安マリナイースト21」の住みやすさを探ってきました。

更新料ナシ 保証人ナシ礼金ナシ 仲介手数料ナシ

浦安市入船1-5-1 モナ新浦安A館3階
JR京葉線・武蔵野線「新浦安」駅南口直結 営業時間／10：00～19：00　休業日／年末年始（12/29～1/3）

上記物件のお問い合わせ

UR賃貸ショップ新浦安駅前 047-380-6150

住む人に優しい「UR賃貸住宅」
集会所が親子の居場所に♪

徒歩圏内には芝生やデイキャンプが人気な、海を眺めながら
過ごせる「浦安市総合公園」があります

床にはクッション性のあるマットを敷いているので安心
集会所内に、おむつ替え・授乳室も完備しています

リゾート地のような街並み

※UR都市機構が管理する部屋の一例です

のぞみのあそびば

周辺環境

「海園の街」お部屋紹介

広々キッチン

Data
間取り：３LDK
面積：84.57㎡

浦安マリナイースト21
「海園の街」

見学に行ったのは

琉球畳がおしゃれな和室

敷地内には大型遊具も♪
木製のキッチンで
おままごと遊びも楽しめます

「浦安UR子育て
サポーター」活動中！
UR都市機構とURコミュニ
ティが運営する子育て
支援サービス。子育てに
関する情報の発信や
イベントなど開催

S��ndings

Play r�m
Living r�m

その 2

その 1
その 3

Check!

●親子ヨガ　●おへやでうんどうかい
●おやこカフェ 米粉蒸しパン作り
●子連れでママ英会話

Check!

集会所内にはお住まいの方であれば
利用（有料）できる洋室もあります

UR担当者からの
おすすめコメント

浦安マリナイースト21地区は、歩車分離でゆっ
たりとした空間づくりが魅力の街です。周辺に
は、保育園・小学校などの教育施設も充実して
おり、近隣には大規模公園もありますので、休
日には家族でレジャーを楽しめるのも魅力です。

規定の範囲内に、直系血族または3親等
内の親族が同じ団地、隣接する団地、も
しくはUR都市機構が定めたエリア内の
住宅のいずれかに近居すると、新しく入
居する世帯の家賃が5年間5％引きに！

住む人に優しいURの制度

近居割・近居割WIDE

Check!

駅周辺には大型商業施設
が複数あり日常の買い物に
便利。街には公園も多く、病
院や保育・教育施設も充実。
整備された住環境はファミ
リー層に人気です。都心へ
のアクセスの良さも魅力！

洗

洋室
約6.4帖

洋室
約4.4帖

リビング
ダイニング
約11.4帖

キ
ッ
チ
ン

約
4.1
帖

和室

バルコニー

浴室

洗面脱衣室

玄関玄関

ホール

押入

物
入

物入廊下

物入

明るく風通しの良いリビングは家族のくつろぎの場に
※家具はイメージです。実際の住戸に家具等の備品は付属しません

子育てライフを充実させる利便性

Memo

望海の街にある集会所をUR都市機構が「親子が集
える場所」にリニューアル。ボーネルンド監修の空間
には、おもちゃや絵本などがそろい親子に人気。イ
ベントも開催され、開放日は近隣住民も利用可能！
【開放日／月・火・木の10時～16時（祝日・年末年始
は除く）、利用無料、予約不要】
※集会所は原則UR賃貸住宅にお住まいの方向けの施設です

Memo

いっぱい♪

いろんなおもちゃ
が

今年度の「のぞみのあそびば」イベント実施例

など…！週２回程度、さまざまなイベントが開催されます！

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010
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千
葉
県
で
は
、い
く
つ
か
特
色
の
あ

る
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。そ

の
中
の
一
つ
に「
自
然
環
境
保
育
」が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
、自
然
の
中
で
の
体
験

活
動
を
通
じ
て
、お
子
さ
ま
の
主
体
性

や
創
造
性
な
ど
を
育
む
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、県
独
自
の
認
証
制
度「
ち

ば
・
う
み
や
ま
保
育（
千
葉
県
自
然
環
境

保
育
認
証
制
度
）」を
設
け
、豊
か
な
自

然
環
境
を
生
か
し
た
幼
児
教
育
・
保
育

の
充
実
を
推
進
し
て
い
ま
す
。ま
た
、令

和
8
年
度
か
ら
全
国
で
本
格
的
な
実
施

が
予
定
さ
れ
て
い
る
の
が「
こ
ど
も
誰

で
も
通
園
制
度
」で
す
。保
護
者
の
就
労

状
況
に
か
か
わ
ら
ず
、保
育
所
な
ど
に

通
わ
れ
て
い
な
い
6
カ
月
か
ら
満
3
歳

未
満
の
お
子
さ
ま
が
、月
・
一
定
時
間
ま

で
利
用
い
た
だ
け
る
制
度
で
、す
べ
て

の
子
育
て
家
庭
を
多
様
な
形
で
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、質
の
高

い
成
育
環
境
を
整
備
し
て
い
き
、子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
応
援
し
ま
す
。

待
機
児
童
数
は
現
在
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。平
成
22
年
の
公
表
以
来
、初
め

て
1
0
0
人
を
下
回
り
、昨
年
の
4
月

1
日
時
点
で
83
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
の
ピ
ー
ク
時
に
は
1
7
8
7

人
だ
っ
た
の
で
、そ
の
数
値
と
比
較
す

る
と
大
幅
な
減
少
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

待
機
児
童
対
策
に
関
し
て
は
協
議
会
を

設
置
す
る
な
ど
、関
係
市
町
村
と
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

県
内
の
大
学
な
ど
と
連
携
し
、妊
娠

や
出
産
、子
育
て
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
は
、子
育

て
世
代
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
作
り
を

目
指
す「
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
」の

取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。ま
た
相
談
支
援

は
、県
内
の
各
市
町
村
に
あ
る「
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
」や「
保
健
セ
ン
タ
ー
」な

ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。す
べ

て
の
妊
産
婦
、子
育
て
家
庭
に
寄
り

添
っ
た
相
談
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
千
葉
県
で
は
、待
機
児
童

の
解
消
に
向
け
て
保
育
所
の
整
備
や
保

育
士
の
人
材
確
保
に
重
点
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。今
後
は
そ
れ
ら

に
加
え
、保
育
の「
質
の
向
上
」に
も
一

層
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。「
自
然
環
境

保
育
」の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め
て

い
く
他
、科
学
的
な
考
え
方
や
好
奇
心

を
育
む
よ
う
な
保
育
を
推
進
す
る
た
め
、

専
門
的
な
知
見
を
有
す
る「
保
育
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
」の
派
遣
な
ど
に
も
取
り
組

み
始
め
て
い
ま
す
。

5校

今とこれから、
千葉県の子育てについて
千葉県庁健康福祉部
子育て支援課の

嶋田さんに聞きました！

妊婦または18歳未満の子どものいる家庭を
対象とした子育て家庭優待カード。チーパス
協賛店でカードを提示すると、さまざまな子
育て応援サービスを受けることができる！

ファミリー・サポート・センター
生後3カ月から小学6年生までの子
どもがいる家庭で利用でき、子ども
の預かり、保育所の送迎な
どを依頼可能。子育て
を手助けしてくれる
ママの強い味方！

送迎保育ステーション
駅や駅前など、利便性の良い場所
に設置された送迎保育ステーショ
ンから、提携する保育園や幼稚園
に送迎してくれるサービ
ス。送迎の負担減で忙
しい朝も大助かり！

短期入所生活援助事業（ショートステイ）
夜間養護等事業（トワイライトステイ）

保護者の病気や仕事などにより、一時的に家
庭での養育が困難になった際に、児童養護施
設などで子どもを一定期間預かるサービ
ス。夜間養護等事業は平日の夜間や休日
の預かりを行う。

※各サービスの利用料や実施の有無などは、お住まいの市町村のHPで確認ください

「チーパス」

子
育
て
支
援
に
お
い
て
特
に

注
力
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れ
て
い
る
点
は
？

千
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の
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機
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童
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状
は
？

子
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て
学
ん
だ
り
、

相
談
で
き
る
場
所
っ
て
？

こ
れ
か
ら
の

子
育
て
支
援
に
つ
い
て

こども急病電話相談

※ダイヤル回線、光電話、IP電話、
銚子市からは043-242-9939

#8000
19：00～翌8：00（年中無休）受付時間

☎043-252-1152
千葉県子ども・家庭110番

（児童に関する相談）毎日8：30～20：00
（虐待に関する相談・通告）24時間365日

受付時間0120-415-446

子どもと親の
サポートセンター

24時間受付時間

※電話は千葉県内からかけてください

子どもの発達や

子育ての不安…

児童に関するあらゆる相談や
児童虐待に関する

相談・通告（千葉市を除く）
夜間に子どもの

具合が悪くなった時

子育てで困った
・子どものことで心配…そんな時の相談窓口は？ 子育て世帯を応援！

子育て支援サービス利用してみて、どうだった？
ママ読者の声を

紹介！

ラボママ

娘が生後2カ月の時に利用しました。掃
除や子守りなど育児・家事をサポートし
てもらい、その間に3時間ほど仮眠が取
れたのですごく助かりました。子育ての
不安も相談できたのでとても心強かっ
たです。

子育て向けの施設や支援が充実してお
り、信頼できる町。住みやすいと感じて
います。

ゆんさん
（松戸市）

住みやすい？

利用したことのあるサービス
ファミリー・サポート・センター

ラボママ

月1・2回程度利用しています。送迎時
間も比較的調整しやすいですし、準備
も着替えと歯ブラシだけなのでとっても
ラク。夜の会食や私が入院した時など、
子どもの同伴が難しい場面で、とっても
助かってます。

交通の利便性が高いので、車がなくて
も困ることがなく、子連れ移動がしやす
いです。子どもと楽しめるイベントや催
しも至る所で開催されていて、週末のお
出かけに困ることがないのも魅力！

そうさん
（松戸市）

住みやすい？

利用したことのあるサービス
ショートステイ

ラボママ

児童ホームは今もよく利用しています。
いろんな年齢の子と触れ合えたり、でき
ることが増えたり、遊びの幅も広がりま
した。0歳クラブなど、年齢に応じた集
まりも開催されていて、そこで友達がで
きたのもうれしかったですね。

室内で遊べる児童ホームや公園がたく
さんあって、小児科も多いので子育て世
帯には住みやすいと思います！

ぴ～すさん
（船橋市）

利用したことのある施設

住みやすい？

児童ホーム

市町村で行っている子育て支援にはどんな事業があるの？住んでいる町を

チェックして

みよう！ 子育
てのし

やすさってどんなところ？

多様な支援事業やサービスが展開され、
子育て支援に力を入れる千葉県の「子育てのしやすさ」とは？

千葉県の子育て事情

千葉県公式 LINEを
友だち追加して
電子版チーパスを

ゲット！

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010
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13校

（左）ありさママ・になこちゃん（2歳）
アトレ松戸ママスタッフ

（右）みすずママ・ひなちゃん（3歳）

プレイスペースには人工芝が広がり、カ
ラフルなソフトブロックやミニボルダリン
グなど遊べる場所がたくさん！自動販売機
や館内で購入した商品で休憩タイム♪

〈開園時間〉 4月～9月　10:00～18：00
　　　　　10月～3月　10:00～17：00
　　　　　※雨天・荒天時は閉園

（屋上庭園）
ガーデンテラス

8F 遊びの
時間

松戸駅直結のアトレ松戸。実は子育て世代に優しい
スポットって知っていますか？子連れでも快適に過ごせ
るポイントを、実際のレビューとともに紹介します。

ベビーカー来店もできる
ゆったりとした店内。旬
を取り入れた新作ドリン
クやフードをタリーズで
味わおう

かわいい絵本コーナーも
ある授乳室

タリーズコーヒー
5F

大好評の「はじめてずかん415」に
タッチペン版が登場！

タッチペンで音が聞ける！
はじめてずかん1000
税込み5,478円

「だいじだいじどーこだ」のベストセラーに
続く“レジリエンス”を育てる絵本です！

きみのこころをつよくするえほん
税込み1,430円

アトレ松
戸 おすすめ商品

ママスタッフが選んだ

荷物の重さによる負担を軽減する
ファンクションリュック。日常のアク
ティブなシーンで大活躍！
※リュックの中 別売り

アフタヌーンティー・リビング4F

無重力
ファンクションリュック
税込み15,950円

フルーツたっぷりスイーツ「フルッテー
ト」は食べ方いろいろ。アイスキャン
ディーやフルーツソース、果実ジュー
スとしても楽しめます。各5個入り

プラザ4F

Frutteto
ピーチ＆マンゴー/グァバ＆ストロベリー/
オレンジ＆アップル＆レモン

各税込み697円

子どもたちの心を育
む本と出合える書
店。ワクワクが詰まっ
た児童書コーナーを
のぞいてみよう

くまざわ書店
6F

子ども用のカトラリーや子ども用の椅子もそろい、ゆったり過ごせる店内。
パスタやオムライスなど料理も絶品！

チーズエッグガーデン7F

ランチタイム
カフェタイム

各種ケーキ
単品　税込み750円～
ドリンク付き　税込み1,330円～

▶

旬のフルーツをたっぷり使ったケーキ！

オム
ライスもあるよ！

開放的なテラス席で少し休憩

税込み530円
フローズンフラッペ（バニラ）　◀

花めき1F

行列のできるフルーツサンド屋。
見た目もかわいい萌え断スイーツは必見

税込み680円

フルーツ
サンド
（5種ミックス）

▶

同フロアには

アトレ松戸ママスタ
ッフ監修の

リニューアルされた
ベビールームも♪

パパ・ママ共に使い
やすい

空間に

7Fレストランフロア
「MESHIアガール」
キャラクター
メシアガールちゃん

帰る前に…

おう
ちで飾

ろうか～？かわ
いいお花、

家族で楽し
めるおいしいデリカ！

※掲載商品の名称・価格などは変更になる場合がございます

最後は駅直結のフロアで旬の花をチョイス。
季節ごとに厳選された花々を取りそろえ、
プレゼントにもピッタリ♪

青山フラワーマーケット3F
豆みそと米みそをブレンドした
ソースが豚肉と相性抜群！

でら旨 味噌カツ串
税込み270円（1個）

うま   み    そ

グリーン・グルメ2F

たっぷり
海の幸の美味サラダ
税込み594円（100ｇ）
エビやサーモン、イカなどの魚介の
旨みがぎゅっと詰まったサラダ
うま

※入荷状況はシーズンによって変動いたします

インスタグラム

まま・ここっと北西部版読者限定

アトレ松戸で1,000円（税込み）以上の
お会計で使える！

先着5,000名さま

デジタルクーポン
〈クーポン有効期限〉7月1日（火）～9月30日（火）

100円

LINEクーポン

ホームページ アトレ松
戸 おすすめブック

ママスタッフが選んだ

ミートソースパスタプレート
（おもちゃ＆ジュース付き）

キッズプレート

税込み780円

◀

松戸市松戸1181〈松戸駅直結〉
ショッピング/ 10：00～21：00
レストラン/ 月～土　11：00～22：30
　 　　　　日・祝　11：00～22：00
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2校

大好きなお父さんと海に出掛けた
うさこちゃん。砂山を作ったり貝殻
を拾ったり海に入ったり。たっぷり
遊んでも遊び足らない。海での遊び
は無限大、楽しさが伝わってくる。

海を泳ぐ時はハツラツと、探し物

をする時は神妙な声で。犬かきや

クラゲ泳ぎ、お風呂でまねして。

ジョン･バーニンガム／作
辺見 まさなお／訳

ほるぷ出版　1,650円

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011

3校

材料（4人分）

セロリとナスのキーマカレーセロリ
ナス

今号
のお野菜

野菜をおいしく、たっぷり食べられる
レシピを紹介。

親子で一緒にベジライフを始めましょ♪

ベジレシピ
野菜をおいしくいただきます♪

野菜ソムリエと調理師免許を持
ち、ママコミュニティ「ナガレヤ
ママムズ」ではお菓子作りイベ
ントなどを主宰。2児のママ。

伊藤冬香さん
教えてくれるのは

Instagram　fu_yummy

ラボママ

ショウガとニンニクをみじん切りにし、油を多めに
引いたフライパンに入れる。香りがたったらセロリ
と同じ大きさにカットしたナスと、下ごしらえした
セロリを入れて全体に油が回るよう炒める

ひき肉を入れたら塩こしょうでしっかり味付けを
し、肉の色が変わる前に酒を回し入れ炒める

2に水を入れ中火で煮込む。沸騰したら火を止め、
カレールーを入れてふたをして、ルーが溶けたらか
き混ぜ、弱火で5分ほど煮込んだら完成

つくり方

半熟卵やチーズの他に、刻んだトマト、枝豆、オ
クラなど旬の野菜をトッピングするのもおすす
め！　ナスは炒める直前にカットしましょう

Check！

セロリは筋を取り、0.5～1㎝幅程度の角切りにして、
ふんわりとラップをかけて電子レンジで3分温めておく

下ごしらえセロリ……………………………… 1本
ナス（小）………………………… 2本
豚ひき肉………………… 200～250g
水 ……………………………… 200cc
カレールー………………… 2かけ程度
ニンニク………………………… １かけ
ショウガ（無くてもOK）………… １かけ
酒 ……………………… 大さじ１程度
お好みで卵やチーズ

セロリは、βカロテン、カリウム、ビタミンB1やビ

タミンCなどの栄養素が豊富で、ナスには抗酸

化作用の高いポリフェノールが多く含まれてい

ます。ともに、体の熱を逃がす効果のあるカリウ

ムも豊富なため、夏の暑さに負けない体を作る

のに最適です。また、ナスは揚げる・炒めること

で栄養素の吸収もUP！

Fuyuka mama’s Memo

2025.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:691011

39 38



1校

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010

41 40



2校

しかく

2025.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:691010

43 42



2023.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

The present 
to readers 

●トランポリンパーク テン・フォーティー
●佐倉市ユーカリが丘4-1 スカイプラザ商業サウスエリア1階
●tel. 043-488-5982
●月水木13：00～19：00、金13：00～
　20：00、土日祝10：00～18：00
※最終受付は閉店1時間前　
※料金はHPで確認を　※有効期限12月29日まで

読者プレゼント応募方法 応募締め切り／2025年8月31日

※応募いただいた個人情報は、プレ
ゼント発送に使用する他、個人情報
を含まない、統計的な資料作成に
使用します。第三者に開示すること
はありません。当選の発表は発送
をもって代えさせていただきます。

下記アンケートにご回答の上、QRコードの応募フォームより奮ってご応募ください。
①ご希望のプレゼント番号
②氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号
③お子さんの年齢
④「まま・ここっと」夏号を読んで良かったページとその理由
⑤その他のご意見・ご感想など

※本誌掲載の写真、イラスト、記事などの無断転載・複製・流用は固くお断りします　※「まま・ここっと」は、ご協力いただいております県内の幼稚園・保育園様から
子育て中のママたちに配布・頒布させていただいております。その他、県内の一部の施設や店舗に取り置きさせていただいております　※掲載されている情報は
2025年6月6日時点の情報になります

発行元／株式会社 地域新聞社

発行人／細谷佳津年

営業統括／河野美咲

編集長／山口彩子

販売プランナー／皆川まりな・小林菜摘

アートディレクター／蜂谷志穂

まま・ここっと vol.14　夏号　2025年7月1日発行 　次回秋号は2025年10月1日発行予定

9校北西部

●横浜アンパンマンこどもミュージアム
●神奈川県横浜市西区みなとみらい6-2-9
●tel.045-227-8855（10：00～18：00）
●２・３Fミュージアム
　10：00～17：00 ※最終入館16：00
　１Fショップ＆フード・レストラン 10：00～18：00

1横浜アンパンマン
こどもミュージアム招待券

2

「アンパンマンに会いたい」を叶える場所。ミュージアムフロア
（有料）では、アンパンマンのステージを毎日開催。フロア内にあ
る遊びエリアでは、アンパンマンの世界をリアルに体験できま
す。無料で入れる１階では、限定グッズやフードのお買い物やお
食事も楽しめます。※最新情報は公式ホームページで確認を。

10組20名様
5組10名様

©やなせ・F・T・N

公式HPは
コチラ

ママ＆キッズ 
モイストUVミルク（ドリームデザイン）

4

新生児から敏感肌の大人まで使える、顔・ボディ用の低刺激ノンケ
ミカルUVミルクは、保湿とUVケアが叶うベタつかない軽やかなつ
け心地で、デリケートな子どもの肌を紫外線や乾燥から優しく守り
ます。お日さまの世界をイメージした太陽・アイス・浮き輪などのシー
ル付きで、子どもと一緒にオリジナルのボトルを作れるのも楽しい♪

●ナチュラルサイエンス
●tel.0120-122-783
　（9：00～21：00※年末年始を除く）
●価格／税込み2,970円
　（110ml・SPF25/PA++）

3

トランポリンパーク 
テン・フォーティー
無料券＆優待券（各2枚セット）

10名様6

施設内には、トランポリン14台、ラージトランポリン2台、タン
ブリングトランポリン1レーンがあり、子どもから大人まで飛ん
で・跳ねて楽しめます。安心・安全の設計に加え、定員制＆予
約制なので混雑することもなく快適に過ごせるのも魅力。京成
線ユーカリが丘駅徒歩3分、無料駐車場も完備で、子どもとの
お出かけにぴったり♪

こもれび森のイバライド
無料入園招待券

5

こもれび森のイバライドは【さわる。つくる。あそぶ。たべ
る。】をコンセプトにした体験型屋外施設です。夏休み期間中
は、大量の泡が発射される「バブルバズーカ」やチームに分か
れて戦う「水鉄砲バトル」など、夏が楽しくなるイベントがめじ
ろ押し！　また、夏から秋にかけてキバナコスモスが見頃を迎
え、美しい景色に出合えます。

63名様に当たる！

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

3名様

よみうりランド
入園招待券（のりもの券1枚付き）
※プールWAIに入場するには別途入場料が必要です。

●よみうりランド
●東京都稲城市矢野口4015-1
●tel.044-966-1111(代表)
●10：00～17：00 ※変動あり
　(詳細はホームページで確認を)

公式HPは
コチラ

ドイツのハーブティーブランド「ポンパドール」の水出しフルーツ
ティー「コールドブリュー パイナップル＆マンゴー」は、南国を思
わせるパイナップルの香りとマンゴーの味わいが特長です。ノ
ンカフェイン・甘味料不使用、水を入れて5分待つだけ、いつで
も手軽にティータイムが楽しめます。

●日本緑茶センター株式会社
●東京都渋谷区桜丘町24－4 東武富士ビル
●問／https://www.jp-greentea.co.
　　　 jp/contacts/
●価格／税込み453円

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

ポンパドール「コールドブリュー 
パイナップル＆マンゴー」（8TEA BAGS）

10名様

デザイン
石塚重人
岡村佳奈
佐藤桃子
上甲達也
高橋あすか

ライター
加藤由紀子
半藤智津江
三浦綾子
村尾麻容
森川佳代

校正
石渡英輔
渋田隼人
中里玲子
福林茉子

スタッフ
石井忠夫
稲村香那

齋藤陽子
並木尚美

根本圭佑
宮澤亮平

営業
石田隆章
石田悠太
伊藤翼
今泉好香

田中直樹
中川ゆめな
星野公快
堀内幸司

小川愛祐美
奥山朋子
上西和紀
齋藤浩康

斎藤正人
佐久間菜摘
志賀美樹
白井悦子

撮影
山下陽子

製版・印刷
株式会社エイチケイ グラフィックス

9月15日（月・祝）まで「プールWAI（Water Amusement 
Island）」がオープン！　バラエティー豊かな5つのプールと8種
のスライダーで、子どもから大人まで思いっ切り楽しめます。
2,300Lの水が流れ落ちる！「わいわいジャングル」をはじめ、放
水ショーやシンクロショーなど、多数開催しているイベントも
大人気。9月14日（日）まではナイトプールも。

5組10名様

●こもれび森のイバライド
●茨城県稲敷市上君山2060-1
●tel.029-892-3911
●10：00～17：00（最終入場16：00）
※火曜休園（祝日を除く）駐車場無料
※有効期限2026年12月31日まで
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