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変動金利タイプ 固定金利タイプ
変動金利型 固定金利期間選択型 全期間固定金利型

特
徴

メ
リ
ッ
ト

金利情勢の変化に伴い
返済の途中でも借入金利が
変動するタイプ

「当初〇年間〇％」など、
一定期間固定金利が
適用されるタイプ

借入時に返済終了までの
借入金利が確定するタイプ

●一般的に固定金利タイプより
金利が低く設定されている。
●借り入れ後に市中金利が
低下すると返済額が減少
する。

●一般的に固定金利タイプより
金利が低く設定されている。

●固定金利期間終了後に市中
金利が低下すると返済額が
減少する。

●借入時に借入期間全体の
返済額が確定できる。

●借り入れ後に市中金利が
上昇しても返済額は影響し
ない。

金
利

金
利

借入期間 借入期間

固定金利期間

借入期間

金
利

10校

2006年ゼロ金利政策解除時の住宅ローン金利の動き
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政策金利
変動金利型住宅ローン金利

※このグラフは住宅金融支援機構が各種資料をもとに独自にまとめたものであり、
　住宅金融支援機構が将来の金利予測を行うものではありません。

長期金利
【フラット35】最頻金利
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ゼロ金利政策
解除前に上昇

ゼロ金利政策解除

ゼロ金利政策
解除後に上昇

プロが解説！

Q 今は変動金利が圧倒的に低いので、
変動金利を選んで、

その後金利が上がったら全期間固定金利への
借換えを検討したいと思うけど…

A

Q 変動金利と固定金利って
そもそも何が違うの？それぞれの特徴は？

知っておきたい住宅ローン
物価高騰が進み、子育て世代は住宅購入やファミリーカーの購入・教育資金な
ど何かとお金がかかる中、2024年3月に日銀が17年ぶりにマイナス金利を解
除し、7月末には利上げも決定。いよいよ「金利のある世界」が到来！今回マイ
ホームを購入する際の住宅ローンにどう影響するかファイナンシャルプランナー
の渡辺一江さんに伺いました！

今の変動金利の相場は0. 3～0 .4％前後とマイナス金利
解除後も低い水準をキープしています。一方で固定金利は

1.80％前後とだいぶ差が開いています。景気や物価の動向で上
下する長期金利の影響を受ける固定金利は、変動金利に先行し
て金利が変動する傾向があります。過去の事例として2006年の
ゼロ金利政策解除時は変動金利に先行して固定金利の金利が
上昇しています。変動金利が上がったタイミングで固定金利への
借換えを検討しても固定金利は既に上昇している可能性は大い
にあります。また借換時は改めて、審査と諸費用が必要です。

A

プ ラス 面 として
は、預貯金の金利が

上がることが考えられます。
マイナス面は住宅ローン金
利が上がることで毎月の返
済額の負担が増えることが

考えられます。

A

「金利のある世界」と
よく耳にするけど、
私たちの生活に
どう影響があるの？

Q

全期間固定金利の
住宅ローン【フラット35】に
ついて詳しくはこちら

お電話でのお問い合わせ（お客さまコールセンター）

0120-0860-35 通話
無料

お気軽にお電話ください。営業時間9:00～17:00（祝日、年末年始を除き、土日
も営業しております）ご利用いただけない場合はTEL048-615-0420へ（有料）

【フラット35】は第三者に賃貸する目的の物件などの投資用物件の取得
資金にはご利用いただけません。機構では、申し込みご本人またはご親
族の方が実際にお住まいになっていることを定期的に確認しています。

ご回答いただいた方に
写真のシールブックや

オリジナルグッズをプレゼント

応募締め切り：2024年11月30日（土）

回答時間１分

教えてください皆さんの声

読者プレゼント

応募は
こちら
から

渡辺 一江
（FP オフィスワタナベ）

2003年7月より独立系ファイナ
ンシャルプランナーとして、相談
業務、講師業などで活動中。

A

変動金利と固定金利の選択ポイントを教えて！Q

①家計の状況（見通し）

②借り入れの条件（返済期間、借入額など）

③返済期間中のライフプラン
などを考慮する必要があります。

住宅ローンは35年が主流で、長期で借り入れされる
方も多く、一般的に金利が今後上昇する可能性が高
いと考えられる場合は、固定金利が安心です。変動
金利を選択する場合は、毎月の住宅ローンの返済に
余裕があり、返済額が上がっても返済が継続できる
ケースが適しています。

こどもの人数や住宅性能などに応じて一定期間金利を引き下げる制度です

【フラット35】子育てプラスは
最大

年▲1.00％
1～5年目

▲0.25％
▲0.50％
▲0.75％
▲1.00％

6～10年目・・・

【例】

+ ＝
こども2人 合計

6ポイント
:1ポイント当初5年間年▲0.25％

ZEHかつ長期優良住宅

※1 借入申込時に夫婦（同性パートナーを含みます）であり、借り入れ申し込み年度の4月1日において夫婦
のいずれかが40歳未満である必要があります。
※2 借り入れ申し込み年度の4月1日において18歳未満であるこども（胎児および孫を含みます。ただし、
孫にあってはお客さまの同居が必要です）をいいます。

詳しい金利引き下げ
内容はこちらで
シミュレーション

A

Q 子育て家庭に選ばれている

「【フラット35】子育てプラス」って何？

01
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絵本に夢中
子どもと一緒にどこ行く？　おでかけナビ

子育て家族をハッピーに　おすすめSpot

忙しい私の救世主！　パルシステムがある暮らし

赤黄に染まる秋景色に会いに行こう！

ちばの紅葉スポット

ママのお悩み相談室　第11回「言葉遣い」

教えてDr.！　秋から冬にかけて増える「子どもの咳」

教えて！千葉県民共済の飯塚さん
物価高の今、節約・家計の見直しはどうすればいいの？

習い事・おけいこナビ　

ママ読者座談会
どう対応してる？ 子どものわがまま
先輩ママ教えて　七五三の撮影をこだわりたい！

思い描いたように撮るには？
子どもを上手に撮る方法
10月はピンクリボン月間　乳がんについて知ろう

千葉県のおすすめ
日帰り温泉＆スパ

Pick up

02
千葉県のおしゃれな
クリームソーダのお店

Pick up

01

ちいき新聞の公式ウェブサイト「　　　　　   」でも
ママ・パパに役立つ情報＆おでかけ情報をお届けしています♪

https://chiicomi.com/press/
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7校

生活クラブ千葉 0800-888-7172（月～金9：00～18：00）

お一人でお申し込みできる「個別配送」と、二人分を
一緒にお届けする「ペア配送」、グループ割引でお得な
「班配送」、直接品物を購入する「店舗」があります。

4

未就学児
ママさん
宅配手数料
無料

国産トマト100％トマトケチャップと
スパゲティをプレゼント！

まま・ここっと読者限定
プレゼントはコチラ▶

最大5,000円OFF
になる特典も！

さらに 加入後の注文がお得になる

虹いろフェスタ2024

日時▶12月8日（日）11：00～14：00
会場▶生活クラブ千葉 本部
　　　（千葉市美浜区真砂5-21-12）
参加費▶無料
事前予約制

生産者の声

生活クラブP r e s e n t s

子どもと食べたい♪♪

生活クラ
ブの

トマトケ
チャップ

の

魅力

ココ
がす
ごいぞ！

18の生産者ブースで試食が盛りだくさん♪
子ども向けのコーナーも！

教えてくれたのは…

コーミ株式会社
田中さんと大野さん

2024年12月26日（木）までWEB加入をした方全員に

店舗情報は
コチラ▼

一瓶に国産トマト約1kg分を使用
トマトの風味が良く自然でコクのある味

生食用トマトと比べリコピンの量は2倍以上！
リコピンの抗酸化作用はベータカロテンの2倍！

さらに、トマトケチャップに使用される加工用トマトは

レシピはこちら

コーミ直伝！15分
ケチャップを味わう

ナポリタン

クリーミーな
トマトソース30分

濃厚なソースと鶏肉のうまみ

鶏肉とキノコの
トマトクリーム煮

レシピはこちら

ご予約はコチラ▶

0203
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5校写真は本データに差し替え済み

陽子ママ

花奈ちゃん（5歳） 

快和くん（2歳） 
かいと

か    な

体験したのは

自分で考えた物語に絵を描いて絵本を手作りするのも楽しいし、
たくさんの物語と出合いに図書館に足を運ぶのも、子どもたちに
とって特別な時間に。世界を広げ、心を育む絵本の魅力をご紹介！

撮影／山下陽子（P.5～P.7）

絵本に夢中

物語の世界に
ワクワク♡ドキドキ

巻頭特
集
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5校

まま・ここっと読者のお悩み

歯の定期検診のこと『
』

まま・ここっと読者のお悩み

歯の定期検診のこと『
』

松戸アデル歯科の歯科衛生士さんに取材しました！

通いやすい歯医者を目指しています！

point2

子どもも怖がらない
虫歯治療を
心がけている

一般的な削る治療ではな
くレーザーを使って虫歯の
治療ができる機器がありま
す。歯科衛生士と一緒に
歯のケアをします。

point3

スーパーマーケット
「ヤオコー松戸
上本郷店」の敷地内

広々とした駐車場があるた
め、車でも通いやすく、お
買い物ついでにも立ち寄る
ことができます。

point4

優しい小児歯科
担当の先生

定期検診や歯のお困り
ごとに優しく対応。帰る
時には笑顔の子どもも
多いです♪

point1

キッズスペースが
魅力的！

家庭用ゲーム機もあり診
察前後にリラックスして
待てる空間に！ママの診
察中はスタッフと一緒に
待つことができます♪

一般
歯科

小児
歯科

口腔
外科

矯正
歯科 松戸アデル歯科

詳しくはこちらから▶

☎047-712-0805
松戸市上本郷4005-1 ヤオコー内

大型無料駐車場有

※10月より日曜日も診療予定

9：00～13：00
15：00～19：00

● ● ● ● ● ●　10:00～13:00
●　14:00～18:00● ● ● ● ●

診療時間 月 火 水 木 金 土・日 祝

子どもの歯の定期検診は
どんなことをするの？

お子さまの歯科の定期検診では虫歯の有無
の確認や、歯の生え替わり、歯並びの確認を

します。また、一緒に歯磨きの仕方を確認したり、
フッ素塗布なども行ったりします。定期検診は３カ月
に１度くらいの間隔で行うことが多いです。

A. お子さまの歯並びのご相談や治療については、歯並
びの状態や年齢などを考慮して治療を行うため、歯

科矯正の担当の先生に相談されると良いかと思います。当
院では歯並びの相談は予約制にて無料で行っております。

A.

既に子どもの歯並びが
気になります。定期的に
相談した方がいいですか？

Q. Q. 

松戸アデル歯科 歯科衛生士

05 04
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℡ 047-452-3575
住　　所／習志野市津田沼7-5-8
営業時間／10：00～18：00
体験料金／2,000円＋材料キット代
　　　　　※℡にて要事前申込
対　　象／3歳～ 無料見学OK（要予約）
駐 車 場／無
https://www.omoshiro-book.com/

手づくり絵本館 にゃ～トピア

絵本の手軽さと紙芝居の迫力を
融合させた「かみしばい絵本」は
全国では初！　お話しイベント有。

これ、みっけ！

自分で描く空想の世界が

どんどん広がっていくのが

とても楽しそうでした。

完成したものを声に出して

読んだりと、本への興味にも

つながったみたい！

4校本データ差し替え済み

ル
ビ

自
分
で
絵
を
描
い
て
、自
分
で
物
語

を
紡
ぎ
完
成
さ
せ
る
。世
界
に
一
つ
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
を
作
り
に
や
っ

て
来
た
の
は
、京
成
津
田
沼
駅
か
ら
徒

歩
６
分
ほ
ど
の
所
に
あ
る「
手
づ
く
り

絵
本
館
に
ゃ
〜
ト
ピ
ア
」。

絵
本
が
ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
物
語
の
宝
庫

で
、絵
本
作
り
ス
タ
ー
ト
！
　
同
館
が
製

作
す
る
手
作
り
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、ま
ず

は
表
紙
裏（
の
り
し
ろ
）を
折
り
返
し
て

の
り
づ
け
。館
長
で
絵
本
作
家
の
長
岡
陽

子
さ
ん
と
、ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
塩

谷
博
晴
さ
ん
が
ポ
イ
ン
ト
や
コ
ツ
を
教

え
て
く
れ
、真
剣
な
表
情
で
も
く
も
く
と

制
作
す
る
花
奈
ち
ゃ
ん
。「
で
き
た
！
」と

絵
本
の
ベ
ー
ス
が
完
成
し
、ニ
ッ
コ
リ
。

続
い
て
は
大
好
き
な
お
絵
描
き
。花

奈
ち
ゃ
ん
が
考
え
た
物
語
は
、「
自
分
や

い
ろ
ん
な
小
動
物
が
木
の
葉
や
木
の
実

を
手
分
け
し
て
集
め
て
、遊
具
を
作
っ

子
ど
も
で
も
作
れ
る

簡
単「
手
づ
く
り
本
キ
ッ
ト
」

絵
本
を
作
る
こ
と
で

得
ら
れ
る
達
成
感

体験で
使ったのは
コレ！

できたー！

オリジナルの絵本を手作り体験しよう！

て
最
後
に
一
緒
に
公
園
で
遊
ん
で
い
る

の
」と
、な
ん
と
も
愛
ら
し
い
内
容
。動

物
や
花
、遊
具
な
ど
が
描
か
れ
て
い
き
、

真
っ
白
だ
っ
た
の
が
あ
っ
と
い
う
間
に

色
鮮
や
か
に
。そ
ん
な
様
子
を
横
で
見

て
い
た
快
和
く
ん
も
お
絵
描
き
モ
ー

ド
。「
快
和
く
ん
も
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ

う
」と
長
岡
さ
ん
。快
和
く
ん
も
参
加
し

な
が
ら
重
要
な
工
程「
透
明
ブ
ッ
ク
カ

バ
ー
貼
り
」へ
。サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

な
が
ら
慎
重
に
貼
っ
て
い
っ
た
ら
、最

後
に
本
文（
絵
本
の
中
身
）を
合
体
さ
せ

て
完
成
！
　
物
語
の
中
身
は
お
う
ち
に

帰
っ
て
か
ら
の
お
楽
し
み
。

「
思
い
描
く
も
の
を
自
由
に
表
現
す

る
こ
と
で
創
造
力
が
育
ま
れ
、親
子
で

一
緒
に
作
る
こ
と
で
絆
も
深
ま
り
、達

成
感
も
得
ら
れ
ま
す
。絵
本
作
り
に
は

そ
ん
な
魅
力
が
あ
る
ん
で
す
」と
塩
谷

さ
ん
。陽
子
マ
マ
は
体
験
を
通
し
て「
絵

を
描
く
の
が
好
き
な
の
で
、一
か
ら
の
絵

本
作
り
は
と
て
も
良
い
体
験
で
し
た
。そ

れ
か
ら
本
の
仕
組
み
を
知
れ
た
の
も
い

い
と
こ
ろ
。こ
う
や
っ
て
、そ
の
時
に
し

か
作
れ
な
い
唯
一
の
も
の
を
形
に
残
せ

る
っ
て
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
」と
大
満
足
。

「自分で作るおもしろブック」
横型A5判（1,363円）縦型B5判（1,572円）
製本材料がすべてセットになっており誰でも簡単に
作れるのが特徴。透明ブックカバーを使うので美しい
仕上がり！サイズの異なる7種類を展開。

貼り合わせる部分に
のりを丁寧に塗っていく花奈ちゃん

物語に出てくる動物をデザイン中

パステルを茶こしで
こすって虹の

グラデーションを描いたよ！

絵本のタイトルを付けて完成！
慎重に、慎重に…

快和くんも興味津々の中、
のりと接着剤を使って
しっかり合体

教えてくれたのは

　アートディレクター　　 　館長・絵本作家

おまけで付いているチョウチョやクマの材料を
使って、飛び出す仕掛けにも挑戦！

完成！

これで作ったよ！

快和くん
参戦！

マスキングテープを

使って

アクセントもつけたよ！

トントン

ギュッギュッ

2人とも

とっても

ステキ♪

2人とも

とっても

ステキ♪

上手だね

絵本作り
に没頭

中

その表情は真剣そのもの。快和くんもじっと見守り
ます

0607
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3校

たくさんの物語と出合いに

こども図書館へ行こう！
子どもたちが本に親しみ、読書や読み聞かせを楽しめる児童書専門の図書館「こども図書館」。
知識や創造の世界がギュッと詰まったこの場所で、今日はどんな物語と出合えるかな？

※イベントの詳細は各図書館のホームページなどで確認を

全国7,400以上の図書館が登録されており、図書館
を探すことはもちろん、リアルタイムで貸出状況も確
認できちゃう便利なサイト！　またユーザーがおす
すめする本紹介や図書館スタンプラリーなど、本が、
図書館が、より一層好きになるコンテンツも豊富！

日本最大の
図書館検索サイト「カーリル」

図書館探しも！本探しも！できちゃう

ht tps://cal i l . jp/

市川市
市川市中央図書館
こどもとしょかん

開館30年。海をイメージしたユニークな館内
が特徴の同館は、絵本、児童書、紙芝居、児
童文学研究など約98,000冊がそろう。じゅ
うたん敷きの広 と々した「くつろぎ広場」や天
井の照明色によって雰囲気が変わる「おはな
し室」もあり、イベントも充実。また、面陳列
や本の配置、おすすめリストなど、本との出
合いを楽しめる工夫も同館ならではの魅力。

外国の絵本もいっぱい

照明は「飛ぶかもめ」を、本棚は「海の波」をイメージ

『くだもの』
作／平山和子

発行元／福音館書店

『わにわにのおふろ』
文／小風さち　絵／山口マオ
発行元／福音館書店

ス タ ッ フ お す す め の ２ 冊

読み聞かせに 一人で読むのに絵本作家
宮本 えつよし氏の
ワークショップ

事前予約制

11/24 日

トイレ有 おむつ替え台有 授乳室有 駐車場有（90分まで無料）

  　　 市川市鬼高1-1-4　　　　  　10時～18時（火～金）、土日祝は17時まで
　  　　月曜日（祝日の場合は開館、翌火曜休）・館内整理日・蔵書整理点検期間・年末年始
（12/28～1/4）　　  047-320-3346　　

住所

休館日
問

開館時間

※すべて図書館外に有

柏市
柏市立図書館
こども図書館

窓からはたっぷりと日の光が入り、フローリ
ングには床暖房を完備、段差がなく土足厳
禁なので、低月齢の子どもも安心して過ごす
ことができるくつろぎの空間には、絵本を中
心に大型絵本や布絵本、図鑑、紙芝居、ユニ
バーサルデザインの絵本、雑誌など30,000
冊を所蔵。また、毎月定期的に絵本の読み聞
かせや音楽会などの「おはなし会」も開催中。

かわいい布絵本

奥にはじゅうたんの敷かれた「おはなしのへや」が

『どんどこどん』
作／和歌山静子

発行元／福音館書店

『せんろはつづく』
文／竹下文子　絵／鈴木まもる

発行元／金の星社

ス タ ッ フ お す す め の ２ 冊

読み聞かせに 一人で読むのに
12月に

通常時よりも大々的な
「冬のおはなし会」

を開催予定

トイレ有 おむつ替え台有 授乳室有 飲食スペース有 駐車場有（無料）

  柏市大島田48-1　　　　　   9時30分～17時
　　祝日・休日を除く月曜日・年末年始・蔵書点検期間　　　04-7108-1111  

住所

休館日 問

開館時間

※すべて図書館外に有

流山市
流山市立おおたかの森
こども図書館

おおたかの森小・中学校の敷地内にある同
館は、天井が高く、大きな窓が配された明る
く開放的な空間となっており、約14,000冊
の子どもに特化した蔵書がそろう。絵本を周
囲に配架した「えほんのひろば」をはじめ、館
内はすべてじゅうたん張り。床に座って読む
のもOK！親子で読み聞かせもOK！で気兼
ねなく過ごせるのもうれしい。

明るく気持ちよい空間

座ってゆったり読書ができる「えほんのひろば」

『たとえば、せかいが
ゴロゴロだったら』
作／高畠那生
発行元／講談社

『あきのおさんぽ
いいものいくつ？』
作／おおたぐろまり
発行元／福音館書店

ス タ ッ フ お す す め の ２ 冊

読み聞かせに 一人で読むのに毎週金曜日に
乳幼児（0～2歳）を対象にした
「よつばぐみおはなし会」

を開催中！

トイレ有 おむつ替え台有 授乳室有 駐車場有（無料） ※すべて図書館外に有

  　流山市おおたかの森西2-13-1 おおたかの森センター2階　　　　   10時～17時
　  　月曜日（祝日・夏休み期間を除く。月曜日が祝日の場合は直後の平日）・月の末日（土日、夏季月曜開

館日を除く）・年末年始・特別整理期間　 　 04-7159-7041

住所

休館日

問

開館時間

0809
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を
読
む
時
間
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
け

る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。そ
し
て
、何
歳

に
な
っ
て
も
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。そ
の
時
間
が
親
子
の
絆
を
育
ん
で

く
れ
る
か
ら
で
す
。

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。絵
本
に
よ
っ
て
は
、い
ろ
ん
な

出
来
事
が
起
き
ま
す
が
、最
終
的
に
は

ハ
ッ
ピ
ー
で
終
わ
る
、そ
う
い
っ
た
ス

ト
ー
リ
ー
が
子
ど
も
た
ち
の
記
憶
の
中

に
刻
ま
れ
て
い
き
、自
分
を
鼓
舞
す
る

力
、 「
私（
ぼ
く
）に
も
で
き
る
！
」と
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
自
然
に
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は

「
習
慣
づ
け
る
」こ
と
。そ
う
す
る
こ
と

で
、1
冊
を
読
み
終
え
る「
集
中
力
」や

展
開
を
繰
り
返
す
こ
と
で
の「
記
憶

力
」、次
の
ペ
ー
ジ
で
何
が
起
き
る
の
か

と
い
っ
た「
想
像
力
」の
土
台
が
作
ら
れ

て
い
く
の
で
す
。

読
み
聞
か
せ
は
、マ
マ
や
パ
パ
と
肌

を
寄
せ
合
っ
て
、マ
マ
や
パ
パ
の
声
を

聞
い
て
、子
ど
も
に
と
っ
て
と
て
も
安

心
で
き
る
時
間
で
す
。ま
た
、「
マ
マ

や
パ
パ
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
」「
自

分
は
大
切
な
存
在
」と
感
じ
ら
れ
る

時
間
で
も
あ
る
の
で
、親
子
で
絵
本

絵
本
を
読
み
聞
か
せ
す
る
効
果
は
主

に
2
つ
あ
り
、１
つ
は
I
Q（
知
能
指

数
）。例
え
ば
語
彙
力
や
理
解
力
、そ
れ

か
ら
読
解
力
、表
現
力
、記
憶
力
、想
像

力
、集
中
力
な
ど
が
育
ま
れ
る
こ
と
で

す
。も
う
１
つ
は
、E
Q（
心
の
知
能
指

数
）。相
手
の
気
持
ち
に
共
感
で
き
る

力
、自
分
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
力
、そ
れ
か
ら
自
分
を
鼓
舞
す
る

力
が
育
つ
と
考
え
ま
す
。例
え
ば
共
感

力
で
言
う
と
、絵
本
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

登
場
人
物
が
出
て
き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

の
気
持
ち
を
感
じ
取
る
こ
と
で
相
手
へ

の
共
感
力
が
養
わ
れ
て
い
き
ま
す
。ま

た
、絵
本
を
通
し
て
気
持
ち
や
感
情
を

た
く
さ
ん
知
る
こ
と
で
、自
分
の
感
情

を
客
観
視
し
て
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。怒
り
の

感
情
１
つ
と
っ
て
も
、ム
カ
ム
カ
な
の

か
プ
ン
プ
ン
な
の
か
、そ
の
度
合
い
は

あ
り
ま
す
が
、自
分
の
気
持
ち
が
ど
れ

に
近
い
の
か
、そ
う
い
っ
た
感
情
の
機

微
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、そ
れ
が
感

3校

I
Q
と
E
Q
を
育
む
絵
本
の
力

読み聞かせをすることでさまざまな
力が養われ、絆が育まれる。そんな
絵本のイイお話を教えてもらいました。

読
み
聞
か
せ
は
安
心
で
き
る
時
間

中塚 香奈さん
絵本未来創造機構認定のEQ絵本講師。
1,000冊以上の絵本を所有し、絵本講
座の講師として活躍中の2児のママ。

＠ehon.kana

イイお話
子どもと絵本の

読み聞かせの３つのポイント
Point 3Point 1

ゆっくり
読まない
ゆっくりはっきり
読まなくてOK。普
通の会話のスピー
ドくらいで読みま

しょう。

Point 2

声色を変えずに
普通の声で読む
声色を変えることでキャラ
クターが固定化されてしま
うので、子どもが想像する
余白を残す、という意味で
声色は変えず普段の声で。

褒める
認める

絵本を読んだら
「うれしかったよ」
「幸せだよ」など、
気持ちを伝える。

ウェブ記事では
「おすすめの絵本」や
「絵本好きになる

ポイント」
などを解説！

きっともっと

読みたくなる 教えてくれたのは

ご   

い

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

※情報は2024年9月6日時点のものになります。状況によって中止・延期・変更となる場合がありますので、主催者に確認の上、お出かけください。　※イベントの詳細は各ＨＰを確認ください

子ど
もと一緒にどこ行く？

その時季ならではのイベントから人気スポットまで、子どもと一緒に楽しめる情報がいっぱい！

　 千葉市中央区千葉港1-1、他 　 11月17日（日）10：00～ 15：00
※荒天など中止の場合有　 有（有料／市民駐車場）
　 043-245-5391またはdobokukanri.COP@city.chiba.lg.jp　
千葉市建設局土木部土木管理課

普段間近では見られないショベ
ルローダーなどの土木作業車両
の展示や土木の仕事体験コーナ
ー、ぬり絵コーナーなど、「は
たらくくるま」を身近に感じら
れるイベント。

千葉市役所、他

はたらくくるまみんなあつまれ

住 時
P

問

千葉市

    柏市箕輪新田59-2
    11月23日（土・祝）・24日（日）※雨天中止　 有（無料）
    04-7190-1131　道の駅しょうなん
https://www.michinoeki-shonan.jp

季節ごとに美しく変化する手賀
沼を望みながら、おいしいグル
メを味わえる他、音楽イベント
なども開催予定♪　水と空を感
じられる特別な空間を楽しも
う！

道の駅しょうなん

ミズソラパーク手賀沼

住
時 P
問

柏市

住 印西市中央公民館裏（第1発着所）　 ＜10月＞5日（土）・6日（日）・19日（土）
・20日（日） ＜11月＞2日（土）・3日（日・祝）・16日（土）・17日（日）　10：00/11：
00/13：00/14：00/15：00※天候により運航中止の場合有　  ＜60分コース＞
大人（中学生以上）1,000円、小学生600円（小学生未満は無料） 　有（無料）
　 0476-45-5300　印西市観光情報館　https://www.inzaimizunosato.com

六軒川、弁天川、手賀川を巡る
小さな船旅で、季節ごとのさま
ざまな景色を満喫することがで
きる。家族みんなでのどかな風
景を眺めながら、ゆったりと秋
の水上散歩を楽しもう。

印西市立中央公民館裏の発着所

いんざいぶらり川めぐり

住 時

￥
P

問

印西市

　 千葉市稲毛区萩台町199-1
　 10月19日（土）10：00～ 15：00※荒天中止　 無
　 043-287-8216　ちばモノレール祭り実行委員会
https://chiba-monorail.co.jp

運転シミュレーター操作や洗浄
車の乗車、車両工場見学など、
体験型の企画を通してモノレー
ルについて楽しく知ることがで
きる。制服を着ての撮影に、子
どもたちは運転士気分♪

千葉都市モノレール車両基地

ちばモノレール祭り2024

住
時 P
問

千葉市

　 野田市木野崎地先利根川河川敷内外
　 11月10日（日）9：30～ 15：30※荒天などで中止の場合有
※紙飛行機教室は制作キット（1セット400円）を購入　 有（無料）
　 090-9647-7982　野田スカイスポーツ振興会　https://sora.c-arts.net/

パラモーターやジャイロなど、
グライダーが次々に空を舞い迫
力満点！　また「紙飛行機教室
（有料）」では、組み立てた飛
行機をどこまで飛ばせるかみん
なで挑戦だ！

野田市スポーツ公園

空まつり2024

住
時

P
問

野田市

「ほうき草」とも呼ばれるコキ
アが10月上旬頃から紅葉期を迎
える。斜面を真っ赤に染めるそ
の景色はフォトジェニック♪　
場内では乳牛の手しぼり体験な
どイベントも盛りだくさん！

マザー牧場

“秋の風物詩”紅葉コキア

　 富津市田倉940-3　観賞期間 10月上旬頃（紅葉期）～ 11月中旬頃（黄金期）
※天候などの状況により観賞期間は変動する場合有　  ＜2月～11月＞平日
9：30～ 16：30、土日祝9：00～ 17：00　  大人（中学生以上）1,500円、
小人（4歳～小学6年生）800円※3歳以下は無料・同伴犬700円　 有（有料） 
　 0439-37-3211　マザー牧場　https://www.motherfarm.co.jp

時
￥

P
問

富津市

住

11 10



※表記の価格は税込価格です。

子育て家族をハッピーに

ままここ世代の毎日の暮らしに役立つ
厳選情報を紹介します！

めすおお

2023.5.1～ ままここっと おすすめスポット固定背景1P CASID:572346

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

●写真を分割する場合は以下のパーツを使用。
　キャプションは必ず2つ用意する。（写真1枚につきキャプションを1つつける）
　写真と写真の間の幅は固定。
　写真をきる場所は左右に動かしてOK。（例1）

2023.5.1～まま・ここっと おすすめスポット 1/4Pタテ FMID:567782

イベント

2校

牧の原モア
印西市

印西市牧の原1-3
有（1300台／無料・有料）
https://www.makinohara-more.com/

0476-48-5514

▲ ハードパンやお総菜パンなどいろんな種類が並びます

人気ベーカリーが10店舗以上出店する「パンフェス」に、
3人制プロバスケットボールチーム「印西ライノス」の
3×3イベントも開催！

千葉県の人気ベーカリーが大集合！

開催日時：11月24日（日）10時～15時
場所：牧の原モア（陽の広場・インナーモール・駐車場）

牧の原モア「モアマルシェ」開催！

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住
P
WEB

印西ライノスによる3×3のエキシビションマッチも開催予定
です。3×3イベントは雨天の場合中止。

印西牧の原駅
464

464

牧の原公園

北口

デイリー
ヤマザキ

●写真を分割する場合は以下のパーツを使用。
　キャプションは必ず2つ用意する。（写真1枚につきキャプションを1つつける）
　写真と写真の間の幅は固定。
　写真をきる場所は左右に動かしてOK。（例1）

2023.5.1～まま・ここっと おすすめスポット 1/4Pタテ FMID:567782

産後整体腰痛頭痛

5校

ふくます整体院
松戸市 整体院

松戸市上本郷904-6 堀ビル2F
（北松戸駅 徒歩1分）
10：00～19：30　　木・日・祝

047-368-8123 予約優先

産後のママのケアはもちろん、赤ちゃんの向き癖につい
ての相談もできる千葉県で数少ない整体院です。親子
来院大歓迎！親子でケアしませんか？

親子で通える！向き癖も相談できる整体院

赤ちゃんの向き癖
相談・ケア
6,600円↓

期限’24.12.20

詳しくは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住

営 休

▲ ママの産後整体もお任せ ▲ 向き癖気になる方、相談ください

ママと子どもの元気を
サポートするメニュー多数
■不妊(妊活)整体 初回限定 1,990円
■産後の骨盤調整 初回限定 1,990円
■赤ちゃんケア 初回限定 1,990円
他、マタニティーメニューもあり

二次元コード：確認orスミ変換済み□

1,990円
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15時ごろ 自宅に商品到着

子どもを連れての買い物は
大変なので負担が軽減されて◎
注文はWEBやアプリで隙間
時間に♪不在時は玄関前に
届けてくれます。

普段スーパーで買えないような食品・スイーツを注文できるのも
お気に入り！献立のレパートリーが増えて助かっています。

17時ごろ 夕食準備

「今日は料理を作る気分になれない…」
そんな日も電子レンジでチン、フライパンで
炒めるだけなど、簡単に準備ができるのがいい！

おいしいご飯
で

家族みんな
ニコニコ♪

18時ごろ 家族で夕食 ３週間ためせる！おためし宅配
出資金（入会金）、手数料（配送料）無料
パルシステムの商品が全て注文OK

1POINT

2POINT

最短即日スタート！3POINT

ご注文の品は1週間分まとめてお届け。
※一部ご利用いただけないサービスがございます。

クレジットカードでお支払い。他にも人気商品が
3週間限定割引価格になるうれしい特典も♪

私に合っている？

詳
し
く
は
こ
ち
ら

4週間後も
パルシステムにお任せ！

4POINT

お手続き不要で、そのまま継続利用可能。
4週間目には加入特典として
3,000円分のクーポンをプレゼント！
気に入っていただき長くご利用ください♪

離乳食を作る

負担も軽減！

種類も豊富で
す♪

10校

家事に育児に仕事に毎日大忙し。家族の健康の源でもある食事、
「手を抜きたくないけど忙しい！」そんなママの思いに寄り添った
パルシステムのリアルな活用方法を見てみよう♪

生活協同組合パルシステム千葉
ご加入に関するお問い合わせは 0120-554-270（フリーダイヤル）
受付時間：月曜～金曜 9:00～20:00　船橋市本町2-1-1　船橋スクエア21（4階）

忙しい私の救世主!

ラボママリアルリポート

パルシステム
利用歴：約1年半 
4人家族

ラボママ
真里佳さん

2024年 オリコン顧客満足度®調査
食材宅配 首都圏 第1位 

ご家族やお友達と
遊びに来てね！カタログ商品が見られる！買える！入場無料入場無料

商品展示会商品展示会パルシステム千葉 
2024年10月13日　　10：00～14：00

TIPSTAR DOME CHIBA開催場所 千葉都市モノレール「千葉公園」駅より徒歩2分　駐車場600台（有料）

パルシステムをご利用していない方も参加OK！日

13 12
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住
問
流山市東深井368-1
℡04-7150-6092
流山市みどりの課

運河水辺公園
オランダ人技師が設計した
利根運河。その堤防沿いに
造られた公園は、里山の景
観や川に生息する生き物の
探索、飛来する野鳥の観察
など、ここならではの発見と
出合いがいっぱい。

HP

流山市
ナイスビュー！

住
問
松戸市千駄堀269
℡047-345-8900
21世紀の森と広場管理事務所

21世紀の森と広場
園内ではイロハモミジなどの
紅葉を楽しめる他、「スパイ
ラルフォレスト（ローラース
ライダー）」などの遊具で遊
べる遊具エリアや、思い切り
走り回れる芝生広場もあり、
子どもも大人も秋時間を大
満喫！ HP

松戸市
見頃▶11月下旬～12月中旬

住
問
鎌ケ谷市初富本町2-22
℡047-445-1489　鎌ケ谷市公園緑地課

貝柄山公園
水面に映るメタセコイアの美
しい景色を楽しむことがで
き、のんびり過ごすのにぴっ
たり。また、アスレチック遊
具が設置されたエリアで遊
んだり、レジャーシートを敷
いてピクニックを楽しむのも
◎。 HP

鎌ケ谷市
見頃▶11月下旬頃～

住
問
君津市川俣
℡0439-39-2535
君津市観光協会亀山支部

亀山湖
モミジ、イチョウ、ナラ、クヌギ
などの紅葉風景を、湖上から
観賞できる「紅葉狩りクルーズ
船」は、記憶に残る秋景色と
の出合いをもたらしてくれる。
11月16日（土）～12月1日（日）
は「亀山オータムフェスティバ
ル」が開催中！ HP

君津市
見頃▶11月中旬～12月上旬

住
問
市川市大町284-1
℡047-338-1960　市川市動植物園

※動植物園内には売店・レストラン・カフェ・おむつ替え台有

大町公園もみじ山
およそ500本のイロハモミジ
が美しく染まるその景色は見
事。11月23日（土・祝）～12
月8日（日）には鑑賞会が開か
れ、普段立ち入ることができな
い園内に入ることができるの
で、この機会に訪れたい。

HP

市川市
見頃▶11月下旬～12月初旬

住
問
船橋市金堀町525
℡047-457-6627
ふなばしアンデルセン公園

ふなばしアンデルセン公園
クヌギ、コナラ、ヤマボウシ、イロ
ハモミジ、ヌマスギ、スイショウ
といった樹木の紅葉を園内各
所で見ることができる。特に、
園の中央に位置する太陽の池
周辺は美しく、太陽の橋からの
景色は絶景。手こぎボートから
の眺めもおすすめ。 HP

船橋市
見頃▶11月中旬～12月上旬

住
問
柏市柏の葉4-1
℡04-7134-2015
公園センター管理事務所（9時～17時）

県立柏の葉公園
モミジバフウやカエデ、イチョ
ウ、メタセコイアが鮮やかに色
づき、訪れる人の目を楽しませ
てくれる。また3月～11月の土
日祝限定でスワンボート（有
料）に乗ることができ、10月に
はオータムフェスタが開催、さ
らにバラ園も開園。 HP

柏市
見頃▶10月中旬～11月中旬

住
問
習志野市香澄3～6丁目
℡047-454-1823　香澄公園管理事務所

香澄公園
年間を通して四季折々の景色
が楽しめる香澄公園では、プ
ロムナードに沿って鮮やかに
色づく木々の紅葉を堪能でき
る。園内にはバーベキュー施
設（要予約）から大型遊具の
ある広場もあり、子どもから
大人まで楽しめる。 HP

習志野市

住
問
市原市久保573-4
℡0436-21-6771
小湊鐵道株式会社鉄道部

上総久保駅
小湊鐵道の上総久保駅で
は、大きくそびえ立つ1本の
大イチョウと列車という、フォ
トジェニックなシーンを目に
することができ、紅葉の撮影
スポットとしても人気。11月
上旬には沿線でランタンイベ
ントも実施予定。 HP

市原市
見頃▶11月中旬頃

住
問
八千代市村上901-2
℡047-406-3010　八千代市指定管理公園管理事務所

村上緑地公園
黄金色に色づくイチョウ並木
の中を歩けば、全身で秋の訪
れを感じることができ、その
美しい景色に魅了されること
間違いなし！　広大な園内
でピクニックを楽しんだり、
遊具で遊んだり、心地よい時
間を過ごせる。 HP

八千代市
見頃▶11月下旬～12月上旬

3校

※気候により見頃がズレることもあるためHPなどで確認をしてからお出かけください。
※開園時間や料金など各施設の詳細についてはホームページで確認ください。

樹木が赤や黄色に染まり、色鮮やかな景色を
楽しめる紅葉スポットをご紹介。場所や時季
によって見える景色も違うので、いろいろと
巡ってみるのも◎！

アイコンの説明
無料駐車場 有料駐車場 トイレ おむつ替え台無料 有料

有料

有料

有料

売店 カフェ レストラン

第31回　日立アカデミー我孫子キャンパス　庭園公開
1日限定の紅葉スポット！

住
問
千葉市中央区青葉町977-1
℡043-208-1500
公園管理事務所

千葉県立青葉の森公園
イチョウ、イロハモミジ、ケヤ
キ、モミジバフウ、ラクウショ
ウ、ナンキンハゼなど、さま
ざまな樹種の紅葉を長い期
間楽しめるのが魅力。10月
12日（土）10時～15時に
は、おまつりも開催予定！

HP

千葉市
見頃▶10月下旬～12月上旬

住
問
印西市木下1944他
℡0476-42-5111
印西市都市建設部都市整備課

木下万葉公園
厚さ4.3ｍ、長さ45ｍにわたり
貝類の化石が密集する木下層
の模式的な構造を有する木下
貝層を観察することができる
園内では、もみじの紅葉を堪
能できる。また、利根川や我孫
子市を一望できる丘の上の展
望台も見どころ。 HP

印西市
見頃▶10月～11月

※駐車場の開門時間は７時～17時30分（5月～8月は18時まで）

※駐車場の開門時間は8時～18時（1月～5月、9月～12月）※駐車場の開門時間は9時～17時（時期により変動有）

入園有料 開園時間有

無料 無料

無料

無料

無料

有料有料

我孫子市

HP時

住
問

￥
10時～15時30分（入場15時まで）
100円（小学生以下無料）※申込不要
我孫子市高野山485
090-6034-9149　我孫子の景観を育てる会（9時～17時）

年に1回だけ、特別に公開される日立アカデミー我孫子キャンパスの庭園で紅
葉を楽しめるイベントが開催！　14,000坪の敷地内には、研修施設の他に
本館前の巨大なヒマラヤスギを中心とした記念樹庭園や旧別館側の庭園、湧
水の池、展望台などがあり、見どころ満載。さらに、コカリナの演奏会や、食堂
では白樺派のカレーも食べられる（200食限定・有料）。

※ペット不可　※飲食物持ち込み不可（清涼飲料水可）　※駐車場無し

※雨天の場合翌日8日（日）順延開催日：12月7日（土）

ちばの
紅葉スポット

赤黄に染まる
秋景色に

会いに行こう！

ちょっと
足を

延ばして！

ちょっと
足を

延ばして！
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3校

相談室悩みみおお
ママ

の

相談内容

聖徳大学
大学院 教職研究科
教授
桐川 敦子さん

お
友
達
と
関
わ
る
よ
う
に
な
る
と
子

ど
も
は
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
を
覚
え
、そ
の

中
で
乱
暴
な
言
葉
を
使
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
の
場
合
、純
粋
に
そ
う
い
っ
た

言
葉
を
使
っ
て
み
た
い
時
期
で
あ
る
、ま

た
は
面
白
が
っ
て
注
目
を
集
め
た
い
気

持
ち
か
ら
発
し
て
い
る
、と
い
う
こ
と
が

多
く
、好
き
な
遊
び
な
ど
他
の
こ
と
で
心

が
満
た
さ
れ
る
と
、自
然
と
そ
う
い
う
言

葉
は
使
わ
な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、成
長

と
と
も
に
、使
っ
て
い
い
言
葉
や
適
切
で

は
な
い
表
現
も
分
か
っ
て
く
る
の
で
、大

人
は
一
呼
吸
置
い
て「
大
き
な
声
で
言
わ

な
い
で
ね
」な
ど
と
注
意
す
る
く
ら
い
に

と
ど
め
、心
配
し
過
ぎ
た
り
、き
つ
く
叱

っ
た
り
し
な
く
て
大
丈
夫
で
す
。

た
だ
、人
に
向
け
て
攻
撃
的
な
言
葉

遣
い
を
す
る
場
合
は
別
で
す
。「
な
ぜ
お

友
達
は
泣
い
て
い
る
の
か
な
？
」「
あ
な

た
の
言
葉
は
ど
う
思
わ
れ
た
か
な
？
」

と
い
う
よ
う
に
、相
手
の
気
持
ち
に
つ

い
て
子
ど
も
自
身
が
考
え
る
よ
う
に
働

き
掛
け
ま
し
ょ
う
。自
分
で
考
え
る
の

が
難
し
い
年
齢
で
あ
れ
ば
、大
人
が
一

緒
に
考
え
、見
守
り
ま
す
。「
ご
め
ん
な

さ
い
は
？
」と
謝
罪
を
強
要
し
た
り
、

「
ダ
メ
」と
決
め
つ
け
ず
、そ
の
子
自
身

が
考
え
、相
手
の
気
持
ち
を
理
解
す
る

こ
と
が
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
友
達
と
乱
暴
な
言
葉
を
使
っ
て
い
た

時
は
、マ
マ
同
士
が
お
互
い
に
注
意
し
合

え
る
の
が
理
想
的
で
す
が
、そ
の
場
で
言

え
な
い
時
は
、「
さ
っ
き
ど
う
思
っ
た
？
」

な
ど
後
で
聞
い
て
あ
げ
る
と
い
い
で
す
ね
。

社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、身
近

な
大
人
が
交
わ
す
会
話
を
子
ど
も
が
耳

に
す
る
機
会
が
少
な
く
な
る
中
、家
庭

で
の
優
し
い
声
掛
け
や
会
話
が
こ
れ
ま

で
以
上
に
大
切
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。子
ど
も
の
話
を
聞
き
出
す
の
で
は

な
く
、子
ど
も
が
自
発
的
に
話
し
、そ
れ

を
保
護
者
が
受
け
止
め
る
、そ
ん
な
関

係
を
築
く
中
で
心
と
言
葉
は
育
ま
れ
、

言
葉
遣
い
に
つ
い
て
話
し
合
う
土
壌
も

培
わ
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

相
手
の
気
持
ち
に
つ
い
て
話
し
合
っ

た
と
し
て
も
、何
か
の
拍
子
に
ま
た
言

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ

の
都
度
考
え
、話
し
合
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
 

（
取
材
・
文
／
森
川
佳
代
）

「バカ！」「お前」「うんち」「ちんち
ん」など、子どもの言葉遣いが心
配…。主に興奮した時に発するの
ですが、注意の仕方や直す方法が
あれば知りたい！

児童学博士。幼稚園教諭として
25年勤務。同大学では保育者
養成に携わる他、子どもの遊び
や言葉を研究している。

第   　回11

（5歳の男の子のママ）

乱
暴
な
言
葉
も
成
長
の
証
し

た
だ
し
攻
撃
的
な
言
葉
に
は
注
意

日
頃
の
家
庭
の
会
話
か
ら

健
や
か
な
心
と
言
葉
が
育
ま
れ
る

「うちの子のここが心配…」「子育てのこんなことが不安…」
など、ママたちの悩みは尽きないもの。
そんなお悩みに対して専門家がお答えします！

お答えします！

過去に掲載した記事を、地域新聞社の
公式ウェブサイト「チイコミ！」で公開中！
音声配信プラ
ットフォーム
「stand.fm」
では読み上げ
配信を配信中！

ル
ビ

ウェブでも

音声配信
はコチラ

記事は
コチラ

お悩み記事公開中

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

1校

ラボママ大募集
「ちいきラボ」とは、「子育て経験を生かした活動がしたい！」「子どもと一緒に思い出を作りたい！」

「子どもと楽しめる地域の情報が知りたい！」そんな思いを持ったママ読者のコミュニティーです。

「ちいきラボ」では、「ちいき新聞」「まま・ここっと」の読者モデルや講座の講師として活躍したり、

アンケートや座談会に参加して一緒に盛り上げてくれる「ラボママ」を募集しています♪

下のQRコードから、または地域新聞社が運営するサイト「チイコミ！」の記
事ページにある「ラボママ大募集」のバナーをクリックして、応募フォームに
必要事項を入力して登録するだけ！

応募
方法

千葉県在住の子育て中のママであること応募
条件

やりたいことを実現し、私らしく輝こう

その他にもママ向けのイベントやウェビナーなどの情報もお届け

応募は
コチラ！

https://www2.chiicomi.com/chiikilabo_introduction_n/

※「ラボママ」とは「ちいきラボ」に登録しているママの呼称です。

ちいきラボに登録すると…

無料モニター

商品やサービスの魅力を
SNSやウェブで発信！

講座・ワークショップ

資格や特技を生かして
講師として活躍！

座談会・イベント

ママ座談会やママ・親子
向けイベントに参加！

読者モデル

ちいき新聞などの紙面で
体験モデルとして活躍！

Follow
me

活動の様子は
Instagramで発信中
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秋
か
ら
冬
の
こ
の
時
季
は
、気
温
や

湿
度
の
変
化
な
ど
で
咳
を
す
る
子
ど
も

が
増
え
て
き
ま
す
。咳
の
主
な
原
因
は
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
、ア
レ
ル
ギ

ー
反
応
、気
道
過
敏
の
三
つ
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

「
ウ
イ
ル
ス
・
細
菌
感
染
症
」は
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
を
指
し
ま
す

が
、気
温
や
湿
度
が
下
が
る
こ
と
で
ウ

イ
ル
ス
が
活
発
化
し
、幼
稚
園
や
保
育

園
な
ど
集
団
生
活
の
中
に
い
る
子
ど
も

た
ち
の
間
で
は
や
り
始
め
ま
す
。「
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
」は
ブ
タ
ク
サ
な
ど
の
秋

花
粉
や
、１
月
下
旬
頃
か
ら
飛
び
始
め

る
ス
ギ
花
粉
、
そ
れ
か
ら
黄
砂
や

P
M
2
・
5
な
ど
を
吸
い
込
む
こ
と
で

咳
が
出
ま
す
。「
気
道
過
敏
」は
寒
い
屋

外
か
ら
暖
房
の
効
い
た
室
内
に
入
る
な

ど
急
な
温
度
差
に
よ
っ
て
喉
の
気
道
が

反
応
を
起
こ
し
震
え
る
よ
う
な
状
態
に

な
る
こ
と
で
、空
咳
が
出
る
と
い
う
症

状
で
す
。

　
咳
は
大
き
く
分
け
て
２
種
類
あ
り
、

咳
喘
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
か
ら
く
る

乾
い
た
咳
を「
乾
性
咳
嗽
」、ウ
イ
ル
ス

感
染
な
ど
で
多
く
見
ら
れ
る
、痰
が
絡

ん
だ
湿
っ
た
咳
を「
湿
性
咳
嗽
」と
呼
び

ま
す
が
、咳
の
症
状
だ
け
で
病
気
を
特

定
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、医
師
に
診

断
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。発

熱
を
伴
っ
て
い
た
り
、ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー

と
肩
で
呼
吸
を
し
て
い
る
、胸
元
が
陥

没
し
て
い
る
よ
う
な
症
状
の
場
合
は
早

め
の
受
診
を
。

咳
を
軽
減
す
る
た
め
に
は「
喉
を
潤

す
環
境
」を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

事
で
す
。ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
活
発
化

し
な
い
よ
う
室
内
の
温
度
は
24
〜
27
度
、

湿
度
は
50
〜
60
%
く
ら
い
に
設
定
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。加
湿
器
は
も
ち
ろ
ん
、

室
内
に
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を
か
け
て
お

く
の
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。室
内
環
境

が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
湿
温
度
計
を

設
置
し
て
お
い
て
も
い
い
で
す
ね
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
お
子
さ
ま
は
、

外
か
ら
帰
っ
て
来
た
時
に
、上
着
を
は

た
い
て
花
粉
な
ど
を
落
と
し
て
か
ら
家

に
入
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
、花
粉
な
ど
が
体
内
に
入
ら
な
い

よ
う
マ
ス
ク
の
着
用
も
こ
の
時
季
は
大

切
で
す
。

咳
が
ひ
ど
く
、な
か
な
か
治
ま
ら
な

い
時
は
、温
め
た
タ
オ
ル
な
ど
を
喉
に

当
て
、座
位
の
姿
勢
に
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。寝
る
時
は
背
中
の
下
に
パ
ッ

ド
や
タ
オ
ル
な
ど
を
敷
く
と
顎
が
上
向

き
に
な
る
の
で
、喉
の
気
道
が
開
い
て

少
し
ラ
ク
に
な
る
と
思
い
ま
す
。乳
児

の
場
合
は
、縦
抱
き
に
し
て
あ
げ
る
と

痰
な
ど
が
下
が
り
喉
が
詰
ま
り
に
く
く

な
る
の
で
咳
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。も
し

泣
け
な
い
く
ら
い
グ
ッ
タ
リ
し
て
い
た

り
、ミ
ル
ク
も
飲
め
な
い
状
態
で
あ
れ

ば
、早
め
に
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。咳
は
長
引
か
せ
る
と
体
の
小
さ
い

子
ど
も
に
は
負
担
に
な
る
の
で
、悪
化

す
る
前
に
対
処
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

（
取
材
・
文
／
半
藤 

智
津
江
）

3校

教えて

Dr.!
ドクター

● 温度・湿度を調整し
　 「喉を潤す環境」づくりを

● マスク着用で
　 ウィルスや花粉をブロック

● 咳がひどい時は喉を温め
　 気道を開く姿勢に

POINT

気
温
や
湿
度
の
変
化
で

咳
が
出
や
す
く
な
る
季
節

保
湿
で「
喉
を
潤
す
環
境
」を

整
え
る
こ
と
が
大
切

 「子どもの咳」 「子どもの咳」

秋から冬にかけて
増える

千葉内科・在宅クリニック
聞きました

院長 辺土名 盛之先生
へん と な

き 

ど
う 

か  

び
ん

か
ん
せ
い
が
い
そ
う

し
っ
せ
い
が
い
そ
う

た
ん
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2校

アクセス ミニストップ 松戸小金原店の隣、千葉銀行 小金原支店近く　駐車場21台完備、駐輪場もあります
松戸市小金原5-29-3　診療時間 9:00～18:00 ※受付は診療終了の30分前まで　※木・日・祝日が休診

予約は
オンラインで

院長先生の
インタビューは
コチラ

TEL.047-710-7711

かぞく
みんなで通える
歯医者さん

親子で受けよう！歯科検診

ジ
ャー

ン

優理子先生のいるなないろ歯科クリニックは

1

2
カーテンを開けると隣の部屋が
見えるので親子同時施術が可能

キッズスペースからそのまま入れる
キッズ専用治療室

ベビーカーでそのまま入れる
全治療台が完全個室

3 保育資格を持つスタッフが
キッズスペースに常駐

歯医者さん選びの歯医者さん選びのポイントポイント

歯磨きは毎日の習慣！でもやはり気になるわが子の歯のこと。
歯医者に通いたいけれど「嫌がるかな」と心配する方も多いのではないでしょうか？

今回は歯科医でママでもある優理子先生に、歯医者さん選びのポイントを教えてもらいました！

優理子院長松戸市なないろ歯科クリニックの

歯医者さんごっこで口
を開ける練習や楽しい

イメージを持ってもらうと良
いですね。
親がポジティブな言葉をか
けてあげることも大切♪

行く前から大泣き…
こんなときどうしたら？

Q.

A.

歯医者さん＆ママ目線で答えます！　

夫婦に縁のある松戸市小金原で地域密着の院にしたい
という思いで、2020年に開院。実は2人とも体育会系♪

正清理事長
学生時代を
松戸市で
過ごす。
柔道２段

優理子院長
松戸市出身。
剣道4段。
インターハイ
出場経験あり

こ ろな とん こ
親子での通いやすさにこだわった特徴が満載♪

徒歩・車・公共交通機関など、ご家庭によって移動手段はさまざまなので
エリアを限定する必要はありませんが、生活圏内で見つけておくこと
をおすすめします。保育園の近く、スーパーの近く、ママ・パパの職場の
近くなど。無理なく通えるかどうかが重要です。

子どもが安心する院内環境、色やインテリアの雰囲気も重要です。
また、待ち時間に飽きさせない工夫としてキッズルームの広さや設備
なども院によって差があるので確認しましょう。

ママ・パパが納得しても、結局子どもが行きたがらなければ通院に
苦労します。虫歯ができる前から歯医者さんに慣れさせる、まずは検診に
行ってみることがおすすめ。本人が機嫌よく通ってくれる歯医者さん
を探してください。

院内の
雰囲気

子どもと
先生の
相性

立地
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A

お店の選び方は？Q
POINT1
取り扱い車種や台数が多い
お店はスタッフも知識豊富
POINT2
車検や修理・アフター
サポートが万全なお店

A

未使用車って何？Q
□ 一度も誰にも使われていない
　 新品同様の車
□ 名義登録済みで法律上は
　 中古車扱い
□ 新車よりお得な価格
□ 最短1週間で納車ができる

車に自由に絵を
描きたい子、集まれ♪

イベント当日はTV出演や数々の
有名アーティストのデザイン制作に
携わっているバルサミコヤスさんによる
ライブペインティングも！

お客さま感謝祭開催！

参加型ライブペイン
ト

軽ガーデン松戸店
×

まま・ここっと

軽ガーデン松戸店
×

まま・ここっと

軽ガーデン松戸店
×

まま・ここっと

軽ガーデン松戸店
×

まま・ここっと

バルサミコヤスさん
千葉県山武市出身
Instagram
＠barusamikoyasu

8校

子どもの送迎やお出かけに車を
利用する方も多いのでは？
いろんな形で車に乗れる時代
だからこそ、賢い車の乗り方を学ぼう！

東松戸

柏

武蔵野線

北総線

新京成線

江
戸
川

東武野田線

新
鎌
ケ
谷

松
戸

新
松
戸

八柱

大町

常盤
平

五香

初
富ファミリーマート

八柱霊園

セブンパーク
アリオ柏店

手賀沼

6
16

464

57
51

8

金ヶ作

五香十字路

初富交差点

根木内
大島田

〒270-2251 松戸市金ケ作274-1

松戸金ヶ作店

軽ガーデン松戸店特選

TEL 047-384-3939
AM10：00～PM6：00　営業時間 水曜定休日

車に乗ろう♪賢くお得に

参加費
無料

イベントの
詳細・事前
予約はこちら
※参加希望者多数の
　場合は抽選となります

応募締切/2024年10月31日（木）

事前予約制30組 ※予約枠に空きがでた場合、当日参加可。「まま・ここっと ちば」のインスタグラムでお知らせ。

キッチンカーがやって来る！

軽ガーデン松戸店（松戸市金ケ作274-1）

〈1部〉11：00～12：00
〈2部〉13：00～14：00
各部の時間内に入場で参加OK! 
※受け付けは終了30分前とさせていただきます。

開催時間

場　　所

2024年11月2日土
各定員
15組

ご来店時アンケートに答えていただいた方に
キッチンカー利用

200円チケットをプレゼント！
お一人さま１枚限り

※イラストはイメージです

車検のコバックも併設

Q 遊べる展示場「軽ガーデン松戸店」って
どんなところ？

人気車種オールメーカーそろえています！

コンパクト
カー

ハイブリッド
カー SUV ミニバン セダン 軽

中古車展示場拡大

総展示台数

300台！
総展示台数

300台！

中古車コーナーが新
設!

松戸エリア最大級！！！

WEBだけの
お得な情報
あるかも！？

おむつ交換台
あります

キッズスペース
完備子ども

免許証
プレゼント！

軽ガーデン松戸店　店長代理

女の子のパパ　松戸市出身
趣味は魚釣り。テニス部の娘と一緒にテニスをすることがマイブーム。

鈴木 直之さん

教えてくれたのは
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チャンネル登録もお願いします▲

もしものための保障を見直して、
必要な金額まで小さくするのも手です！A

固定費というのは4つあって、「住宅」「光熱費」「通信費」あと
「もしもの保障」。一番お金がかかるのが「住宅」と「保障」で
す。医療の保障は毎月給与から天引きされている公的保険が
あるので、そんなに大きな保障はいりません。ここを見直すこと
で、節約につながる可能性があります。県民共済の移動相談
会やオンライン相談、LINEを使ってご相談ください。

スッキリ！ なるほど~！
はーい！

お答えします

医療保障を見直す
医療保障について、必要な金額や最低これだけあれば、
といった金額を知ることで、保障のかけすぎている部分を
見つけ、節約につなげることができるかもしれません。

A

陽子さん

どこから
手をつけていいのか
分かりません

家計を見直すにも、Q

10校

食品や光熱費、ガソリン代など、生活に欠かせないものが
値上げラッシュ！　「一体どうしたら…」そんな不安を抱える3人の
ママたちが、お悩みを千葉県民共済の飯塚さんに聞いてみました！

教えて！ の飯塚さん
いい　づか

千葉県民共済

食費と
おむつ代

陽
子
　
物
価
が
上
昇
し
て
い
る
の
で
食

費
は
や
は
り
痛
手
…
。子
ど
も
た
ち
み

ん
な
、本
当
に
よ
く
食
べ
る（
笑
）。お
米

な
ん
て
月
に
30
キ
ロ
く
ら
い
は
消
費
し

ま
す
。

み
ほ
　
30
キ
ロ
！！
お
米
代
が
す
ご
そ
う
…
。

陽
子
　
親
戚
が
米
農
家
で
、お
米
は

送
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。

な
な
み
　
い
い
で
す
ね
！
う
ち
も
3
人

と
も
す
ご
く
食
べ
る
の
で
、食
材
を
買

い
に
行
く
と
、
以
前
に
比
べ
て

1
0
0
0
円
、2
0
0
0
円
上
が
る
の

は
当
た
り
前
。食
費
が
家
計
を
直
撃
し

て
い
る
の
を
、日
々
感
じ
ま
す
ね
。

み
ほ
　
わ
が
家
も
食
費
、そ
れ
か
ら
お
む

つ
代
！
上
の
子
と
同
じ
量
の
お
む
つ
を

買
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
1
0
0
0
円

以
上
は
上
が
っ
た
気
が
し
ま
す
。で
も
、

削
れ
る
も
の
で
も
な
い
の
で
、今
は
必

要
な
出
費
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

陽
子
　
削
れ
る
も
の
と
削
れ
な
い
も

の
っ
て
あ
り
ま
す
も
ん
ね
。食
費
を
抑

え
る
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
と
い
っ

た
ら
、基
本
的
に
外
食
は
控
え
て
家
で

作
る
よ
う
に
し
た
り
、外
で
食
べ
る
時

で
も
、行
く
前
に
子
ど
も
た
ち
に
お
に

ぎ
り
を
1
個
食
べ
て
も
ら
っ
た
り

（
笑
）。子
ど
も
の
年
齢
が
上
が
る
に
つ

れ
て
食
べ
る
量
も
増
え
る
の
で
、で
き

る
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

な
な
み
　
う
ち
は
週
1
回
行
く
買
い

物
の
予
算
を
決
め
て
、そ
こ
に
収
ま
る

よ
う
に
買
い
物
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

み
ほ
　
買
い
物
の
支
払
方
法
を
工
夫

し
て
い
ま
す
。電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
っ

て
ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
。そ
の
支
払
い

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
紐
付
い
て

い
る
の
で
、ク
レ
ジ
ッ
ト
の
方
に
も
ポ

イ
ン
ト
が
た
ま
っ
て
、二
重
取
り
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

陽
子
＆
な
な
み
　
賢
い
！

み
ほ
　
そ
の
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
、

お
む
つ
を
買
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

な
な
み
　
普
段
の
生
活
の
中
で
で
き

る
こ
と
は
や
っ
て
は
い
る
け
ど
、他
に

も
あ
っ
た
ら
知
り
た
い
！

一
同
　
教
え
て
！
飯
塚
さ
ん
。

物
価
高
！

　

家
計
を
守
る
マ
マ
た
ち
の
本
音

教育費
（受験生の塾代）と

食費

食費・
ガソリン代

みほさん
男の子2人のママ
ポイントの活用や
資産運用などで
家計をやりくり中

ななみさん
1女2男のママ
FPに相談しながら
保険を見直し中

陽子さん
2女2男のママ
食費の節約や
医療費の申請などで
支出を見直し中

ラボママ ラボママ ラボママ

家計を直撃！？　私たち、この出費に困ってます

ママのお金の
不安と疑問Q A＆

お問い合わせは 047-432-8500（代）☎ 船橋
〒273-8686 船橋市本町2-3-11千葉県民共済生活協同組合

全国生活協同組合連合会
共済取扱団体/千葉県認可
共済元受団体/厚生労働省認可 〒330-8708 さいたま市大宮区

　　　　　　大門町2-118

平日9:00～17:00
土・日・祝日

受付時間
定 休 日

この共済は生協法に基づき厚生労働省の認可を受けた事業で、ご加入者の暮らしの安心を守ることを使命としています。

物価高の今、

節約・家計の見直しは
どうすればいいの？節約・家計の見直しは
どうすればいいの？ 千葉県民共済

生活協同組合

飯塚健夫さん

1級ファイナンシャル・プランニング技能士。
銀行員として働いた後、現職へ入職。
キャリア12年、お客さまに寄り添いながら
安心できる暮らしの設計を提案し続けている。

1級ファイナンシャル・プランニング技能士。
銀行員として働いた後、現職へ入職。
キャリア12年、お客さまに寄り添いながら
安心できる暮らしの設計を提案し続けている。

千葉県民共済職員の
つぶやきシリーズ

みほさん

ところで、
必要な医療保障は
どうすれば分かりますか？

Q

物価高が続いて
家計を圧迫…。

保障の
見直しって必要？

Q

ななみさん

県民共済へのご相談はコチラへ！ ※ご相談後の勧誘は一切行いません。

医療保障の見直しで節約できないかな？
職員のつぶやきシリーズ①をご覧ください！

LINEを使って相談
チャット機能でご質問ください。
資料請求・オンライン相談の予約・千葉県民共済
YouTubeチャンネルにもアクセスできます。

LINE公式アカウント　友だち追加はコチラ▲

コチラ！

公的保障を確認するA
公的保障である健康保険の高額療養費制度、会社員の方
であれば傷病手当金や労災保険などを確認いただくことが
大切です。公的保障の不足分を補うと考えると、ご家庭ごと
の必要最小限の保障が見えてくるかもしれません。

コチラ！
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2023.5.1～ ままここっと 習い事・おけいこナビ固定背景1P CASID:583671

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

どの私も私らしい
子育てママが活躍中

2023.5.1～ まま・ここっと 求人ナビ 固定台紙1P＿2枠 CASID：572348

タイトルの有無などはレイヤーで切り替えて使用してください

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

幼児教室思考力知育小学校受験

6校

チャイルド・アイズ 南流山校
流山市 幼児教室・小学校受験・知育

流山市南流山3丁目10-17 マリン流山301
（南流山駅 徒歩4分）　　火～金 10:00～18:00
土 9:00～17:00　　月・日

04-7136-7993

▲ 楽しいレッスンで学びも充実

ペーパーテスト、工作、行動観察、面接…うちの子ども始
められるかな？の不安を解消するレッスンがここにあり
ます♪楽しく小学校受験準備を始めましょう！

小学校受験　令和７年度生 新規募集中

「まま・ここっとを見た！」で

期限’24.10.31

入会金
23,100円↓
0円

知育と受験セットが合格の近道です
●現年少受験コース 週1回 80分
●現年中受験コース 週1回 110分
●知能育成コース 週1回 50分

WEBは
コチラ

10月31日より
受験クラススタート

住
営

休

藤田先生

遊びながら学ぶ、学びな
がら遊ぶ。さまざまな経
験が子どもたちの成長を
促します。無料体験レッス
ン受け付け中で
す。予約お待ち
しています。

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

陶芸体験陶芸教室

2校

壽陶藝舎（ことぶきとうげいしゃ）
松戸市 陶芸教室

松戸市松戸新田495-5
（新京成線松戸新田駅 徒歩7分）
最大2台（事前に連絡ください）

070-5560-4262 予約優先

▲ 陶芸で想像力を育もう

未就学児でも体験できる陶芸教室。電動ろくろで作品を
作れる他、粘土遊びの感覚で手びねり陶芸もできます。
作った作品はすてきな思い出に…！

親子で陶芸体験！ヤギがいる陶芸教室

SNSは
コチラ

住

P

親子はもちろん、未就学
児でも体験できます。初め
ての方大歓迎！すてきな
思い出を作りに来てくだ
さい♪チョコ
ちゃんと
待ってい
ます。
小林先生・チョコちゃん

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

期限’25.1.6

予約は電話またはメールフォームにて
■ 電動ろくろ体験（所要2時間程度）
うわぐすり・焼成込み　　　　　　  6,000円
■ 手びねり体験（所要2時間程度）

小学生まで500ｇコース　　          2,000円
粘土1㎏・うわぐすり・焼成込み　　 4,000円

事前予約制：10:00～18:00

『まま・ここっとを
見た』で

電動ろくろ・手びねり
1kgコース

500円OFF2023.5.1～ まま・ここっと おけいこナビ 1/4Pタテ FMID:567779

ネーティブ講師英語英会話

4校

ジョージアイングリッシュスクール
県内2カ所 英会話

我孫子校／我孫子市我孫子1-1-23-2F
柏たなか校／柏市大室2-11-12-1F
営業時間・休みはホームページにて

070-6946-6778

▲ 楽しいイベントも随時開催しています

歌やゲーム、クラフトなど幼稚園児が楽しめるレッスン
が人気の英会話。日本語も話せるネーティブの先生なの
で安心です。知育パズルも多数！

4回無料体験実施中 ネーティブ英会話

LINEは
コチラ

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

住

※

ウィルデン
先生たち

英語独特のリズムやイン
トネーションを習得する
には幼児期がおす
すめ！楽しみ
ながら自然
と覚えられ
ますよ！

◇月　額 0～3歳 8,800円/3～5歳 9,900円
　　　 　小学生 11,000円 ※きょうだい割引あり
◇教材費 990円～ ※コースによって異なります

4回無料体験＆
入会金半額キャンペーン 実施中！

各教室のレッスン曜日・時間はホームページにて

「まま･ここっとを見た」で
入会金11,000円↓

期限’24.12.31

5,500円

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

3校

子育て中のママが活躍している様子や、どんな働き方なら両立が実現できるのかなど
具体例を中心にご紹介します。この機会に「子育てしながら働く」ことについて考えてみませんか？

働いてる
ママってすごいな、
自分には無理

ママって
どうやって

働いてるの！？

仕事復帰
したけど、

正直しんどい

育休中に
何か準備
できること
あるかな？

お仕事オンラインセミナー開催
「子育てしながら働く」を考える

11月20日（水）10：30～日時

お申し込みは
コチラからオンライン

なので
ラジオ感覚で
気軽に参加♪

私たちママの力求めてます！！
採用担当者より実例紹介
私たちママの力求めてます！！
採用担当者より実例紹介

● 公文教育研究会
● CG制作＆動画編集スクール
　 株式会社pool bit design

2部1部 家事・育児と
両立しやすい仕事
働く前の準備について

家事・育児と
両立しやすい仕事
働く前の準備について

マザーズハローワークちば
就職支援ナビゲーター
新津さん

まま・ここっと
主催

☎047-481-5568 〒276-0020 八千代市勝田台北1-11-16 5F株式会社地域新聞社 まま・ここっと編集部お問い合わせ

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4タテ台紙ID:559670

1校

CG制作と専門学校講師に携わる会社です

松戸市本町4-5 ルーラル23番館402

070-8505-0306

株式会社プールビットデザイン 松
戸
駅

高
砂
通
り

ファミリー
マート

松戸ビル

セブン
イレブン

ハシヤマビル

パチンコ
楽園

ちばぎん
松戸ビル

松戸駅前 CGクラブCGクラブCGクラブ
CG制作&動画編集スクール

理想の働き方を

 動画クリエイターになって 

  かなえよう

松戸駅
すぐ！

子育て中子育て中 大丈夫大丈夫

初回スクール 90分体験無料
2回目以降 90分5,500円
13：00～22：00（平日と土日）

午後の空き時間、お仕事帰りなどご相談ください
開講時間

詳細はコチラ

入会金なし
入会金なし

で
も

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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2023.5.1～　ままここっと 専用　2P見開き台紙ID:559667

ママ読者
座談会

3 校

あ
や
　
次
男
は「
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒

が
い
い
」「
お
兄
ち
ゃ
ん
の
物
が
欲
し

い
」っ
て
い
う
、お
兄
ち
ゃ
ん
に
関
す
る

わ
が
ま
ま
が
多
い
か
な
。思
い
通
り
に

い
か
な
い
と
、時
に
は
か
ん
し
ゃ
く
を

起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
も
…
。

有
沙
　
う
ち
も
同
じ
。と
に
か
く
次
男

は
我
が
強
い（
笑
）。長
男
は
イ
ヤ
イ
ヤ

期
が
1
日
？
っ
て
い
う
く
ら
い
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
の
に
、次
男
は
1
年
以
上

続
い
て
る
。こ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
関
連
の

わ
が
ま
ま
っ
て
ど
う
し
て
ま
す
？

あ
や
　
買
え
る
物
や
用
意
で
き
る
物
は
、

で
き
る
だ
け
兄
弟
で
そ
ろ
え
る
よ
う
に

し
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、お
箸
を
使
い

た
い
と
か
お
兄
ち
ゃ
ん
の
自
転
車
に
乗

り
た
い
な
ど
、物
理
的
に
無
理
な
場
合

は
、お
兄
ち
ゃ
ん
が
弟
に
合
わ
せ
て
く

れ
て
ま
す
。

有
沙
　
優
し
い
!!
　
う
ち
も
同
じ
よ
う

な
事
あ
る
ん
で
す
け
ど
、「
お
箸
使
い
た

い
」っ
て
言
わ
れ
た
ら
、も
う
渡
し

ち
ゃ
っ
て
る（
笑
）。そ
れ
で
う
ま
く
い

か
な
か
っ
た
ら
ス
プ
ー
ン
を
渡
し
て
、

自
転
車
も「
お
兄
ち
ゃ
ん
の
を
乗
り
た

い
！
」っ
て
言
っ
た
ら
乗
せ
て
み
て
、で

き
な
け
れ
ば
諦
め
る
の
で
、今
は
好
き

な
よ
う
に
や
ら
せ
て
ま
す
。

ま
み
　
う
ち
は「
マ
マ
が
い
い
」っ
て
言

わ
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。も
ち
ろ
ん
す
っ

ご
く
う
れ
し
い
ん
で
す
け
ど
、旦
那
さ

ん
が
い
る
時
く
ら
い
は
旦
那
さ
ん
の
方

に
も
行
っ
て
ほ
し
い
か
な（
笑
）。あ
と
、

幼
稚
園
の
プ
レ
に
通
い
始
め
た
ら
抱
っ

こ
要
求
が
再
発
し
て
…
。料
理
の
時
は

危
な
い
の
で
、旦
那
さ
ん
に「
抱
っ
こ
し

て
あ
げ
て
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

あ
や
　
叱
る
時
っ
て
夫
婦
で
何
か
決
め

て
ま
す
？
　
う
ち
は
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
叱
る
ん
で
す
け
ど
、二

人
で
責
め
る
こ
と
は
し
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

有
沙
　
う
ち
は
パ
パ
が
仕
事
で
忙
し
く

て
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
時
間
が
短
い

か
ら
、パ
パ
自
身
が
、ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
っ
て
な
い
。だ
か
ら「
こ
う
す

れ
ば
こ
う
な
る
よ
」っ
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
ま
す
ね
。

ま
み
　
分
か
り
ま
す
。パ
パ
は「
ダ

メ
！
」っ
て
注
意
す
る
ん
だ
け
ど
、「
ど

こ
が
ど
う
ダ
メ
な
の
か
言
っ
て
あ
げ
よ

う
」っ
て
伝
え
て
ま
す
。

有
沙
　
男
の
人
が
怒
る
と
怖
い
か
ら
、

あ
ん
ま
り
パ
パ
に
怒
っ
て
ほ
し
く
な
く

て
。だ
か
ら「
私
が
や
る
よ
」っ
て
言
っ

ち
ゃ
う
時
も
あ
り
ま
す
ね
。

ま
み
　
う
ち
は
、こ
う
し
て
ほ
し
い
っ

て
思
う
こ
と
を
パ
パ
に
伝
え
続
け
て
、

最
近
は
少
し
ず
つ「
そ
う
だ
ね
」っ
て

言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
や
　
叱
っ
た
後
、次
男
が「
こ
の
お
も

ち
ゃ
、マ
マ
に
貸
し
て
あ
げ
る
」っ
て

言
っ
て
大
事
な
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て
き

た
り
、自
分
で
水
を
入
れ
て
一
生
懸
命

持
っ
て
く
る
の
が
か
わ
い
い
ん
で
す
。

ま
み
　
分
か
る
！
　「
マ
マ
、好
き
だ

よ
」「
パ
パ
、好
き
だ
よ
」と
か
、怒
り
そ

う
な
時
と
か
に「
マ
マ
、大
丈
夫
だ

よ
」っ
て
言
っ
て
く
る
か
ら
つ
い
許
し

ち
ゃ
う（
笑
）。

有
沙
　
長
男
は
シ
ャ
イ
な
の
で
、私
が

わ
が
ま
ま
へ
の

わ
が
家
の
対
処
法

怒
っ
た
後
の
子
ど
も
た
ち
の

愛
ら
し
い
行
動
に
キ
ュ
ン

怒
っ
て
い
る
な
っ
て
察
し
た
ら
、無
言

で
寄
っ
て
き
て
頭
を
な
で
て
く
れ
ま
す
。

あ
や
　
か
わ
い
い
で
す
ね
。

有
沙
　
次
男
は
愛
情
表
現
が
激
し
い
の

で
、私
の
顔
を
ガ
シ
っ
て
持
っ
て
、至
る

所
に
チ
ュ
ー
し
て
き
ま
す（
笑
）。最
近
、

私
が
次
男
に
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
怒
っ
た
時

は「
マ
マ
は
怒
っ
て
な
い
。マ
マ
は
怒
っ

て
な
い
」っ
て
呪
文
の
よ
う
に
唱
え
て

た（
笑
）。

一
同
　（
笑
）

あ
や
　
そ
う
い
う
姿
っ
て
、怒
っ
て
る

の
が
吹
き
飛
ん
じ
ゃ
う
く
ら
い
か
わ
い

く
て
癒
や
さ
れ
ま
す
よ
ね
！

有
沙
　
癒
や
さ
れ
る
！
　
最
近
は
、次

男
が
わ
ー
っ
て
な
っ
て
い
る
時
に
長
男

に
相
談
す
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る

ん
で
す
よ
。す
ご
く
助
か
っ
て
い
る
し
、

成
長
し
た
な
ぁ
っ
て
！

あ
や
　
う
ち
も
、以
前
は
注
意
す
る
と

わ
ー
っ
て
な
っ
て
い
た
次
男
が
、今

は「
こ
れ
っ
て
こ
う
だ
よ
ね
？
」っ
て
伝

え
る
と
、聞
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
。わ
が
ま
ま
は
ま
だ
ま
だ
言
う
け
ど
、

そ
う
い
う
反
応
に
、成
長
を
感
じ
て
い

ま
す
。

アンケート結果は2024年６月23日～8月19日に読者プレゼントの応募フォームで実施したアンケートに基づき作成（有効回答数761人）

子どもの
わがままで
困ったことが
ある？

Q

『まま・ここっと』読者761人に「子どものわがまま」について聞きました

どこまでを許して、どこからが許せない？　ママたちを困らす子どもたちのわがままとは？

子どものわがまま
どう対応してる？

困った！わが子のわがまま
多かったのは？

Q

●（公園・おもちゃ売り場などから）帰らない
●（食事・お着替え・お風呂…）とにかくイヤ！
●お菓子が欲しい！お菓子が食べたい！

Yes

75%

No
25%

あやさん

5歳と2歳の
男の子のママ

ラボママ
有沙さん

5歳と3歳の
男の子のママ

ラボママ
まみさん

2歳の
女の子のママ

ラボママ

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ台紙ID:559668

2校

説明会では、テスト・面接な
どはございません。くもん
の先生の仕事内容やサポー
ト体制、収支のしくみなど
についてお話しします。

くもんの先生 検索 お問い合わせはフリーダイヤル 0120-834-414 受付時間 9:30～17：30 土・日・祝日を除きます

くもんの先生を始めてみませんか？

※お子さまがご自身の教室の生徒になる場合に限ります。

教室開設・運営はKUMON担当者がサポートします。

□自宅の近くで働ける
□自分の時間や家族との時間を大切にできる
□先生のお子さまは会費が全額免除

多くの先生方が活躍中！
幼い子どもを育てながら、キャリア
チェンジに挑戦した方多数！自分に
合った働き方で先生をされています。

エピソードはコチラ

興味のある方は、まずは説明会から
オンラインでの

くもんの先生説明会も
好評実施中！

説明会への
お申し込みは
コチラ

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
2023.5.1～　ままここっと 専用　1/4Pヨコ台紙ID:559668

2校

大人気
ニジマス釣り

デイキャン
プ・

バーベキュ
ー

TEL 04-7125-3030TEL 04-7125-3030
野田市清水906野田市清水906

清水公園に集まれ！ ご予約は
HPから！

思いっ切り遊べる秋！

アスレチックには
幼児専用エリアも♡

アスレチック・アクアベンチャー・
キャンプ場は事前予約が必要です
アスレチック・アクアベンチャー・
キャンプ場は事前予約が必要です

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

1校

大切な日を思い出深いものに
してくれる、七五三におすすめの
スポットをピックアップ！

子どもの健やかな
成長を願って
お祝いしましょ♪

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

4校

先輩ママ教えて

子どもの大切なハレの日の一つ七五三。「記憶に残る写真を撮影したい！」と思うママも多いのでは？
そこで先輩ママに七五三の撮影についていろいろと教えてもらいました！

息子は地味な色が好きではないので、華やかな色の袴や女
の子の振袖を息子用にあつらえたものを用意したり、水干
（すいかん）や袴、ドレスなどバリエーションもそろえて撮影
しました。花が好きなので、自前のカメラで季節の花と一緒に
複数回にわたって撮影したのも、わが家のこだわり。梨香さんラボ

ママ

Q スタジオ撮影の良かった点

A

Q

Aきれいに写る、好きな背景が選べる。
それからスタッフの方が慣れている
ので子どもも安心して自然な笑顔を
撮ることができました。

スタジオ選びのポイント

七五三の割引特典や自分好み
の背景があること。あとは事前
に行って雰囲気を確認するのも
いいと思います。

撮影

写真
スタジオ

撮 影 時 期

準 備 期 間
4歳の誕生日を過ぎてから徐々に始めた

4歳と5歳
2023年2月･3月･4月･6月･7月･11月､

2024年7月･9月

知人に紹介してもらったカメラマンさんに、スタジオと神社
に来てもらい撮影しました。さまざまなシチュエーションの
写真が撮れてよかったです。神社では子どもも楽しんでい
たので良いオフショットもたくさん！　ただ屋外での撮影は
天気次第なので、その点だけ不安でした。

撮影

フリー
カメラマン

撮 影 時 期

準 備 期 間
1カ月半ほど

5歳／10月に撮影

撮影

写真スタジオ＆
フリー
カメラマン

撮 影 時 期

準 備 期 間
半年前

5歳（長男）・
3歳（長女）・2歳（次女）／

全員11月

3歳の時は、お参りが難しいほど暴れん坊だったのでス
タジオで。5歳は神社でお気に入りのカメラマンさんに撮
影してもらいました。カメラマンさんは、以前に娘の誕生
日フォトを撮影した方に依頼。雰囲気のある良い写真は
撮れたのですが、撮影できる神社が限られていたり、着
物の用意など事前準備はありました。

撮影

写真スタジオ＆
フリー
カメラマン

撮 影 時 期

準 備 期 間
3歳の時は1カ月前くらい
5歳の時は3カ月前くらい

3歳と5歳／
ともに11月

撮影

Q なぜフリーカメラマンに
したの？

A

Q
A

室内と屋外で撮りたかった
のと、スタジオに比べて写
真データのお渡しなど、サ
ービス面が良かったため。

スタジオってどんな所？

一軒家のスタジオを利用しました！

Q
A

フリーカメラマンへの依頼のポイント
カメラマンさんの予定が埋まっていること
もあるので、日程をうまく調整すること。

和紗さんラボ
ママ

明日香さんラボ
ママ

Q スタジオ撮影の良かった点

A スタジオの予約だけで衣装・着付けなどが全て済むこと。かわいい
衣装を選べたり、いろんなシーンの写真を撮れるのも良い点。そして
天気の心配なし！

Q 神社での撮影の注意点

A 撮影許可が必要な場合もあるので、カメラマンに相談すること。そして
自分がどこまでする必要があるのか教えてもらうのがポイント！　
撮影許可まで取ってくれる方もいれば、自分で取る場合も。

Q スタジオ撮影の良かった点

A 雨天関係なくきれいに背景を工夫して撮影できる。休憩しながら
撮影できるのも◎

Q スタジオ・カメラマン選びのポイント

A スタジオの場合は、自分の子どもに合う所を選んだ方がいいと思います。
事前にスタジオを見に行くのはお勧め！あとは、電話をした時のスタッ
フの方の対応にも注目します。カメラマンさんも同様で、SNSをチェック
したり、メッセージのやりとりを見て人柄を見ました。

美由紀さんラボ
ママ

長男は写真館で、長女と次女はカメラマンを手配して神社で
撮影しました。スタジオ撮影では、祈禱（きとう）を別日にした
ので撮影に集中することができました。フリーのカメラマンさん
の撮影は、スタジオに比べてきちんと感は薄れますが、着物姿
で遊んでいるお茶目な写真がたくさん撮れました。カメラマン
さんと距離が近くなるので、自然体の写真が撮れるのも特徴。

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

1校

まま・ここっとちばのアカウントでスタート！

mama.cocotto@chiikinews.co.jp　〒276-0020 八千代市勝田台北1-11-16 5F　☎047-481-5568 　

お問い合わせ　 株式会社地域新聞社　まま・ここっと編集部

レシピや

イベント情
報、

子育てお役
立ち情報を

発信してい
ます

ご視聴はコチラから

Speakers

ゲスト：発酵専科AMICAL

ゲスト：山田屋台紙店

ゲスト：エドケンハウス

ゲスト：パーソル テンプスタッフ株式会社

Contents 

時短でおいしい料理の秘密　発酵調味料

写真収納・プレゼントにも良し！ペーパーフォトフレーム

床下エアコンの家ルームツアー

ママのための再就職する際の留意点 第2弾

日付

11/7（木）

11/8（金）

11/12（火）

11/19（火）

時間

12：00～

12：00～

12：00～

12：00～

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

2023.5.1～まま・ここっと 七五三 1/4タテFM FMID:577351

ペーパーフォトフレーム 写真台紙

2校

住
営
休
WEB
＠
P
☎
FAX
薔
※

七五三、卒園、入園などにぴったりなペーパーフォトフ
レーム♪立てて飾るのも良し、おじいちゃんおばあちゃ
んへのプレゼントにも喜ばれること間違いなし！

▲ L判・2L判/2面・3面タイプがあります

山田屋台紙店
やまだやだいしてん

松戸市稔台8-14-5
店舗販売も可能ですがホームページ、
楽天市場、Amazon、Yahoo!ショッピングで
購入可能

047-711-7501
住
※
住 シ

ョ
ッ
プ
は

コ
チ
ラ

オンラインショップは下記参照
公式ホームページ・楽天市場・
Amazon・Yahoo!ショッピング
◇商品例（L判・税込み表記）
◆3面横Memories/エンゼルハート　468円
◆2面横無地表紙　328円

メ
ッ
セ

ージ
カード付きです

松戸市
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3校

良
い
写
真
、き
れ
い
な
写
真
を
撮
る
の

に
、テ
ク
ニ
カ
ル
な
面
も
大
切
で
す
が
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
た
時
に
何
に
感
情
が

動
い
た
の
か
、そ
の
感
じ
た
こ
と
を
言
語

化
し
て
み
る
の
も
大
事
。そ
う
す
る
こ
と

で
、撮
り
た
い
も
の
が
明
確
に
な
り
、何
を

切
り
取
る
の
か
自
然
と
撮
り
方（
構
図
な

ど
）が
見
え
て
く
る
か
ら
で
す
。例
え
ば
、

家
族
旅
行
の
思
い
出
を
収
め
た
い
の
で
あ

れ
ば
、ど
こ
に
行
っ
た
の
か
分
か
る
よ
う
、

背
景
に
お
店
や
風
景
を
入
れ
て
引
き
で
撮

る
。お
子
さ
ん
の
笑
顔
が
か
わ
い
い
！
そ
の

瞬
間
を
収
め
た
い
の
な
ら
、お
子
さ
ん
の
お

顔
を
中
心
に
寄
り
で
撮
る
。ど
の
よ
う
な
意

図
で
撮
る
の
か
、何
を
記
録
し
た
い
の
か
、

そ
う
い
っ
た
マ
イ
ン
ド
の
部
分
も
と
て
も

大
切
な
要
素
で
す
。そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
、

ぜ
ひ
大
切
に
し
て
も
ら
い
た
い
の
が
、「
撮

影
の
時
間
を
楽
し
い
時
間
に
す
る
」こ

と
。「
撮
る
よ
！
」と
構
え
る
の
で
は
な
く
、

遊
び
の
延
長
の
よ
う
に
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
撮
影
す

る
こ
と
で
、お
子
さ
ん
も
自
然
な
笑
顔
に
。

撮
り
方
の
コ
ツ
と
し
て
は
、ア
ン
グ
ル

を
変
え
る
の
も
一
つ
。例
え
ば
ロ
ー
ア
ン

グ
ル
。花
畑
な
ど
で
カ
メ
ラ
を
下
か
ら
構

え
る
と
、花
と
お
子
さ
ん
、そ
し
て
空
が
写

り
込
み
、い
つ
も
と
違
っ
た
印
象
の
写
真

が
撮
れ
ま
す
。そ
れ
か
ら
、子
ど
も
の
目
線

の
高
さ
に
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
く
と
、子

ど
も
視
点
の
景
色
を
映
し
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。構
図
が
い
つ
も
一
緒
に
な
っ
て

し
ま
う
方
は
、お
子
さ
ん
と
の
距
離
が
い

つ
も
一
緒
な
の
か
も
し
れ
な
い
の
で
、思

い
切
っ
て
距
離
感
を
変
え
て
み
る
の
も
い

い
と
思
い
ま
す
。シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
た

時
に
何
に
感
動
し
て
何
を
撮
り
た
い
と

思
っ
た
の
か
、で
自
然
と
構
図
は
決
ま
っ

て
く
る
の
で
、マ
マ
の
感
情（
マ
イ
ン
ド
）

＋
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
、一
味
違
う
写
真
が
撮

れ
る
と
思
い
ま
す
！

最
後
に
、写
真
っ
て
時
間
を
超
え
て
そ

の
時
の
愛
情
を
感
じ
ら
れ
る
ツ
ー
ル
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
、写
真
を
撮
っ
た
ら
1

枚
で
も
い
い
の
で
印
刷
し
て
、家
族
で
見

ら
れ
る
場
所
に
飾
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
た
時
に

何
に
感
情
が
動
い
た
の
か

マ
マ
の
感
情
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
で

一
味
違
う
写
真
に

七五三、クリスマス、お正月̶̶と、
撮影の機会が増えるこの時季。
撮影のコツをプロカメラマンが解説！

露出補正
明るさを調整するための機能の一つで、明るく撮りたい場合
はプラスの数値を動かし、暗くしたい場合はマイナスの数値
を動かして調整する。暗い場所でフラッシュをたかずに撮影
する際は、露出補正をプラスに調整して撮影してみよう。

３つのモードを上手に使って撮りたい写真を撮ろう！

Pモード
（プログラムオート）

「難しいことは分からない！」け
ど、明るさだけ自分で調整したい
人におすすめのモード。明るさが
適正になるように、カメラがシャッ
タースピードと絞り値（レンズから
入る光の量の値）を決めてくれる。
オートモードとの違いは、露出補
正だけ調整できること。

Sモード
（シャッタースピード優先）
「子どもの運動会でブレずに撮りた
い」など動きのある撮影に適したモ
ード。シャッタースピードは人間で
いうまばたきの速さ。まばたきが速
ければ速いほど、動きのあるものを
捉えることができるため、シャッタ
ースピードの数値を調整しなが
ら、適している数値で撮影を。

Aモード
（絞り優先）

被写体にピントが合い、前景・背
景にボケ感を出したい時に適した
モード。絞りとは、レンズから入
る光の量やピントが合う範囲を調
整する部分のことで、絞り値（F
値）の数値を大きくするとピント
が合う範囲が広がり、小さくする
とピントが合う範囲が狭くなる。

暗い場所で
ブレずに撮るには？

いろいろあって迷う！
カメラの選び方は？

動き回る子どもを
上手に撮るには？

暗い所でブレてしまうのは明
るさが足りないので、被写体
を移動できるなら明るい場所
へ。電気がつけられるのであ
ればつけるようにしましょ
う。それが難しい場合は、連
射モードにする、後はシャッ
タースピードを速くしてあげ
るといいですね。

Sモード＋連射モード＋AFモ
ードで撮りましょう！　AFモ
ードをAF-CまたはAIサーボに
設定するのが、動きのある被
写体を撮る時の大事なポイン
トです。動くものにピントを
合わせ続けてくれる機能なの
で、動きのある被写体も上手
に撮れるように！

メーカーごとに特徴があるので、まずは家電量販
店などへ行って実際に触ってみるのをおすすめし
ます。ボタンの位置や握り心地、液晶画面の動か
せる角度、重さなどさまざま。持ち運びの負担が
減るので軽い物は良いですね。カメラを手にした
時に「気分があがる！」という感覚も大事。一般
的に買い替え時期は5、6年と言われているの
で、新しい物に替えると画質も性能もグッと良く
なり、写真撮影が楽しくなりますよ。

撮影で知っておきたいカメラの機能

プラス・マイナス
マークが

書かれたボタン

※機種によってはダイヤル式の場合もあり

＠satoko_chitosedori.photo

子どもを上手に撮る方法
～デジタル一眼レフ編～

思い描
いたように撮るには？

ママたちの困ったカメラ問題に、ひださんが答えます！
こんな時どうするの？

写真/ひだ さとこ

ひだ さとこさん
子ども写真館の店長を経てフリーに
転身。キャリア17年。ファミリーフォ
トの撮影を中心に、デザイナー、動
画クリエイターと共にＳＮＳ向けの
講習会なども行う。

教えてくれたのは
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4校

乳がんについて知ろう

公益財団法人日本対がん協会の電話相談へ。日本対がん協会では無料の相談窓口を設けており、がんに関することを相談可能。

がん相談ホットライン
がんに関する心配事に看護師や社会福祉士が電話で応じてくれる。相談時間は原則20分（通話料は相談者負担）。

毎日（祝日・年末年始を除く）／10時～13時・15時～18時／予約不要03-3541-7830

女性特有のがん「乳がん」。その罹患率は高く、早期に発見することがとっても重要。検診を
受診するのと合わせて、自宅でできるセルフチェックや「ブレスト・アウェアネス」を知って予防しよう！

10月はピンクリボン月間

がんの事で悩んだら…

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）

年齢別の乳がん罹患率（2019年データに基づく）
人口10万対 ※1年間に人口10万人あたり何例新たに乳がんと診断されるか
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30代後半
から急増

※アンケート結果は2024年6月23日～9月2日に
　読者プレゼントの応募フォームにて実施

3カ月に1回
0.1%

年に1回

52％
未受診
33.3％

その他
13.4％

半年に1回
1.2%

乳がん検診の受診頻度は？

ままここ読者792人に聞きました！

乳がんに
罹患する確率

生涯で乳がんに罹患する確率
（2019年データに基づく）

9人に1人

乳がんを
データで
見てみよう

1.1. 鏡の前で
自然な状態で乳房を観察し、
次のような異常がないか
どうか調べます。
①左右の乳房の形や
　大きさの変化
②乳房の皮膚のへこみや
　ひきつれ　
③乳首のへこみ、ただれ

両腕を上げ、正面、斜め、
側面から乳房を観察。
同じように①～③を調べ、
異常がないかを見ます。

同様に、乳房の外側
から中央に向かって
調べます。

あおむけになって2.2.

脇の下のしこりの有
無もチェックします。

腕を上げ、乳房の内
側から胸の中央部
に向かって4本の指
をそろえて指の腹で
押さえるようにし、
調べます。

乳首の先をつまみ、
血の混じった分泌液が
出ないか調べます。

お風呂場で3.3.
指先にせっけんなど
を付け、指の腹を渦
巻きを描くように滑
らせ、しこりがないか
を調べます。

セルフチェックの
方法を知ろう

セルフチェックの時期は、
しこりを発見しやすい生理の
1週間後ぐらいがベスト。

PointPoint セルフチェックの目安は月1回。
指先で乳房をつまむのではなく、
指の腹を使ってチェックしましょう！

PointPoint

乳がん予防の
新習慣！！

ブレスト・
アウェアネス
って知ってる？

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙ID:559669

1校

2袋でたっぷり

1,890円

700g
たっぷり！

蜜が
ひたひた

種子島産

安納芋
甘藷伝来の地である種子島は、日照時間が長く、さつまいも栽培
に適した土地です。焼き芋の王様として人気の高い種子島産「安
納芋」を収穫後、専用倉庫でゆっくりと熟成して、焼き上げました。

栄養も甘さも満点、種子島の逸品

温暖な気候やミネラル分豊富な土壌で育った芋には甘みと旨
みがギュッとつまっています。これぞ安納芋という本場のおい
しさをぜひ味わってください。

種子島産にこだわりました

　鹿児島県の有人離島で最東の種子島特産の安納芋を
30日間以上じっくり寝かせて、丁寧に焼き上げました。
　とろけるような、蜜が溢れ出す「甘～い種子島の焼き芋」
が出来ました。

濃厚な甘さ
ねっ
とり甘

～い！

私が栽培した
自慢の安納芋です。

種子島 甘熟焼き芋セット
１パック３５０ｇ（Sサイズ3～6個）×２袋

予定数に達し次第終了します。

●半解凍でアイスのように口いっぱいに甘みがとろ～り
広がる幸せをお風呂あがりに
●電子レンジで2分から4分温めるのがおすすめ。外は
カリッとクリーミーでなめらかな食感が口いっぱいに

美味しい食べ方

食物繊維も豊富

賞味期限もたっぷり
冷凍で1年6ヵ月

ゆっくり味わう！

予定数量
200
セット

3セット未満は、クール便送料990円（税込） 代金引換手数料330円（税込）

４セット以上で

１袋プレゼント
３セット以上で

無料！送料
代引き手数料

さらに！

2023.5.1～　ままここっと 専用　1/2P台紙

3校

乳がん検診を受けてみたい・気になる、
いつかやりたいけど平日は忙しい方へ

女性のがんで一番多くかかるといわれているのが乳がんです。
早期発見・早期治療でほとんどが治るとされています。

あなたのスケジュールに乳がん検診を

詳しくは
ホームページを
ご確認ください受付時間：月～土（8：30～17：30）

乳がん検診を行う婦人科は
他の診療科から独立

全て女性スタッフが対応

受付、待合室、診察室の
全てが女性専用の外来スペース

印西市乳がん検診または
通常の乳がん検診として受診したい方

予約時にお問い合わせください
印西市の乳がん検診受診券をご利用になれます

10月18日(金)までに下記電話番号に
お申し込みください(先着順)

当院1階婦人科8：30～16：30の間で
予約可能(検査時間は約30分程度)

対象

料金

予約

場所・時間

（健診センター）

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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2校

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい
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2校

スマホをQRコードに
かざしてね！

● 【90％ルール】
　スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい
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5校

材料（2人分）
1/4個（300g･タネとワタを取った状態）

大さじ2
小さじ1
適量

大さじ1
大さじ2
小さじ1
大さじ3

カボチャ
片栗粉
サラダ油
水
たれ
・しょうゆ
・砂糖
・片栗粉
・水

カボチャのみたらし団子風カボチャ

今号
のお野菜

カボチャは、カリウム、ビタミンC・E、βカロテン

を多く含んでおり、ビタミンC・E、βカロテンに

は抗酸化作用があり免疫力を高める効果

も。さらに、この三つを一緒に摂取することで

栄養の相乗効果も期待でき、電子レンジと

油での調理によって栄養の吸収率もアップ！

Erika mama’s Memo

野菜をおいしく、たっぷり食べられる
レシピを紹介。

親子で一緒にベジライフを始めましょ♪

ベジレシピ
野菜をおいしくいただきます♪

管理栄養士として柏市を拠点
に活動する2児のママ。自宅で
千葉の食材の魅力を伝える子
どもの食育教室も主宰。

小野エリカさん
教えてくれるのはラボママ

Instagram　erika_shokuiku

カボチャを一口大の角切りにしたら、耐熱容
器に入れ、ラップをかけて600Wで4分加熱
して軟らかくする（皮は取ってもOK）

1をマッシャー（フォークでもOK）で潰し、
片栗粉を入れてゴムベラなどでよく混ぜる

一口大に丸め、フライパンに油を引き、弱め
の中火できつね色になるまで焼いたら裏返
す。弱火にしてふたをしたら3～5分ほど蒸し
焼きにする

たれの材料を全て混ぜ合わせ、3に入れてから
めたら完成！

つくり方

カボチャによって水分量が異なるの
で、2の工程で、水分が少なければ水
を足し、多ければ片栗粉を大さじ1追
加して、白玉団子程度に調整を！

Check！

2023.5.1～　ままここっと 専用　1P台紙ID:559665

2校
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The present 
to readers 

●『ねむたいひつじのぼうや』
●作／にこあい　
●絵／ねむりひつじ
●価格／税込1,601円

読者プレゼント応募方法 応募締め切り／2024年11月30日

※応募いただいた個人情報は、プレ
ゼント発送に使用する他、個人情報
を含まない、統計的な資料作成に
使用します。第三者に開示すること
はありません。当選の発表は発送
をもって代えさせていただきます。

下記アンケートにご回答の上、QRコードの応募フォームより奮ってご応募ください。
①ご希望のプレゼント番号
②氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号
③お子さんの年齢
④「まま・ここっと」秋号を読んで良かったページとその理由
⑤その他のご意見・ご感想など

※本誌掲載の写真、イラスト、記事などの無断転載・複製・流用は固くお断りします　※「まま・ここっと」は、ご協力いただいております県内の幼稚園・保育園様から
子育て中のママたちに配布・頒布させていただいております。その他、県内の一部の施設や店舗に取り置きさせていただいております　※掲載されている情報は
2024年9月11日時点の情報になります

発行元／株式会社 地域新聞社

発行人／細谷佳津年

営業統括／上西和紀

編集長／山口彩子

助監督／皆川まりな

アートディレクター／蜂谷志穂

まま・ここっと vol.11　秋号　2024年10月1日発行 　次回冬号は2025年1月10日発行予定

1校北西部

●横浜アンパンマンこどもミュージアム
●神奈川県横浜市西区みなとみらい6-2-9
●tel.045-227-8855（10：00～18：00）
●２・３Fミュージアム
　10：00～17：00 ※最終入館16：00
　１Fショップ＆フード・レストラン 10：00～18：00

1横浜アンパンマン
こどもミュージアム招待券

2

「アンパンマンに会いたい」を叶える場所。ミュージアムフロア
（有料）では、アンパンマンのステージを毎日開催。フロア内にあ
る遊びエリアでは、アンパンマンの世界をリアルに体験できま
す。無料で入れる１階では、限定グッズやフードのお買い物やお
食事も楽しめます。※最新情報は公式ホームページで確認を。

10組20名様
5組10名様

©やなせ・F・T・N

公式HPは
コチラ

4

「子どもたちによりおいしく楽しくお茶づけを食べてもらえる機
会をさらに増やしていきたい」という思いから生まれた、朝専用の
子ども向けお茶づけの素（全3種）。優しい塩味に野菜や海藻の具
材入りで安心！　忙しい朝もササっと作って食べられるので、子ど
もの朝ごはんの新習慣に「めざまし茶づけ」始めてみませんか？

●株式会社永谷園
●東京都港区西新橋2-36-1
●tel.0120-919-454
　10：00～16：00（土日祝を除く）
●価格／各税込173円

3

絵本
『ねむたいひつじのぼうや』

3名様6

「ねむたいひつじのぼうや」はいつも一生懸命。大好きなお母
さんの笑顔が見たいから。子どもとの関わり方に悩む時のヒン
トに、ママ自身もありのままの自分を愛せるように、そんな願い
を込めて作られた心温まる一冊。ママと子どもの自己肯定感を
育む絵本は、真っすぐ伸び伸びと生きる力を与えてくれます。

絵本
『おべんとばこさん こんにちは！』

5

楽しみにしていたピクニックの日、もりのこどもたちはママと
一緒にお昼の時間。お弁当箱のふたをパカっと開けると…かわ
いらしくておいしそうなお弁当が。ページをめくるたびに、ど
んなお弁当が出てくるのかワクワク！　優しいタッチのイラス
トで描かれる物語は何度読んでも楽しめる一冊です。

●『おべんとばこさん こんにちは！』
●発行／マイクロマガジン社
●作／かとーゆーこ
●価格／税込1,078円

3名様

商品
ページは
コチラ

56名様に当たる！

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ

●よみうりランド　ジュエルミネーション
●東京都稲城市矢野口4015-1
●tel.044-966-1111（代表）
●16：00～20：30 ※変動あり
　（詳細はホームページで確認を）

公式HPは
コチラ

広大な敷地の中で、牛や羊、馬、アルパカなどの動物たちとの触れ合
い体験や、10月中旬頃には真っ赤に染まるコキアが見頃に。また、
バンジージャンプやジップラインなどのアトラクション、ソフトクリ
ームや牧場グルメ、さらには牧場内に宿泊できるグランピング施設
までそろう、花と動物たちのエンターテインメントファームです。

●マザー牧場
●千葉県富津市田倉940-3
●tel.0439-37-3211
●（12月～1月※不定休有）土日祝9：30～16：00／
　 平日10：00～16：00
　（2月～11月）土日祝9：00～17：00／
　 平日9：30～16：30

公式HPは
コチラ

マザー牧場
ペア入場ご招待券

デザイン
石塚重人
岡村佳奈
佐藤桃子
上甲達也
高橋あすか

ライター
半藤智津江
森川佳代

校正
石渡英輔
渋田隼人
中里玲子
福林茉子

営業
市川彩花
伊藤翼
小川愛祐美
小川和宏
狩野希

斎藤正人
佐久間菜摘
志賀美樹
星野公快
堀内幸司

スタッフ
安瀬真純
石井忠夫
稲村香那
齋藤陽子
坂下理沙

並木尚美
根本圭佑
平沢京子
丸田智晶
宮澤亮平

撮影
山下陽子

製版・印刷
株式会社
ジェイトップ

5組10名様「さけ青菜茶づけ」「たらこわかめ茶づけ」
「クリーミーカレー茶づけ」

3種セット10名様

よみうりランド ジュエルミネーション
入園ご招待券

10月24日（木）～2025年4月6日（日）の144日間、15シーズン目
となる「よみうりランド ジュエルミネーション2024」を開催。開
園60周年を迎えたよみうりランドと結婚60周年を祝うダイヤ
モンド婚にちなみ、今年は「LIGHT is LOVE～ダイヤモンド60
セレブレーション～」がテーマで関東最大級のスケールです。今

年も世界で活躍する
照明デザイナー石井
幹子氏がプロデュー
ス。1月13日（月・祝）
までの期間限定で、
日本で唯一の観覧
車2基が並んで運行
する「ツイン観覧車」
が楽しめます。大迫
力の噴水ショーも必
見です。

©MOTOKO ISHII
　LIGHTING DESIGN
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株式会社エドケンハウス
松戸市上本郷3785（本社）

近隣に新規分譲地販売スタート

塗り壁の家床下エアコンのある
「床下エアコン体感会」予約受け付け中

高断熱
Ua値0.43

高気密
C値0.2！

階段はクリアパネルで開放的な印象に！
部屋全体が明るく感じます。

階段 「こんな家に住んでみたい」が詰まった
エドケンハウスのモデルハウス。
子育て家族が実際に現場見学に

行ってみました♪

褒められる家を
のぞいてみよう！

褒められる家を
のぞいてみよう！

気持ちの良い吹き抜けリビングで
家族との距離もぐんっと近くに。

吹き抜け
キッチンの背面収納は引き戸で隠すことができ、
すっきりとしたおしゃれ空間に。

キッチンの背面収納
玄関からの生活動線もばっちりな対面
キッチン。家族の様子が見られて安心◎

キッチン

高断熱・高気密の家だからこそ
エアコン１台で１階全体の
冷暖房が可能！

床下エアコン

今回調査したのは
まま・ここっとスタッフの

根本Family!

ご予約の上、来場されると人気のデジタルギフト『デジコ』
まま・ここっと読者限定！

円分もれなくプレゼント！3,000

松戸市西馬橋相川町

6校

表4広告専用台紙
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