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4校

んなしくみができています。

B.
国産素材で安心
冷凍餃子A.

日本の米育ち
平田牧場の三元豚

（160g、冷蔵） （10個、冷凍） （100g、レトルト）
C.

化学調味料不使用
こどもカレー

いま資料請求すると、選べる、無料お試しプレゼント！（試供品）

生活クラブ千葉 0800-888-7172（月～金9：00～18：00）

お一人でお申し込みできる「個別配送」と、
グループなら割引でご利用できる「班配送」、
直接品物を吟味できる「店舗」があります。

下記二次元コードよりお申し込みください。数量限定  8/31まで

店舗（デポー）もあるって
ご存じですか？

会員になる前に
品物を試してみたい！
お店が近いので
自分のタイミング
で購入したい。
お気軽に
お越しください。

店舗住所はコチラ

3

未就学児ママさん宅配手数料無料資料請求はコチラ

県民共済のこども型

8校

ご存じですか？

「こども型」
についてもっと
くわしく知りたい方は

動画解説をご覧ください！

スマホやパソコンの
ご利用が便利です！
ご自宅でカンタンにお申し込みいただけま
す。書類の郵送は不要です。ホームページに
アクセスしてください。

パソコンをご利用の方は▼ スマートフォンを
ご利用の方は▶千葉県民共済 検索

ご 加 入 は …
簡単！便利！

こども型の割戻率実績
（令和2年度）

払込掛金の　

※割戻金は3月３１日現在のご加入者を対象に、
　8月に掛金振替口座へお振り込みいたします。
※割戻率は、共済金のお支払い等による剰余金の増減で変動します。

※決算後、剰余金が生じたときは割戻金としてお戻ししています。

30．44％
こども1型（月掛金1,000円）

年間払込掛金12,000円の場合 割戻金3,652円

コチラ

ここでは制度の概要を記載しています。くわしくはホームページをご確認いただくか、県民共済までお問い合わせください。

お問い合わせは 047-432-8500（代）☎船橋
〒273-8686 船橋市本町2-3-11千葉県民共済生活協同組合

全国生活協同組合連合会
共済取扱団体/千葉県認可

共済元受団体/厚生労働省認可 https://www.kyosai-cc.or.jp/

平日9:00～17:00
土・日・祝日

受付時間
定 休 日

こども１型　　　　　　　　 のお申し込みは０歳から満17歳

掛金と保障額が
2倍のこども2型も

あります。

入院 急性気管支炎で
4日間入院した。

入院1日当たり 入院日数

5,000円 × 4日
20,000円支払い共済金

通院 運動会の練習で、突きゆびをして
2日通院した。

通院1日当たり 通院日数

2,000円 × 2日
4,000円支払い共済金

がん診断、先進医療、後遺障害、死亡、契約者死亡等も保障その他

※上記はお支払いの一例です。同様な事例の場合でも、加入コース、事故の状況、治療内容等によりお支払い金額が異なります。
※自治体の医療費助成制度等により医療費の自己負担が発生しない場合でも保障の対象です！

手術 スポーツ中に転倒して
半月板損傷と診断され、
日帰りで手術し3日通院した。

通院1日当たり 通院日数

2,000円×3日
手術

＋100,000円

106,000円支払い共済金

損害
賠償

近所で野球をしていたら、過って
他人の家の窓ガラスを
割ってしまった。

修理代（損害賠償額） 免責（自己負担分）
50,000円 1,000円－

49,000円支払い共済金
※1事故当たりの支払限度　1型：100万円　2型：200万円

（月掛金1,000円）

春です。入園、進級など慌ただしくしている間にゴールデンウィークを迎えます。私の長男も春から年少
さんです。忙しい中にもたのしみがいっぱいですが、ケガ、病気、交通事故、その他にお友達のものを過っ
て壊したりしないか心配もあります。子育て世代のママとパパを手軽な安心で応援したいです。

千葉県民共済
生活協同組合
佐藤 悟さん

この共済は生協法に基づき厚生労働省の認可を受けた事業で、ご加入者の暮らしの安心を守ることを使命としています。
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3校

各会
要予約

運動会以外、事前にご予約いた
だいております。

年長児優先の日程がございます
。ご了承下さい。

2校

こ
の
度
、㈱
地
域
新
聞
社
よ
り
千
葉

県
内
の
未
就
学
児
を
子
育
て
中
の
ご
家

庭
に
向
け
て
、「
マ
マ
が
創
る
、マ
マ
思

い
の
、子
育
て
応
援
マ
ガ
ジ
ン
」『
ま
ま

こ
こ
っ
と
® 

ち
ば
版
』を
創
刊
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
、4
歳
の
娘
が
お
り
、日
々
慌

た
だ
し
く
も
、楽
し
み
な
が
ら
子
育
て

を
し
て
お
り
ま
す
。今
で
こ
そ
、少
し
育

児
を
楽
し
め
る
瞬
間
が
出
て
き
ま
し
た

が
、3
歳
ま
で
は
、毎
日
を
と
に
か
く
が

む
し
ゃ
ら
に
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

育
児
中
の
マ
マ
、パ
パ
に
寄
り
添
い
、

子
育
て
が
楽
し
く
な
る
情
報
を
発
信
す

る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん

の
愛
で
育
ま
れ
て
欲
し
い
！
そ
ん
な
思

い
で
こ
の
媒
体
の
発
行
を
決
意
い
た
し

ま
し
た
。追
わ
れ
て
い
る
育
児
の
中
で
、

ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
、子
ど
も
と
一
緒

に
楽
し
め
る
、今
日
か
ら
で
も
試
し
て

み
た
く
な
る
！
そ
ん
な
前
向
き
で
役
に

立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。
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ま
ま
こ
こ
っ
と

　ち
ば
版

創
刊
の
ご
挨
拶

総
監
督

　鈴
木
亜
由
子

®
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1校

ラボママ大募集
趣味や子育ての情報などを共有したり、ママの「やってみたい」の実現をサポートする

コミュニティー「ちいきラボ」。その「ちいきラボ」で、「ちいき新聞」「ままここっと  」の読者モデルや

講座の講師として活躍したり、アンケートや座談会に参加してくれる「ラボママ」を募集しています♪

千葉県・埼玉県在住の
子育て中のママであること

地域新聞社が運営するサイト「チイコミ！」の
トップ画面にある「ちいきＬab」バナーをクリック。
応募フォームに必要事項を記入して登録するだけ！
※「ラボママ」に応募するには、「チイコミ！」の会員登録が必要です
※会員登録後にちいきラボ事務局より本登録メールをお送りします。そちらに返信いただきますと登録完了となります

応募
方法

応募
条件

育児のことはもちろん、今ママが気になっていること、
注目しているスポットなど、ママたちで集まって気軽に
おしゃべりしませんか？　オンライン参加も可♪

応募
方法

件名にトークルーム「ままここ」参加希望と明記の上、
お名前・電話番号・お子様の年齢を記入し
lab@chiikinews.co.jpにメールをお送りください。

やりたいことを実現し、私らしく輝こう

ちいきラボに登録すると…

読者モデルとして紙面で活躍！ ママ座談会で意見交換♪ 特技を生かして講師に！

その他にもアンケートやモニター、コラム執筆に商品開発など活躍の場はいっぱい！

参加者募集中！トークルーム「ままここ」

応募はコチラ！

URL　chiicomi.com/

※「ラボママ」とは「ちいきラボ」に登録しているママの呼称です。活動の様子は、Facebookをご覧ください→ http://www.facebook.com/chiiki.lab/

®

巻頭
特集 華やかでかわい

い♪千葉のごちそう

をつくろう！
き ずしり

切った断面に美しくてかわいい絵柄が表れる「太巻き祭りずし」は、
千葉県の郷土料理の一つ。そんなふるさとの味を作ってみると、

千葉の魅力をグッと身近に感じるはず。

撮影／山下陽子

5校A案-3

平野富恵さん

食と農の体験工房

「花味結」

奈実ママ
陽奈子ちゃん（6歳）
若奈ちゃん（3歳）

がんば
るぞ♪

0405



6校

若奈ちゃんはママとパンダを。
陽奈子ちゃんはスタッフの新井光枝さん
にサポートしてもらいながら桃の花に挑戦！

巻きすで形を整えて…

パンダチームも平野さんに
教えてもらいながら最後の仕上げ

真剣な表情で
花びらのバランスを

チェック中

パンダと

桃の花に

決定！

完成
まで

あと
ちょ
っと

できたー！！完成

完成

どれに
する？

これかわ
いい♪

上手だね～うん！

あと
ちょっと
だよ！

かわいい
～~ できたね♪

ママと
一緒に作れて
楽しかった！

鴨川市細野392
Tel＆FAX 04-7099-8073
営業日時／木～日曜・8：00～12：00
料金／1本1,800円（所要時間60分程度）
駐車場／有
※電話にて事前予約が必要

食と農の体験工房 「花味結」

START

「
ど
れ
作
る
？
」「
こ
れ
か
わ
い
い
！
」

と
、は
し
ゃ
ぐ
陽
奈
子
ち
ゃ
ん
と
若
奈

ち
ゃ
ん
。2
人
の
目
の
前
に
は
、太
巻
き

祭
り
ず
し
の
見
本
が
ず
ら
り
。バ
ラ
や

チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
、「
祝
」な
ど
の
文
字
ま

で
、食
と
農
の
体
験
工
房「
花
味
結
」で

は
、
10
種
類
以
上
の
絵
柄
の
太
巻
き
祭

り
ず
し
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
。「
こ
れ

に
決
め
た
！
」、2
人
が
作
る
の
は
初
心

者
向
け
の「
パ
ン
ダ
」と「
桃
の
花
」。

冠
婚
葬
祭
の
際
に
振
る
舞
わ
れ
て
い

た
、こ
の
千
葉
の
郷
土
料
理
は
、時
代
と

と
も
に
進
化
し
て
い
き
、使
用
す
る
食

材
は
も
ち
ろ
ん
、絵
柄
も
多
様
化
。「
絵

柄
の
数
は
1
0
0
以
上
あ
る
か
な
。今

も
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
が
生
ま
れ
て
い
る

の
で
増
え
続
け
て
い
ま
す
ね
」と
平
野

さ
ん
。た
だ
、作
れ
る
人
は
年
々
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
、「
絶
や
し
た

く
な
い
」と
、体
験
を
通
し
て
そ
の
魅
力

と
ふ
る
さ
と
の
味
を
広
め
て
い
る
。

「
こ
ん
な
感
じ
か
な
」と
、完
成
に
向

け
て
真
剣
な
表
情
で
進
め
て
い
く
陽
奈

子
ち
ゃ
ん
。「
思
わ
ず
夢
中
に
な
っ
ち
ゃ

う
の
。こ
れ
も
魅
力
」と
平
野
さ
ん
。

冠
婚
葬
祭
で
振
る
舞
わ
れ
て
い
た
ご
ち
そ
う

「
マ
マ
、パ
ン
ダ
さ
ん
が
で
き
て
き
て

る
！
」と
、と
っ
て
も
楽
し
そ
う
な
若
奈

ち
ゃ
ん
。そ
の
姿
に
、「
真
剣
な
表
情
や

楽
し
そ
う
な
姿
、子
ど
も
た
ち
の
豊
か

な
表
情
が
見
ら
れ
て
う
れ
し
い
！
」と

奈
実
マ
マ
。そ
し
て「
で
き
た
ー
！
」と

完
成
し
た
太
巻
き
を
前
に
ド
キ
ド
キ
の

2
人
。包
丁
で
丁
寧
に
切
っ
て
い
き
断

面
を
見
る
と
…
そ
こ
に
は
愛
ら
し
い
パ

ン
ダ
と
桃
の
花
が
。そ
の
瞬
間「
か
わ
い

い
!!
」「
す
ご
い
！
」と
大
喜
び
の
3
人
。

「
こ
の
絵
柄
が
見
え
た
瞬
間
の
喜
び
や

驚
き
、こ
れ
が
太
巻
き
祭
り
ず
し
の
醍

醐
味
。皆
さ
ん
が
喜
ん
で
い
る
姿
を
見

る
と
私
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」と
平

野
さ
ん
も
ほ
ほ
笑
む
。

体
験
を
終
え
た
奈
実
マ
マ
は
、「
太
巻

き
祭
り
ず
し
の
こ
と
は
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、実
際
に
作
っ
て
み
る
と

今
ま
で
以
上
に
千
葉
県
へ
の
親
近

感
が
増
し
ま
し
た
」と
に
っ
こ
り
。

太
巻
き
祭
り
ず
し
作
り
は
、地
元
を

知
る
と
と
も
に
、親
子
に
と
っ
て
お

き
の
時
間
も
届
け
て
く
れ
た
。

絵
柄
が
見
え
た
瞬
間
の
喜
び
や
驚
き
が
醍
醐
味

お

花
が完
成♪

ママ

がんばっ
て！

かわいく
できて

うれしい！

※撮影時のみマスクを外しています

材料の準備も
ばっちりなので

子どもも作りやすい！

初めての

太巻き祭りずし体験に

大満足！

ド

キ
ドキ

だ
い
ご
み

● 【90％ルール】
　 スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい
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6校パターン1

全形のり2枚とのり1/3
を米粒または手酢（合わ
せ酢を水で薄めたもの）
でつなぎ合わせる。全形
のりは巻きすに対して縦
長に置くこと

1

手前にピンク酢飯130ｇ
を全形のりの1/2まで広
げ、その奥に青のり酢飯
150ｇを全形のりの3/4
まで広げる

2

　のあいている部分に
白い酢飯230ｇを広げて
いき、最後に1㎝あける。
手前から奥に向かってう
ず巻きを作るように巻く

3

　を包丁で縦に均等に
２分割しさらに縦に切り4
分割に

4

全形のりとのり1/3をつ
なぎ合わせ、巻きすの上
に縦長に置き、手前1/4
をあけて、　で作ったパ
ーツを2つ、のりの面が
内側に向くように横向き
に置く。薄焼き卵と煮か
んぴょうを交互に重ね写
真のようにのせる

5

残りの2つのパーツもの
りの面が内側に向くよう
に置き、きれいな正方形
を作ったら四角く巻いて
いく

6 四海巻き
材料
白い酢飯
ピンク酢飯
青のり酢飯（青のり粉適量を混ぜたもの）
のり
薄焼き卵(2×19㎝)
煮かんぴょう（長さ19㎝）

230ｇ
130ｇ
150ｇ

4枚（全形×3・1/3×2）
3枚
4本

巻きすの上にのり1/4を
置き、紅しょうがを写真の
ようにのせていく

1

　の上にピンク酢飯30
ｇを紅しょうがを隠すよう
に山なりに重ねる

2

下から包むように巻きす
ごと持ち、ピンク酢飯の
上に白い酢飯14ｇをの
せ、のりを重ね合わさない
よう上が少しあいた状態
の細巻き（花びら部分）を
５本作る

3

巻きすの上に　で作っ
た細巻きを横向きに3つ
並べ、下から包むように
巻きすごと持ち、のりの
合わせ目が内側にくるよ
うに少し丸め、中心にス
ティックチーズを2本置く

4

　に残りの細巻き2本を
写真のようにのせ、花の
形に整える。細巻きの間
にゆでた青菜を2本ずつ
まとめ、入れていく

5

巻きすの上に全形のりを
縦長にのせ、上下１㎝あ
けて酢飯250ｇを平らに
広げていく。　の花を中
央に置いたら、花を包む
ように巻きすの両端を中
央に寄せていき、白い酢
飯50ｇを花の上部が見
えなくなるように重ねてい
く。その上にのり1/4を
合わせて巻く

6 桃の花
白い酢飯
ピンク酢飯
のり
紅しょうが
スティックチーズ
ゆでた青菜（長さ19㎝）

材料
370ｇ
150ｇ

3枚（1/4×6・全形×１）
適量
2本
10本

巻きすの上にのり1/4を
置き、煮かんぴょう（目）、
山ごぼう漬（鼻）、酢飯
25ｇ（口）をそれぞれ巻
き、顔のパーツを作る。
煮かんぴょうは4本をね
じり1本にして使用。のり
が接着しない場合は接
着面に軽く水を付ける

1

　の酢飯の細巻きに包
丁で切り込みを入れ平ら
に開く。それを裏返し中
央部分に包丁の背を押
し当て谷を作り、口の形
を作る

2

巻きすの上にのり5/6を
縦 向きに 置き、酢 飯
57.5ｇを中央に平らに広
げる。その上に57.5ｇの
酢飯を山のようにのせ、
箸を使って山の根本を内
側に少し押し、写真のよ
うに形を整える

3

　のくぼみの部分に煮
かんぴょう巻き（目）を置
き、57.5ｇの酢飯で覆
う。次に中央に山ごぼう
巻き（鼻）、その上に　で
作った口を順に置く。最
後に57.5ｇの酢飯で口
が見えなくなるよう覆い、
楕円になるよう巻く

4

巻きすの上に厚焼き卵
を縦長に置き、ピンク酢
飯200ｇを上下1㎝残し
て広げる。中央から上下
２㎝の所に箸でくぼみを
つけ、そこにのり1/6を
のせ、再度箸でくぼみを
つける。黒すりごま酢飯
25ｇをそれぞれのりの上
にのせて耳を作る

5

　のパンダの顔を　の
耳の間にのせる。太巻き
を下からつかむように巻
きすごと持ち、ピンク酢
飯50ｇをあご部分ののり
の上に重ねたら、巻きす
を両手で持ち、厚焼き卵
の左右を合わせるように
巻く

6 パンダ
材料
白い酢飯
ピンク酢飯
黒すりごま酢飯
（黒すりごま適量を混ぜたもの）
のり
厚焼き卵（23×19㎝）
煮かんぴょう（長さ19㎝）
山ごぼう漬（長さ19㎝）

255ｇ
250ｇ

50ｇ
３枚（5/6×1・1/4×4・1/6×2）

1枚
8本
1本

おうちでチャレンジ♪

の作り方き ずしり
食卓に並べると一気に華やかになる太巻き祭りずしは、誕生日などのお祝いにはもちろん、ピクニックなどの
お出掛けにもぴったり！お好みの具材にアレンジしても楽しい。 レシピ提供／食と農の体験工房「花味結」

基本の道具と具材
酢飯道具

・砂糖
・酢
・塩

65ｇ
125㏄

大さじ1弱

厚焼き卵 のり

・卵
・砂糖
・酒
・塩

4個
大さじ2
小さじ1

小さじ1/４

●巻きす
●はかり
●エンボス手袋

（米5合【約750ｇ】に対して）

〈合わせ酢〉
（23㎝×19㎝に対して）

★ピンク色の酢飯は市販の
　色付き粉末すし酢を使用

21
cm

全形

1/4

5/6

1/3
1/6

19cm

Check!
Check!

FRONT
FRONT

Check!
Check!

Check!
Check!

1

4

2

3 5

1

3 4

5

3

4

2

● 【90％ルール】
　 スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい

0809



3校

※情報は3月2日時点のものになります。状況によって中止・延期・変更となる場合がありますので、主催者に確認の上お出掛けください

4月中旬～5月上旬に見頃を迎えるネモフィラ。マ
ザー牧場では約80万本が咲き誇り、広大な花畑
は爽やかな水色に彩られる。その美しい景色の
中で過ごす時間は、きっと忘れられない思い出に
なるはず。

ふなばしアンデルセン公園

泳げ！みんなのこいのぼり
４月29日（金・祝）～5月5日（木・祝）の期間、ワン
パク王国ゾーン芝生広場に約50匹の色とりどり
のこいのぼりが展示され、大空を優雅に泳ぐその
姿は圧巻だ！　メルヘンの丘ゾーンコミュニティー
センターでは「BONSAI・こけ玉展」も同時開催。

マザー牧場

約80万本のネモフィラ観賞

　 富津市田倉940-3　 2月～11月までの期間
【土日祝】9 : 0 0 ～17: 0 0 、【平日】9 :3 0 ～
16:30 　大人（中学生以上）1,500円・小人（4
歳～小学6年生）800円　 有（有料）
　　0439-37-3211　マザー牧場
https://www.motherfarm.co.jp/

住 時

￥
P

問

　 船橋市金堀町525　 4月29日（金・祝）～5
月5日（木・祝）９:30～17:00　 一般900円・
高校生600円・小中学生200円・幼児（4歳以
上）100円　  有（有料）　 047-457-6627　
ふなばしアンデルセン公園
https://www.park-funabashi.or.jp/and/

住 時
￥

P 問

富津市 船橋市

「モリヒロキッズパーク」では、楽しみながら学
べる子ども向けのワークショップや職業体験、公
園謎解きツアーなど、子どもたちが自然の中での
びのびと過ごせる企画が盛りだくさん。食を楽し
めるコーナー「松戸集まるしぇ」もオープン。

四季を体感できる水辺のテーマパークでは、約
400品種150万本の花菖蒲が咲き乱れる。ま
た、園内の水路をサッパ舟と呼ばれる小舟に乗
りながら花観賞を楽しめるのも、このパークな
らでは。

写真提供／香取市

水郷佐原あやめパーク

写真提供/香取市

水郷佐原あやめ祭り

21世紀の森と広場

松戸モリヒロフェスタ
～こどもの王国～

千葉県立柏の葉公園

柏の葉公園
スプリングフェスタ2022

掘り出し物との出合いが楽しいフリーマーケッ
トに、木の実などさまざまな材料を使った工作
教室など、子どもから大人まで楽しめる企画が
満載！数量限定で来場者に花苗のプレゼントも
（予定）。

　 香取市扇島1837-2　 5月28日（土）～6月19日
（日）8:00～18:00（期間中無休）※通常は
9:00～16:30（月曜休み）※入園は閉園時間の1
時間前まで　 あやめ祭り期間 大人（15歳以上
65歳未満）800円・65歳以上700円・小中学
生400円※時期により入場料が変わるため問い
合わせを    有（無料）　0478-56-0411
水郷佐原あやめパーク　http://ayamepark.jp/

住 時

￥

P 問

　 松戸市千駄堀269　 5月3日（火・祝）～5日
（木・祝）10:00～15:00※モリヒロキッズパー
クは5日（木・祝）のみ開催  　有（有料）
　 047-345-8900　21世紀の森と広場管理事
務所

住 時

P
問

　 柏市柏の葉4-1　 5月21日（土）10:00～
15:00　 有（有料）　04-7134-2015　柏の葉
公園管理事務所

住 時
P 問

松戸市 香取市 柏市

Topics & News

日本最大級のアスレチックが人気の清水公
園に、幼児のための専用エリア「わくわく砦」
と「わんぱくの森」が３月１日に誕生。つり橋
やネット遊具など安全に楽しめる工夫がいっ
ぱい。

アスレチックエリアに幼児エリア誕生！ 清水公園
1月末にキテミテマツド10階にオープンし
た、あそべるダイニング「しかくいみかん」。
大型遊具が設置されたキッズスペースやド
ローン教室、ワークショップエリアなどがあ
り、ママ注目のスポット！

ママ注目の親子体験型複合レストラン しかくいみかん

047-375-8805　しかくいみかん問 04-7125-3030　清水公園管理事務所問

その時期ならではのイベントから
人気スポットまで、子どもと一緒に
楽しめる情報がいっぱい！

子ども
と一緒にどこ行く？

10校

イオンモール柏店
イオンモール幕張新都心店
イオンフードスタイル新松戸店
イオンモール船橋店
イオン稲毛店

……………0120-224-729
……0120-043-959
0120-395-090

…………0120-332-773
…………………0120-286-822

￥110,000
￥20,000
￥15,000
￥80,000
￥30,000
￥50,000
￥30,000
￥30,000

収入 支出

パ パ 給 料

マ マ 給 料

こども手当

住宅ローン
光 熱 費
通 信 費
食 費
保 険 代
保育 園 代
貯 蓄
雑 費

¥280,000

¥70 ,0 00

¥15,000

忙しくて家計簿なんてつけられない！
保険のプロに相談したら、家計の節約になった！

買い物のついでに
立寄れる

取扱保険会社
20社以上!

中立な立場でご紹介

保 険教育費で悩んだら、まずは を知ることから。

教育資金 いくら必要!? 習い事費用 どこから捻出するの！？

保険の現状把握が家計の節約に！？

この貯金じゃ
足りないよ！？

非現実的な
保障がついていた！

店舗情報と
ご来店予約は

コチラ

ならなら

保険の相談をされた方に、日用品プレゼント
本誌を持参、または「まま・ここっとを見た」で

イオン保険サービス（株）

〈保険代理店:イオン保険サービス株式会社〉

※1世帯につきお1人に1個限り まま・ここっとvol.01

期限 22.6.30

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

4校

ビーコロ ジュエルズ

ジュエリー工房

Vicolo Jewels
ココ

京成大久保駅
←上野 成田→

マクドナルド

駅より徒歩1分串
じまん

☎047-403-0303 10:00～18:00（18:00以降は予約のみ） 
定休日/日曜日・祝日・第2水曜日

修理・リフォーム

■ 他店で断られた修理の相談　もちろん無料！
■ リングのサイズ直し　　　　　　1,700円～
■ 新品仕上げ　　　　　　　 　　600円～
　（変形した・傷ついたリングやネックレス等）
■ リングのリフォーム　　　　　　9,000円～

習志野市
大久保1-27-1

詳しくは▼
修理メニュー

職人のわたしに
お任せ下さい!!

郵送での修理も対応可能！

大切なリング
をもっと素敵に…

オーダーメイドでお客様の
イメージを形にします

アクセサリーの買い取りも承ります！

本誌持参で
修理代1点3,000円以上で 500円引き

ビーコロ ジュエルズ

まま・ここっとvol.01

期限 22.5.31

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。

2校

至福の高級生食パン SHINOBI
しのび

一度は食べておくべき一品

※こちらの商品はハチミツを含みます。1歳未満の乳児にはあたえないでください。

千葉市花見川区畑町1322-2
営業時間/11:00～17:00
☎ 043-301-4330　木曜定休

セブンイレブン

新検見川駅 総武線

花園小

花園小学校前

東大
グラ
ウン
ド通
り

ゲオ
エネオス

ココ
（やまだ商店 隣り） 京葉道路

畑町西

宮野木JCT

マンマパスタ

花園中

高級生食パン

SHINOBI
～しのび～

こだわりの三ヶ条
壱　最高級の素材にこだわり水を使わず牛乳と
　　生クリームで仕込み焼き上げました。
弐　熟練のパン職人が試行錯誤を重ね、
　　ひとつひとつ丁寧に焼き上げました。
参　しっとり、なめらかを追求し、他店では味わえない
　　ほんのり甘くミルキーな味わいの食パンです。

産地直送

フルーツサンド
が大好評！

一本【二斤】

880円

黒い枠からはみ出ないように作成をお願いします。
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プロ査定
実店舗で店長歴15年以上、
買い取り対応件数述べ15万
件超えの店長本人が訪問、
店舗接客で培った確かなノウ
ハウでプロ査定

ショッピング大好き！でもリユース品は
今まで取り入れたことがない。

柏市在住
ゆみこママ　いちくん（3歳）

6校

コレを
知っておくと
得ですよ～

ゆみこママの手放したいアイテムたち！！

オールシーズン全品買い取りさせて
いただきますが季節物のアイテムに
はベストシーズンがございます。ベス
トシーズンにお売りいただくと査定
UPのチャンスです！！

衣料品買い取り
ベストシーズン
目安表

いつ買ったか、
いつ壊れたかも忘れたPC

壊れたパソコン

新学期特別企画！！

に行ってみた！！！！初買取体験買取体験

子どもの進級のタイミングで家の中を大掃除する人も多いのでは？サイズアウトした子ども服、
使わなくなった子ども用品、使っていない家電等、ゴミに出す選択肢だけじゃもったいない！！

ハードオフ オフハウス ホビーオフ

リユースの極意リユースの極意を聞いてみた！に
受け付けは
2分で終了！
子どもを抱っこ
しながらでもＯＫ

プチプラ
ブランドでも
売れますよ！

動作
確認中！

本当に売れる！？ 時間はどれくらいかかる！？

お任せください！
夏物を売るなら今！

♪♪

スタッフが教える、

おもちゃ、雑貨は付属品を捨てないこと
掃除や洗濯などができるものはして、
良い状態でもっていく
洋服は季節によって変動アリ！
高く売れる時期を狙うと◎
家電は新しい年式ほど高く売れる！
壊れた機械類も部品が売れる可能性アリ！
持ち込むべし

1

2

3

4

5

高売れの極意

計4種　6点で
（子ども服3点　ベビーカー・炊飯器・壊れたPC）

合計
金額 6,000円

数回しか着ていないものや、
きれいなものもたくさん！

捨てるのはさすがにもったいないし、
心が痛む…

総合リユースショップだから、売るのも買うのも1箇所で完結できた！
今までいらなくなったものは処分の選択肢しかなかったので、正直、自分の使っていたもの
が売れるなんて考えてもみなかった。エコだし、お得だし大満足。思っていた以上に売って
いる商品が豊富で掘り出し物もあって見ているだけで楽しかったです。

えー！？ 
ブランド食器、
欲しかったの

あるじゃーん♪
新品で買ったベビー用品、

キレイで安いのがあってショック。

リユース品にすれば良かった…

捨てるつもりだったものが
売れるとは！！

正直びっくりです
10分で査定完了

夫婦だけの時に使っていたものを
大きいサイズに買い替え。まだまだ
使えるから捨てるのはもったいない！

炊飯器

さすが
に

5年前の
ものは

ダメ！？

ボク、これ買って

もらっちゃった♪

おもちゃが
豊富で査定中も

楽しめるー！

お値段が
つけられないものは、
こちらで処分させて

もらいますね

♪

驚きのクイックサービス

ハードオフ 柏高柳駅前店
店長　松本さん

子育て雑貨や子ども服って子どもの成長に合わ
せた入れ替えが激しい。使わなくなったもの、
ただ捨てるなんてもったいないですよ！！

赤ちゃん用シートはもう卒業！
チャイルドシートって大きくて
保管できない！早く手放したい！

チャイルドシート　

1シーズンごとに
買い替える子ども服

子ども服

汚れてるけど大丈夫！？

柏市・
船橋市・鎌ヶ谷市・白井市に

お住まいの方は

ご自宅まで
出張買取
いたします。

店舗での店長経験もある、経験豊富な
スタッフがお伺いします！

東証一部上場企業の安心買取

店長登
場！！

私がお
伺い

いたし
ます！

ハードオフファミリー出張買取センター 検索

出張買取
の流れ

ＷＥＢから申し込み 日程を決める 当日スタッフが査定

お店に行きたい方

店舗一覧は
コチラから
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千
葉
県
は
、自
然
の
中
で
子
育
て
を

し
た
い
と
い
う
人
に
ぴ
っ
た
り
の
ま
ち

で
す
。私
自
身
も
休
み
の
日
に
は
、子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
海
で
地
引
網
の
体
験

を
し
た
り
、山
で
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
ん

だ
り
、春
に
は
イ
チ
ゴ
狩
り
や
旬
の
タ

ケ
ノ
コ
料
理
を
家
族
で
い
た
だ
い
た
り

と
、自
然
を
満
喫
し
て
過
ご
し
て
い
ま

す
。身
近
に
自
然
が
あ
ふ
れ
て
い
る
の

で
、子
ど
も
を
生
き
生
き
、伸
び
伸
び
と

育
て
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
千
葉
県
の
持
つ
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
最
大
限
に
生
か
し
、子
育
て

世
代
が
よ
り
充
実
感
を
持
っ
て
生
活
が

で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。例
え
ば
、大
切
な
幼

少
期
を
過
ご
す
保
育
所
や
幼
稚
園
の
質

の
向
上
。保
育
士
や
教
員
の
処
遇
を
改

善
し
て
長
く
働
け
る
環
境
を
つ
く
り
、

研
修
な
ど
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、野
外
保
育
や
自
然
体
験
活
動
を

積
極
的
に
行
う「
自
然
保
育
」に
取
り
組

む
団
体（
森
の
よ
う
ち
え
ん
）を
認
証
し
、

支
援
し
た
い
。こ
れ
は
自
然
豊
か
な
千

葉
県
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
で
す
。こ

の
よ
う
な
施
策
を
通
し
て
、子
育
て
世

代
か
ら
選
ば
れ
る
県
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

貧
困
や
虐
待
な
ど
、困
難
な
環
境
に

あ
る
子
ど
も
が
全
国
的
に
も
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。「
ど
ん
な
家
庭
に
生
ま
れ

た
子
で
あ
っ
て
も
、千
葉
県
は
最
善
の

未
来
を
用
意
し
て
い
く
」、こ
れ
が
千
葉

県
の
基
本
姿
勢
で
す
。児
童
相
談
所
を

積
極
的
に
増
設
し
、児
童
相
談
所
を
支

え
る
人
材
を
確
保
・
育
成
。S
O
S
の
声

を
上
げ
て
い
る
ご
家
庭
や
子
ど
も
を
、

必
要
な
機
関
に
迅
速
に
つ
な
げ
る
シ
ス

テ
ム
を
拡
充
し
て
い
き
ま
す
。

一
方
、子
ど
も
を
守
る
た
め
に
は
、地

域
や
学
校
の
つ
な
が
り
も
大
切
で
す
。

子
ど
も
食
堂
や
、子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
に
携
わ
る
団
体
や
企
業
を
支
援
し
、

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
も
増
や
し
て
い

き
ま
す
。ま
た
、安
心
し
て
通
学
で
き
る

よ
う
通
学
路
の
整
備
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。警
察
で
は
可
搬
式
の
オ
ー
ビ

ス
を
設
置
し
て
、速
度
違
反
の
取
り
締

ま
り
を
強
化
。「
千
葉
県
飲
酒
運
転
の
根

絶
を
実
現
す
る
た
め
の
条
例
」も
制
定

し
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
、地
域
の
方
々

が
見
守
り
活
動
に
力
を
入
れ
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
の
が
大
変
心
強
い
で
す
。

困
り
事
や
不
安
を「
し
ょ
う
が
な
い
」

と
我
慢
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。千

葉
県
と
し
て
、ケ
ア
の
手
を
い
く
つ
も

用
意
し
、新
た
な
施
策
を
展
開
し
な
が

ら
解
決
に
導
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
取
材
・
文
／
高
橋
顕
子
）

スペシャルインタビュー

2021年3月、歴代最多得票数で千葉県知事に就任した
熊谷俊人さん。2人の子どもを育てるパパとしての実感
を、県政に生かしていきたいと語る。

Profile
1978年、奈良県生まれ。早稲田大学政治経済学部経済

学科卒業後、一般企業に就職。2009年、千葉市長選に出

馬し、全国最年少の市長となる。千葉市長時代は、市民と

の対話と現場視察を重視し、現役子育て世代として子育

て施策を拡充。2021年4月より現職。

子
育
て
家
庭
と
子
ど
も
に
寄
り

添
い
、最
適
な
支
援
を
届
け
た
い

千葉県知事

くまがい

熊谷 俊人
としひと

さん

5校

自
然
と
背
中
合
わ
せ
だ
か
ら

の
び
や
か
な
子
育
て
が
で
き
る

プログラミング
ってなあに？

何から始めたらいいか、
ぼくといっしょに
考えてみよう！

ゼロから始める
親子で始める

プログラミング入門

ゼロから始める
親子で始める

プログラミング入門
小学校で必修化されたプログラミング教育。

「私たちの時代にはこんなの無かったのにー！！」
と、今からビクビクしているそこのあなた。

ままここっと編集部と一緒に勉強しませんか？

個別指導 Axis
ステップアップ講座は

右記教室で受講出来ます。
体験授業実施中

習志野台校
薬園台校

船橋高根台校
下総中山校

柏明原校
馬橋校

体験授業に関するお問合せは
右記フリーダイヤルまで 0 1 2 0 - 5 0 0 - 2 2 2

松戸上本郷校
秋山駅前校

稲毛園生校
稲毛海岸校

千葉新宿校

ワオっち
1400万ダウンロード突破（※）の知育
アプリ「ワオっち！」のメインキャラクター

※2022年2月時点のシリーズ累計数

ワオ・コーポレーションプレゼンツ

プログラミングを楽しめる子に
するための基礎力事前準備！

年中から始められる、基礎学習。
思考力・学習習慣・正確さが楽しく身に付く

小学校準備講座。
プログラミングで養おうとしている
思考力とは、「順序立てて考え、
試行錯誤し、物事を解決する力」。
その力の基礎となる
読解力や計算等を子ども
本人の力に合わせて学べます。

国　語 算　数 英　語

個別指導Axisステップアップ講座

読解力
論理力

計　算
図　形
文章題

聞　く
話　す
読　む
書　く

教室
で子どものうちに楽しんで

プログラミング脳を鍛えさせたい！

4歳からOK。小学生に最適！
木製パズルとアプリを組み合わせて遊べる♪

子どもから大人まで楽しめる木製パズル、
ルートファインダー。アプリの問題を
もとに、パズルでスタートからゴール
までの道をつなげてカメラで読み込むと、
キャラクターがゴールを目指して動きます！
正解の条件を絞り込み試行錯誤を
繰り返すことで、プログラミング的思考が
鍛えられ、学びの土台作りにも！

詳しくは
こちら

送料無料

アプリ
で

Vol.1

未
就
学
児
に
い
き
な
り
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
育
と
い
っ
て
も
何
か
ら
始
め
た

ら
い
い
の
か
、楽
し
ん
で
続
け
て
く
れ

る
の
か
心
配
で
す
。

普
段
遊
ん
で
い
る
お
も
ち
ゃ
の
延
長

線
上
に
あ
る
知
育
パ
ズ
ル
な
ど
を
使
っ

て
、試
行
錯
誤
を
楽
し
み
な
が
ら
、論
理

的
に
物
事
を
考
え
る「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
的
思
考
」を
育
ん
で
い
く
こ
と
が
お

す
す
め
で
す
！

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
っ
て
、パ
ソ
コ
ン

と
か
I
T
と
か
で
し
ょ
？
？
」違
う
ん

で
す
。こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
な『
自

分
で
生
き
抜
く
力
』、つ
ま
り
、〝
論
理
的

思
考
力
〞＝
物
事
を
筋
道
を
立
て
て
考

え
る
力
と
、〝
情
報
活
用
能
力
〞＝
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
使
っ
て
、問
題
を
解
決

す
る
力
、を
つ
け
る
の
が
目
的
で
す
。

7校

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、

未
就
学
児
は
何
か
ら

始
め
た
ら
い
い
？

Ｑ2

小
学
校
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

学
ぶ
理
由
は
？

Ｑ1
A1A2
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ママたちの強い味方！

再就職支援と
女性が働きやすい職場づくり

千葉県には、子育て中の女性の「働きたい」という
思いに寄り添い、サポートしてくれる場所がある。
履歴書を書く前に、ぜひ足を運んでみては。就職
への迷いや不安が解消されるかも。

「
就
職
を
考
え
て
い
る
な
ら
、千
葉
駅

そ
ば
の『
千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
』へ
」と
話
す
の
は
、千
葉
県
庁 

商
工
労
働
部
雇
用
労
働
課
の
副
課
長
・

長
谷
川
さ
ん
。同
セ
ン
タ
ー
は
、就
職
・

転
職
・
再
就
職
を
支
援
す
る
県
の
施
設

で
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
、相
談

者
の
就
業
や
生
活
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
を
行
っ
て
い
る
。中
で
も
、出

産
・
育
児
・
介
護
な
ど
を
理
由
に
一
度
離

職
し
た
も
の
の
、再
就
職
を
検
討
し
て

い
る
女
性
に
お
す
す
め
の
サ
ー
ビ
ス
が

『
女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
事
業
』だ
。「
キ

ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
、求
人
情

報
の
提
供
や
応
募
書
類
・
面
接
な
ど
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
り
、女

性
の
た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
、企

業
と
の
交
流
会
、職
場
見
学
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
」と
長
谷
川
さ
ん
は
教

え
て
く
れ
た
。す
べ
て
無
料
で
利
用
で

き
る
だ
け
で
な
く
、求
人
紹
介
に
関
し
て

は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型
。求
職
者
の
思
い

や
、経
験
や
希
望
を
丁
寧
に
聞
き
取
り
、

き
め
細
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
。

一
方
、就
職
し
て
も
、つ
ら
い
思
い
を

し
た
り
、家
族
に
迷
惑
を
掛
け
た
り
し

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
を
感

じ
る
人
も
少
な
く
な
い
。同
課
で
両
立

支
援
を
担
当
す
る
高
木
さ
ん
は
、「
仕
事

と
育
児
・
家
庭
の
両
立
を
図
る
た
め
に

は
、職
場
環
境
は
重
要
で
す
。昨
今
は
、

中
小
企
業
も
女
性
が
働
き
や
す
い
環
境

づ
く
り
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

と
話
す
。千
葉
県
で
は
、中
小
企
業
か
ら

の
相
談
に
対
応
。「
働
き
や
す
い
環
境
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」を
企
業
に
派
遣

し
、人
材
育
成
や
雇
用
環
境
の
改
善
を

提
案
。ま
た
、感
染
症
拡
大
前
よ
り
、テ

レ
ワ
ー
ク
導
入
支
援
事
業
も
行
っ
て
お

り
、多
様
な
働
き
方
の
実
現
に
向
け
た

職
場
環
境
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
。「
女
性
の
就
業
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、

結
婚
や
出
産
後
も
働
き
続
け
る
女
性
が

増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、子
育
て
中
の

女
性
を
積
極
的
に
支
え
る
職
場
が
増
え

て
い
る
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
」

（
取
材
・
文
／
高
橋
顕
子
）

就
職
・
転
職
・
再
就
職
を
支
援
す
る

千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

仕
事
と
育
児
の
両
立
を
図
る
た
め

職
場
の
環
境
づ
く
り
も
サ
ポ
ー
ト

住所／千葉市中央区新町3-13 千葉TNビル3階（JR千葉駅・京成千葉駅から徒歩5分）　TEL／043-245-9420
利用時間／平日9：00～17：00、第1・3・5土曜10：00～17:00（最終受付は16：30）
休館日／第2・4土曜、日曜、祝日、年末年始　https://www.chiba-job.com/

千葉県ジョブサポートセンター

まだある！

本気で働きたいママを全力応援！

妊婦または18歳未満の子どものいる家庭を対
象とした子育て優待カード。チーパスの店でカー
ドを提示すると、割引やポイントサービス、子ども
に景品プレゼント、おむつ交換場所などが利用
できる。チーパスの協賛店舗数は8,200店超。千葉県外の協賛店でも利用
できる。また、アプリ「チーパス・スマイル」で電子版「チーパス」も配信している。

チーパス
子育ての手助けをしてほしい人と子育ての
お手伝いをしたい人を結ぶ組織。生後3カ
月から小学6年生までの子どもがいる家庭
で利用でき、子どもの預かり、保育所の送
迎などを依頼できる。利用料に関しては、在住する市町村に確認を。県内
33の市町に設置（令和3年6月時点）。

ファミリー・サポート・センター

※画像はイメージです

千葉県が展開する子育て世帯へのお得なサービスや育児支援事業もチェック！

TEL.043-223-2317
千葉県庁健康福祉部
子育て支援課

問い合わせ

6校

出産後、前の職場に復帰しましたが、自宅から遠かったので、保育園からの呼び
出しがあってもすぐに駆け付けることができませんでした。子どものことを考えて、
家の近くで働ける仕事を探そうと思い転職を決意！やりたい仕事というよりは「子
どもとの時間を優先出来る仕事」という思いでした。そんな時、たまたま家に入った
くもんの先生募集のチラシを見て、自宅の近くで教室が開けるかも！週２日でいい
の？と興味が沸き、説明会に参加しました。
教室で、子どもたちが前向きにプリントに取り組む姿を見ると、自分も頑張ろう

という気持ちになります！子どもたちは日によってコンディションが違うので、その
子に合わせたあの手この手で学習ができるように対応しています。でもやる気にな
った瞬間、分かった瞬間の笑顔を近くで見ると、「くもんの先生になって良かった
～」とやりがいをかみしめています。

くもんの先生で毎日がイキイキ

長年、塾講師として教育業界に携わっていた柳谷先生。
育休復帰後、通勤距離が理由で悩んだ末に転職活動をされたそう。

くもんとの出会いや先生としての思いをお聞きしました。
公文式　西千葉駅南口教室

柳谷先生

分かった時の子どもの表情ってパァっと明るくなる。
その瞬間がたまらなく面白い！

Vol.1

子育て経験を生かせる！

子ど
もたち

の未来を一緒につくりませんか？

苦渋の決断からの新しい出会い。
教育業界に戻れた今、やりがいを実感しています。

下記ホームページから
お申し込み下さい。

もっと詳しく
知りたい方はコチラ くもんの先生 検索

担当者メッセージ

KUMONでは、教室開設後、特に最初の2年間は育成期間として経験
豊富な担当スタッフが丁寧に教室運営のサポートを行い不安を解消しま
す。いつでも相談できますのでご安心ください！
最初は自分の教室を持つなんてと不安に思われていた先生方もご活

躍されています。くもんの先生は地域に根差し、長く続けられるお仕事で
す。柳谷先生のようにご自身の理想にあった働き方をしてみませんか？

働くママを応援します 私がくもんの先生に
なったわけ
webで公開中！

お問い合わせはフリーダイヤル

0120-834-414
受付時間 9:30～17：30
土・日・祝日を除きます

くもんの先生
に聞いてみた！

育児との両立
大変じゃない？

Q

教室は、週２日。他の日は準備や
研修なのですが、自宅でも出来るの
で子どもと過ごせる時間が増えまし
た。今までの仕事とは全く時間の使い
方が違って、かなり楽になりました。

A

自分の教室を持つこと
（開設すること）に
不安は無かった？

Q

もちろんありましたが、勇退される
先生の教室を、会場を移転しての引き
継ぎだったこともあり、生徒集めの心
配が無かったので安心でした。教室運
営のこと、生徒や保護者とのコミュニ
ケーション等…全て本部スタッフの方
がアドバイスしてくださるので、結局は
取り越し苦労でしたね（笑）。頻繁に
本部の方がお電話下さるので助かって
います。

A

6校

時間は全て
１０：３０～

web説明会スペシャルバージョン！ 4月28日（木）
5月18日（水）
6月13日（月）

現役のくもんの先生のお話が聞けるweb説明会

会場日  程

4月15日（金）

4月20日（水）

4月21日（木）

4月22日（金）

公文式千葉つくしんぼ教室/千葉市中央区

土気商工会館/千葉市緑区

TKPガーデンシティ幕張/千葉市美浜区

公文式 おおたかの森駅北教室/流山市

会場日  程

4月25日（月）

5月10日（火）

5月16日（月）

6月2日（木）

市川グランドホテル/市川市

柏の葉KOIL 6F A2/柏市

船橋ツインビルRental会議室/船橋市

公文式柏つくしんぼ教室/柏市

くもんの先生説明会 下記以外の日程もございます！

教えて

先輩！！

現役の先生の体験談をお聞きいただけます。所要時間90分程度 ※全て10:30～

17 16



どの私も私らしい
子育てママが活躍中

正社員

業務委託 フランチャイズ その他

パート 契約社員 派遣社員

職種 仕事内容 資格 勤務時間 給与 待遇 休日 勤務地 事業内容 応募方法 その他

問い合わせ先

先輩ママにイン
タビュー

写真はイメージ。1日のスケジュールは一例です。

6:00

…

9：00

…
…

…

12：00

…
…

16:00
17:00
18:30

…

21:00
22:00
23:00

起床　

長女の朝食・登園準備
子どもを登園させて
から次女と遊ぶ

配布スタート
約３時間で終了

お迎え
帰宅・夕食準備
夕食・入浴

子ども就寝
後片付け・洗濯
就寝

1日のスケジュール
配布がある日の

配布は3時間、
準備（チラシ折込）２時間。
実質稼働計５時間/週で
始められるお仕事です！！

私が配布を始めたきっか
けは、生後4カ月になる次
女がぐずった時はお散歩
に出るとすっと寝てくれ
ることからでした。
配布を始めるまでは行く
あてもなく歩き回り、せっ
かく出たのだからとスー
パーで余計なお買い物を
し、散財しては後悔してい
たのですがそんなことも
なくなりました。しかも収
入にもつながるという嬉
しいおまけ付きです。
ぐずったからしぶしぶ出
掛けよう…ではなく、今日
は配達に出るからいつで
もぐずっていいよ、どんと
こい！と思えるのが一番
の収穫です。

4校

子育て中のママが多数活躍中！

047-488-3122

空いてる時間・週１日～でもできるお仕事

ちいき新聞配布スタッフ

八千代市島田台981－1
担当：ポスメイト応募窓口

出勤ナシ！近所でできる
通勤時間が無いので、子どもを幼稚
園に預けている数時間でも働ける。
育児・家事との両立◎！

週1日～働き方は自分次第
毎週、水・木・金曜の空いている時間
に、決まったエリアを配布していただ
きます。稼働曜日は自分次第。

ダイエット・健康維持にも
運動不足解消や美容にも効果的！ダ
イエットしながら稼げるなんて一石
二鳥。

複数エリア 株式会社地域新聞社

ママが働きやすい3つのポイント

ちいき新聞と折込チラシの配布
1エリア400部程度を受け持ち、毎週配布し
ます。新聞内にチラシを折り込む作業をし
た後、担当エリアに配布します。
1エリア5,000円～30,000円/月が目安です。
お電話もしくは右記二次元コードよりお申
込みください。

問い合わせ先

2校

047-481-5568
〒276-0020　千葉県八千代市勝田台北1-11-16 5F　mishima@chiikinews.co.jp

担当：三島

ライター
取材記者（ちいき新聞掲載記事の企画・取材・執筆）
規定の原稿料支給（試用期間あり）
下記メールアドレス宛または郵送にて、履歴書と作文「私の
地域」（800字程度）をお送りください
対象：パソコンで入稿可能な方・経験者歓迎
面接に進んでいただく方のみご連絡させていただきます

地域の情報に詳しくなる
気になるイベントやスポットを取材で
きるので、地域情報や地域の人との
関わりが増えます

企画によっては在宅もOK
資料ベースの記事作成や、オンライ
ンでのインタビュー取材など、企画
によっては在宅で仕事が可能

自分の裁量で働ける
締め切りに向けてご自身でスケ
ジュールを立ててもらうので、働く時
間や曜日を調整できます あなたの言葉が記事になる！

ローカルメディア「ちいき新聞」のライター

ライター　

複数エリア 株式会社地域新聞社

ココが嬉しい！在籍スタッフの声相談室悩 みみおお
ママの

相談内容自
分
の
感
情
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
状
態
は
、こ
の
時
期
に
は

よ
く
あ
る
こ
と
な
の
で
、「
ど
の
子
も
一

度
は
通
る
道
」く
ら
い
に
考
え
て
大
丈

夫
で
す
よ
。た
だ
、「
物
を
投
げ
る
」「
た

た
く
」と
い
う
行
動
に
は
原
因
が
あ
る

の
で
、そ
の
原
因
か
ら
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ま
ず
は
、保
護
者
や
保
育
士
な
ど
の

姿
を
ま
ね
て
い
る
ケ
ー
ス
。身
近
な
大

人
が
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
に
無
意
識
に

物
に
当
た
る
な
ど
、攻
撃
的
な
行
動
を

子
ど
も
が
見
て
、そ
れ
を
自
分
の
行
動

に
取
り
入
れ
て
い
る
。こ
れ
は
さ
ま
ざ

ま
な
研
究
結
果
が
示
し
て
い
る
の
で
、

自
身
の
姿
を
時
々
振
り
返
っ
て
み
る
と

い
い
で
す
ね
。も
う
一
つ
は
、も
と
も
と

攻
撃
的
に
な
り
や
す
い
要
素
が
お
子
さ

ん
に
あ
る
ケ
ー
ス
。こ
の
場
合
は
、お
子

さ
ん
が
嫌
だ
と
感
じ
た
気
持
ち
を
受
け

入
れ
て
い
く
と
い
う
対
応
に
な
り
ま
す

が
、保
護
者
だ
け
で
は
あ
ま
り
に
も
対
応

が
難
し
い
場
合
は
、専
門
家
に
相
談
し
て

み
る
の
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
怒
り
を
表
に
出
す
と
い
う
行

動
は
子
ど
も
に
と
っ
て
と
て
も
重
要
で

あ
り
必
要
な
こ
と
で
す
。た
だ
、攻
撃
的

な
行
動
は
相
手
に
け
が
を
負
わ
せ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
た
め
、き
ち
ん
と

伝
え
て
止
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。注
意
の

仕
方
や
声
掛
け
は
年
齢
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
が
、子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
分

か
り
や
す
い
の
は
、行
動
の
直
後
に「
た

た
い
た
ら
痛
い
か
ら
ダ
メ
よ
」と
伝
え

る
こ
と
。逆
に
た
た
か
な
か
っ
た
と
き

は
、「
え
ら
か
っ
た
ね
」と
プ
ラ
ス
の
評

価
を
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。3
歳
ご

ろ
ま
で
は
大
人
が
善
悪
の
判
断
を
教
え

る
時
期
で
す
が
、4
〜
6
歳
に
は「
今
あ

な
た
が
し
た
こ
と
を
ど
う
思
う
？
」な

ど
、自
分
で
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
働
き

掛
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、自
宅
と
外
出
先

で
異
な
る
対
応
を
し
が
ち
で
す
が「
ダ

メ
な
こ
と
は
ダ
メ
」と
一
貫
し
て
伝
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
の
時
期
は
言
葉
や
お
む
つ
の
こ
と

な
ど
悩
み
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、基

本
的
に
は
子
育
て
に
お
け
る
通
過
点
な

の
で
、気
持
ち
を
楽
に
し
て
向
き
合
っ

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
取
材
・
文
／
森
川
佳
代
）

お 悩 み 大 募 集 ！

子どものことはもちろん、
ママ自身のこと、夫婦、
ママ友など、さまざまな
お悩みを専門家に相談
してみませんか？

嫌な事があると物を投げたりたた
いたり…。それを叱ると泣いて、
さらに物を投げてきます。どう注
意すればいいのでしょうか？

専任講師 深津 さよこさん

同大学では保育学・幼児教育
学を担当。公立保育園で保育
士の経験を持ち、松戸市の子
育て支援事業にも広く携わる。

第   　回1

※相談が多数の場合は、すべてについて回答できない場合がござい
ますので、あらかじめご了承ください

※誌面に掲載される場合のみご連絡いたします

（柏市在住 ２歳男の子のママ）

な
ぜ
投
げ
る
？
な
ぜ
た
た
く
？

ま
ず
は
根
本
の
原
因
を
考
え
る

問
題
行
動
の
直
後
に

毅
然
と「
ダ
メ
」を
伝
え
る

き  

ぜ
ん

カメラ目線で
体は正面または右向き、

みぞおち・両肩・頭がきれていない
写真をお願いします

「うちの子のここが心配…」「子育てのこんなことが不安…」
など、ママたちの悩みは尽きないもの。
そんなお悩みに対して専門家がお答えします！

聖徳大学
教育学部 児童学科

8校

応募はコチラ！

お答えします！
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乳
歯
は
永
久
歯
に
比
べ
て
未
成
熟
の

た
め
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
、ま

ず
は
歯
み
が
き
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま

し
ょ
う
。0
〜
1
歳
は
前
歯
が
生
え
て

き
ま
す
。歯
ブ
ラ
シ
の
使
用
が
ベ
ス
ト

で
す
が
、難
し
い
場
合
は
ガ
ー
ゼ
で
拭

き
取
る
だ
け
で
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
時
期
は
歯
み
が
き
に
慣
れ
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
、ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し

く
行
う
と
い
い
で
す
ね
。

2
〜
3
歳
は
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
い
ま

す
。奥
歯
は
特
に
汚
れ
が
た
ま
り
や
す

い
の
で
重
点
的
に
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

無
理
に
歯
ブ
ラ
シ
を
入
れ
て
、力
強
く

ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ
た
り
、早
く
動
か
し

た
り
す
る
と
歯
や
歯
茎
を
傷
つ
け
て
し

ま
う
の
で
、マ
ッ
サ
ー
ジ
の
よ
う
に
優

し
く
、小
刻
み
に
動
か
す
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

4
〜
5
歳
は
固
形
物
を
食
べ
る
よ
う

に
な
り
、歯
間
に
食
べ
か
す
が
残
り
や
す

く
な
り
ま
す
。む
し
歯
は
寝
て
い
る
間
が

最
も
進
行
し
や
す
い
た
め
、歯
ブ
ラ
シ
に

加
え
て
フ
ロ
ス
も
使
い
ま
し
ょ
う
。

6
〜
7
歳
は
、第
1
大
臼
歯
と
い
う

一
番
面
積
の
広
い
大
人
の
歯
が
生
え
て

き
ま
す
。生
え
た
ば
か
り
の
大
人
の
歯

は
幼
若
永
久
歯
と
い
っ
て
む
し
歯
に
な

り
や
す
く
進
行
も
早
い
の
で
、家
で
の

歯
み
が
き
と
歯
科
医
院
で
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
、む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。6
歳
ま
で
は
大

人
の
仕
上
げ
み
が
き
も
忘
れ
ず
に
。そ

れ
か
ら
、む
し
歯
菌
は
糖
分
が
大
好
き

な
の
で
、口
の
中
に
糖
分
が
残
り
続
け

る
、お
や
つ
の
だ
ら
だ
ら
食
べ
は
N
G
。

時
間
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、酸
も
歯
を
溶
か
し
て
し
ま
う
の

で
炭
酸
飲
料
は
控
え
、食
べ
た
後
は
歯

み
が
き
を
。で
き
な
い
と
き
は
口
を
ゆ

す
ぐ
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

む
し
歯
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、歯
並
び

も
と
て
も
重
要
で
す
。歯
並
び
の
先
天

的
な
要
素
は
遺
伝
で
す
が
、後
天
的
な

要
素
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。ま
ず
、乳

歯
の
む
し
歯
を
放
置
す
る
と
し
っ
か
り

と
か
め
な
く
な
り
、顎
の
発
育
が
滞
る

こ
と
で
歯
並
び
が
悪
く
な
る
ケ
ー
ス
。

次
に
口
呼
吸
。鼻
で
呼
吸
を
し
て
い
る

場
合
は
口
が
閉
じ
ら
れ
て
い
る
の
で
、

舌
が
歯
を
外
に
押
す
力
と
口
の
周
り
や

頬
の
筋
肉
の
内
側
に
押
す
力
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
て
お
り
、歯
は
動
き
ま
せ
ん

が
、口
が
開
い
て
い
る
と
舌
が
歯
を
外

に
押
す
力
が
勝
つ
た
め
出
っ
歯
に
。そ

の
他
に
も
、指
し
ゃ
ぶ
り
や
爪
か
み
、頬

杖
な
ど
も
歯
並
び
に
影
響
し
ま
す
。歯

並
び
が
悪
く
な
る
と
、物
を
か
む
筋
肉

が
つ
か
な
か
っ
た
り
、唾
液
が
う
ま
く

出
な
い
な
ど
の
弊
害
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、口
内
が
乾
燥
す
る
と
菌
が
増
え
む

し
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
し
、口

臭
の
原
因
に
も
。さ
ら
に
歯
肉
炎
や
歯

周
炎
、歯
の
欠
け
や
擦
り
減
り
、顎
関
節

症
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
高
め
る

の
で
、歯
科
医
院
で
む
し
歯
の
検
診
に
加

え
、歯
並
び
も
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

6
歳
ま
で
の
歯
や
歯
並
び
の
ケ
ア
は
、

永
久
歯
の
状
態
に
大
き
く
作
用
し
ま
す
。

歯
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、家
庭
で
の

ケ
ア
と
歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
取
材
・
執
筆
／
中
島
摩
紀
）

5校

教えて

Dr.!
ドクター

● 歯みがき・食生活・
　 メンテナンスでむし歯予防

● 口呼吸と歯並びは
 　早めの相談を
● 3カ月に1度は
　 歯科医院で定期健診

PO I NT

楽
し
く
優
し
く
年
齢
に

応
じ
た
歯
み
が
き
を

歯
並
び
の
悪
化
が

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に

と
お口の病気の

予防予防 ケアケア
よ
う
じ
ゃ
く
え
い
き
ゅ
う
し

理事長 村田 憲将さん
かしわ歯の国デンタルクリニック

聞きました

1校

 

※お教えいただいた個人情報は加盟業者のお見積もり作成、及びそのお見積もりに関する連絡などに限定して使用。詳しくはサイト内の利用規約をご確認くだ
さい。まずは、詳細確認のためにお申し込みされた方と電話でお話しさせていただきます。その後、加盟業者への連絡は地域新聞社が代行します。　※本サービ
スでは審査を通過した業者のみを紹介します。ただし、その後の業者との取引の責任を負うものではありません。

『ちいき新聞』が無料紹介！

2．電話でのお問い合わせ（9:30～18:00・土祝もOK!）

1．WEBフォームからのお問い合わせ（24時間受付）

スマホで簡単申込♪詳しくはWEBサイトをチェック▶

千葉県限定
㈱地域新聞社運営

解体工事
薔0120-023-590薔0120-023-590
空き家･建て替え･店舗解体。最大3社紹介

シロアリ駆除予防
薔0120-567-240薔0120-567-240

ネズミ･トコジラミなどの駆除も。最大2社紹介

解体工事
薔0120-266-337薔0120-266-337
資産処分･住み替え売却など。最大3社紹介

内装･リフォーム
薔0120-775-020薔0120-775-020

キッチン･浴室･･和室･洋室など！最大3社紹介

外構･エクステリア
薔0120-110-903薔0120-110-903

駐車場･塀･庭･ウッドデッキなど！最大3社紹介

実は『ちいき新聞』は、新聞で情報を発信するだけでなく、【皆さまと地元業者・施設・
農家とをつなげる取り組み】も行っています。依頼先をお探しの方に審査を通過した
優良な業者・施設を無料でご紹介！

外壁・屋根塗装 有料老人ホーム etc.外構・エクステリア

※満足度は2020年3月13日現在の「ちいき新聞のお手伝い」で紹介した業者・施設と契約に至った利用者に対するアンケート調査で
｢満足｣と答えた人の割合｡　※毎月約100人の方にご利用いただいております。

審査を通過した
優良業者・施設を

ちいき新聞のお手伝い 検索

安心の業者・施設紹介サービス

 95 超％ 
満足度

のお手伝い

まずは下記の
電話番号かWEBから
お問い合わせください

1 お問い合わせ
いくつかご質問
しますので状況を
お聞かせください

2 詳細のご確認
ご要望に沿った業者・
施設をご紹介いたします
＊老人ホームの見学には
　相談員が同行します 

3 業者・施設のご紹介利
用
方
法

紹介希望サービスの
電話番号をチェック

業者のご紹介

2021
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1校

スマホを二次元コードに
かざしてね！

2627



1校

スマホを二次元コードに
かざしてね！
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1校

スマホを二次元コードに
かざしてね！

2校

3031



4校

材料（4人分）
40ｇ（3本くらい）

1丁（300～400ｇ）
1缶

150ｇ
60ｇ
１個

大さじ3
小さじ1/2
小さじ1

大さじ4～5

ソラマメ
絹豆腐
ツナ缶
キャベツ
コーン
卵
片栗粉
塩
しょうゆ
油

ソラマメのふわふわがんも

野菜をおいしく、たっぷり食べられる
レシピを紹介。

親子で一緒にベジライフを始めましょ♪

ベジレシピ

Aki mama’s Memo

ソラマメは、妊婦さんや胎児の成長に必

要な葉酸、高血圧やむくみの予防に効

果的なカリウムがたっぷり。さらにキャベツ

は、ビタミンCとカルシウムを多く含み、ビタ

ミンは風邪予防に加え、胃腸の調子を整

え消化を助けてくれる働きも！

油以外の材料をすべてボウルに入れ、よく混
ぜ合わせる

フライパンに分量の油を入れ、160℃くらいに
熱する。大きめのスプーンを使い、１を油の中
にポトンと落とし、揚げ焼きにする

両面を4分ずつくらい揚げ焼きにし、表面がカ
リッと焼けたら完成！　

●豆腐をキッチンペーパーで包み、重しをして5～10
分ほどおき水切りをする
●キャベツは粗みじん切りにし、分量外の塩（適量）
を振る。10分おいたら水気を絞る

●ソラマメは薄皮までむいておく（ゆでなくてOK）

下ごしらえ

揚げ焼きが十分でないと形が崩れ
てしまうので、しっかりと焼き色が
つくまで触らないこと

Check！

野菜をおいしくいただきます♪

つくり方

ソラマメ
キャベツ
コーン

今号
のお野菜 ※ラボママとは、ママ読者コミュニティー「ちいきラボ」に登録するママの愛称

保育園管理栄養士歴6年。
2歳の男の子のママ。
子どもと一緒に食べられる
料理・お菓子メニューが得意。

小林愛季さんラボママ

教えてくれるのは

1校

販売者／株式会社地域新聞社　所在地／八千代市勝田台1-11-16  5F
お支払い方法／クレジットカード、金融機関の自動振替お支払い期限／
クレジット会社、金融機関の締め日に準じる　お届け対象地域／千葉県
内発送可能（一部地域を除く）　商品の引渡時期／注文者の指定日（不
在時等受取不可の場合除く）。2回目以降は商品注文者の希望による　
商品の返品・交換について／原則返品・交換不可（お届け商品に破損、
汚損等あった場合や、注文品と違う商品が届いた場合等は除く）　ご注
文のキャンセル・解約について／引渡し時期の7日前以降のキャンセル
は原則不可。8日前についてはキャンセル・解約可能
個人情報の取り扱いについて／頂いた個人情報は、本サービスの提供・
運営および当社からのお知らせ等のメール配信のために使用します。
詳しくはサイト内のプライバシーポリシーをご確認ください。

お申し込み

☎0120-034-366
2.WEBサイト

1.直送専用ダイヤル（9：30～18：00 月～土）

https://rice.chiikinews.com/

ちいき新聞　直送米 検索

https://vege.chiikinews.com/ 

ちいき新聞　直送おやさい 検索

WEB申し込みで初回1,000円引き！

千葉県×有機野菜・有機米
千産千消  千葉県農家の有機野菜・有機米セットを定期的にご自宅にお届け♪

千葉県農家の有機野菜セットと有機米の定期便サービスです

水曜 or 土曜頻　度

お届け日 毎 週  o r  隔 週  o r  4 週に1 度

・Sサイズ 2,980円

・Mサイズ 3,980円

・Lサイズ 4,980円

（6～8品目：1～2人用）

（8～10品目：2～3人用）

（10～12品目：4～5人用）

の

直 　おやさい送
の

米直送

毎月 or 隔月 頻　度

お届け日 毎月1 0日 o r  毎月2 0日

・3kg 
・5kg
・10kg

3,480円　3,780円

5,080円　5,580円

8,880円　9,780円

玄米 白米

選べる
サイズと頻度

※配送料・その他
　手数料込み

直送米

直送おやさい

の

便直送
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50名様に当たる！

The present 
to readers 

スモールワールズTOKYO
入場チケット

4

動くミニチュアが生み出す“もうひとつの世界”で非日常体験
ができる新ジャンルテーマパーク。私たちが住む世界に似てい
るようで、どこか神秘的な、不思議な1/80の世界。『関西国際空
港』エリアや『宇宙センター』エリアなど６つのエリアでは、住人
たちの物語がリアルな日常を忘れさせてくれます。最新の３D
スキャナーを使い、1/35サイズで子どもの成長や家族の記念
を形に残すサービスもあります。

●SMALL WORLDS TOKYO
●東京都江東区有明1-3-33
　有明物流センター
●11：00～20：00(最終入場19：00)
●https://www.smallworlds.jp/

リトルプラネット
60分無料親子ペアチケット 

3

約250坪の敷地に、「砂遊び」や「紙相撲」といった昔ながらの遊
びが、ARなどの最新技術によって生まれ変わり、16種のアトラ
クションとして体験できます。アナログと最新テクノロジーを駆
使したデジタルが融合した不思議な遊び体験で、「遊び」が「学
び」に変わる体験をお楽しみください。※入場の際には、1家族
につき年会費600円が別途必要。

●リトルプラネット　キテミテマツド
●千葉県松戸市松戸1307-1
　KITE MITE MATSUDO 6階
●平日10：00～17：00（最終入場16：30）
　土日祝10：00～19：00（最終入場18：30）
　（詳細はホームページで確認を）

10組20名様

5組10名様

チケット
詳細は
コチラ

公式HPは
コチラ

読者プレゼント応募方法 応募締め切り／2022年5月31日

※応 募いただいた個人情 報
は、プレゼント発送に使用す
る他、個人情報を含まない、
統計的な資料作成に使用し
ます。第三者に開示すること
はありません。当選の発表
は発送をもって代えさせて
いただきます

下記アンケートにご回答の上、二次元コードの応募フォームより奮ってご応募ください。

①ご希望のプレゼント番号
②氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号
③お子さんの年齢
④「ままここっと®」春号を読んで良かったページとその理由
⑤その他のご意見・ご感想など

※本誌掲載の写真、イラスト、記事などの無断転載・複製・流用は固くお断りします。　※「ままここっと®」は、ご協力いただいております県内の幼稚園・保育園様か
ら子育て中のママたちに配布・領布させていただいております。その他、県内の一部の施設や店舗に取り置きさせていただいております。

発行元／株式会社 地域新聞社

発行人／山田旬

総監督／鈴木亜由子

編集ディレクター／山口彩子

アートディレクター／蜂谷志穂

ままここっと® vol.01　春号　2022年4月11日発行 　次回夏号は7月1日発行予定

ライター
高橋顕子
中島摩紀
半藤智津江
森川佳代

デザイン
石塚重人
岡村佳奈
上甲達也
高橋あすか
比留間智美

スタッフ
稲村香那
大江のどか
今野優香
並木尚美

撮影
山下陽子

営業
市川彩花
小川和宏
奥山朋子
河野美咲
齊藤圭介
佐久間菜摘

田沼和之
寺島賢
星野公快
若林優莉
渡辺慎一朗

校正
石渡英輔
中里玲子

製版・印刷
東洋紙業株式会社

8校

●横浜アンパンマンこどもミュージアム
●神奈川県横浜市西区みなとみらい6-2-9
●tel.045-227-8855（10：00～18：00）
●２・３Fミュージアム
　10：00～17：00 ※最終入館16：00
　１Fショップ＆フード・レストラン 10：00～18：00

よみうりランド入園招待券
(のりもの券1枚付き)

1

大人も子どもも楽しめるアトラクションは45種類。夏はプール、
冬はイルミネーションと、いつ行っても、誰と行っても思い切り
遊べる遊園地です。お得にオンラインチケットや年パスが購入
できたり、ポイントがたまったりする新しい会員制度『よみラン
CLUB』の登録も受け付け中！

●よみうりランド
●東京都稲城市矢野口4015-1
●tel.044-966-1111(代表)
●10：00～20：00 ※変動あり
　(詳細はホームページで確認を)

横浜アンパンマン
こどもミュージアム招待券

2

「アンパンマンに会いたい」をかなえる場所。アンパンマンの世
界で思いっきり楽しむミュージアムフロア（有料）と、かわいい
アンパンマンのグッズや、おいしいフードが楽しめるショップ&
フード・レストランフロア（入場無料）から成る施設です。※最新
の営業情報は公式ホームページで確認を。

5組10名様

5組10名様

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

公式HPは
コチラ

公式HPは
コチラ
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私
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忙
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や
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し
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し
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し
て
る
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マ
マ
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リ
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知
り
た
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報
、あ
と
は
や
っ
ぱ

り「
千
葉
の
魅
力
が
伝
わ
る
こ
と
」を
私
は
大
事
に
し
て

る
か
な
。で
も
さ
、根
底
に
あ
る
思
い
は
皆
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だ
よ
ね
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そ
う
、「
マ
マ
の
役
に
立
つ
」。作
っ
て
い
る
人
の
ほ
と

ん
ど
が
マ
マ
だ
か
ら
、そ
こ
も
強
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身
大
の
情
報
が
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て
い
る
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ご
と
に
手
に
取
っ
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ら
っ

て
気
軽
に
読
ん
で
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ら
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れ
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い
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やすやや すす はは

アフタートーク
みなさんこんにちは！

総監督
すずき

編集
やまぐち

デザイナー
はちや

作り手
ママたちの

● 【90％ルール】
　 スミ以外の色濃度を90％以下とすること（CMY90％以下）
　※ロゴや商品キャラクター等の色、
　　表紙・巻頭特集ページにおいてはルール適用除外

● 全面に原色および濃い色のベタ敷きは控える
　基本は白ベースが好ましい
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いくら子育てママが働きやす
いっていったって実際のところ
どうなのよ！？皆さんの疑問を
子育てを機にヤクルトレディに
転職した方に聞いてきました！
ウソかホントか見極めます！

Q2
内勤出身の転職組は
続くのかな…
だって重労働でしょ？

重労働なのかな…（笑）
でも、今の方が断然楽しい！
あっという間に２年目突入。

転職
してきた組、

活躍してます！

Q3
収入が不安定
なのでは！？転職して
給料が減っては困る…

ウソ

収入は安定！だからこそ
育休復帰してまで

働きたかった！

前職を
超える

年収に！

市谷さん 入社4年目

3歳・5歳・7歳のママ

13校

表4広告専用台紙

https://www.chibakenyakult.co.jp/

千葉県ヤクルト 検索

お問い合わせ・ご応募は…

千葉県ヤクルト販売株式会社

0120-8960-12
ご質問・ご相談はお気軽にお電話ください。お待ちしています。

®

受付時間 9：00 ～ 17：00（土・日・祝をのぞく）　

勤務先や
保育所が
見学できます。

ウソ
ホント or

それって

転職転職

千葉県内で約2,000名のヤクルトレディさんが活躍しています

ままここっと編集部が徹底調査！

ヤクルトレディーさんにヤクルトレディーさんに

ちゃんと稼げます！
1日4時間半のお仕事で

年収240万円以上いただいています

Q1 ホント

就
寝

子
ど
も
就
寝

後
片
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・
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夕
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帰
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・
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事

付
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い

退
勤

朝
食
・
登
園
準
備

子
ど
も
を
登
園

さ
せ
て
か
ら
出
勤

起
床

　

6：00 8：30～9：00 15：0014：00 17：00 18：30 21：00 22：00

1日のスケジュール

一日実働4時間半で、
子どもとの時間がたっぷり

子どもとの時間も確保
できて、さらにお給料も
増えたってホント！？

子どもとの
時間を大切に

したくて転職を
決意！

募集要項
時間週3～5日・1日5時間程度 ご相談に応じます日数・時間 （例）9：00～15：00（うち5時間程度）

勤務地 千葉市・船橋市・松戸市・柏市内、ご自宅近くの各センター（営業所）で働けます各種共済制度あり待遇雇用形態 業務委託

収入 （例）月収 8万円～15万円

もっと詳しく
知りたい方は

コチラ

亀田さん
入社2年目
3歳・6歳のママ

ホント

白鳥さん
入社5年目
6歳のママ

「　　　 し
て良かった！！」を、「　　　 し
て良かった！！」を、
潜入調査！潜入調査！
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号

発
行
元
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式
会
社
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域
新
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社
  〒
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田
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北
1-11-16 5F  TEL.047-485-1100（

代
）

東
証
グ
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市
場
［
証
券
コ
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ド
:2164］

千
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で
子
育
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楽
し
む

マ
マ
た
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の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
マ
ガ
ジ
ン


