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はじめに
私たちが暮らしている千葉県は、温暖な気候と豊かな自然に恵まれ
た、人口約627万人の県です。1873（明治6）年6月15日に誕生し、
首都圏の一角を担う東京のベッドタウンとして発展を遂げました。こ
の本では、私たちの日々の暮らしを支えている千葉県内のさまざまな
仕事を紹介しています。皆さんの周りにどんな仕事があり、それぞれ
どんな役割を果たしているのかを学習しましょう。「千葉県には、こ
んな仕事があるんだ」と、今まで知らなかった新しい発見があるはず
です。いろいろな仕事や職業について学ぶことは、将来、自分の進路
を考えるヒントになるでしょう。
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千葉県ってどんなところ？ 千葉県にはどんな産業があるの？

私たちの住む千葉県は、貝塚の数が全国1位と、縄文時代から多くの人に愛されてきた場
所。かつて「安房国」「上総国」「下総国」の三つから成っていたことから「房総」と呼
ばれるようになりました。1871（明治4）年の廃藩置県で房総には24県が生まれ、1873
（明治6）年に千葉県が誕生しました。「千の葉が生い茂る」が由来といわれる千葉県
は、その名の通り自然が豊かで、豊富な農作物とおいしい海の幸が自慢。一方で、近代的
な施設が立ち並ぶ都市部もあるなど、さまざまな魅力を兼ね備えた県です。

かずさのくにあわのくに しもうさのくに

千葉県のあゆみ

本州中央部の東端に位置する千葉県は、
太平洋に突き出た半島。三方を海に囲ま
れているため、冬は暖かく、夏は涼しい
海 洋 性 の 気 候 で す 。 面 積 は 、 約

5157km²と全国
28位（2024年1
月1日現在）。房
総半島中南部に
は200～300ｍ級
の山が連なる房
総丘陵が続きま
すが、そこを除
くとほぼ平たん
な地形です。

千葉県の位置・地形・気候

県の花 菜の花

県民鳥 ホオジロ
（1965年5月10日指定）

1954年4月にNHKが中心となって行った公
募により決定。実は正式に決められたもので
はありませんが、今では県民にすっかり定着
しています。

県内に多く生息し、親
しまれている鳥です。

県の魚 タイ
（1989年2月23日指定）

「鯛の浦」の伝説など
千葉県にゆかりが深い
魚です。

県の木 マキ
（1966年9月29日指定）

千葉県の気候風土に合
うマキの木。街路樹や
庭木などとして目にす
ることも。

産業とは、人びとが生活するために必要なものを生み出したり、提供したりする仕事のこ
とです。千葉県では地域ごとに特色があり、商業・工業・農業・水産業をバランスよく
行っています。

商業・工業

京葉臨海地域
けいよう

石油精製・石油化学・鉄鋼などの会
社がコンビナートを作り、いろいろ
な産業に欠かせない原材料やエネル
ギーなどを供給しています。

幕張新都心
まく はり

オフィス、商業・アミューズメ
ント施設などがあり、国際的な
交流や業務を行っています。

東葛地域
とう かつ

高い技術力を持つものづくり企
業や大学などが集まり、研究開
発などが行われています。

温暖な気候と豊かな大地に恵まれた千葉県は、全国有数
の農業県です。日本なし・落花生・ダイコンの産出額は
全国第1位。米・畜産についても全国トップクラスで
す。その他、ホウレンソウ、ネギ、サツマイモ、ビワ、
ストック、カーネーションなどの生産も盛んです。

東京湾と太平洋に面する千葉県には、変化に富んだ豊か
な漁場があり、さまざまな漁業により、たくさんの魚介
類が水揚げされています。生産量は、全国第1位のスズ
キ類をはじめ、イセエビ、アワビ類、イワシ類、サバ類
などが全国上位に位置しています。

水産業農 業

成田周辺地域
成田国際空港があり、空港に関連する産業・輸
出や輸入に伴う物流などが集まっています。

かずさ地域
バイオテクノロジー、精密機械など先端技術の研
究施設や工場などがあり、研究開発などが行われ
ています。

長生・山武・夷隅地域
さん  ぶ い  すみちょうせい

スポーツ・健康志向レジャー産業が
集まっています。

たい

安房周辺地域
あ　わ

豊富な資源を生かして観光・リ
ゾート地となっています。
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この本の使い方 ～ 生徒の皆さんへ ～
この本には、千葉県内で活動するさまざまな企業の仕事の内容が書かれています。
自分の将来を考えるための参考に活用してみてはいかがでしょう。

その企業がどん
な会社なのか、また
所在地や連絡先など
が分かります。

どんなサービスを
行っているのか、何を生
産・販売しているのか、社
会でどんな役割を果たしてい
るかなど、その企業につい
て大まかにまとめてい
ます。

　の各項目で
は、それぞれの企業
について、もう少し
詳しく説明して
います。

その企業で実際
に働く人たちの工夫
や努力、仕事のやりが
いなど、生の声を拾
いました。

それぞれの仕事
にはどんな人が向い
ているのか、企業の人
に伺いました。
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『発見たんけん』の使い方Q＆A

この本の使い方

交流授業申し込みから実施までの流れ

～先生方へ～
2024 年度は、小・中学校合わせて 61校の交流授業を実施しました！！
交流授業を行うことで、「働くこと」への理解が深まったと大変好評です。

1 『発見たんけん』を活用し、
それぞれの生徒が自主学習を行う。

交流授業を取り入れてみませんか？『発見たんけん』はこんな使い方ができます！

※読書タイムや自習時の教材として活用

2 それぞれの生徒が興味を持った企業を1社ピックアップ。
グループごとにより深く調べ、一つの資料にまとめる。

3 調べた結果をグループごとに発表。
調べる過程で発生した疑問を企業に
質問するなどの交流を行う。

5 授業後の感想や、企業の担当者から聞いたことを資料にまとめる。

交流授業を実施

例）「実際の製品・サービスに触れてみよう！」「新商品を考えてみよう」
　　「調理体験」など 、企業によってさまざまな内容の交流授業を行います。

4 企業側主導のワークショップを実施。
事前学習の成果を発表

調べた企業の担当者と交流

授業への取り入れ方の詳細は
【活用の手引き】をご確認ください

ご応募はこちらから

千葉県八千代市勝田台北1-11-16
VH勝田台ビル 5階
TEL 047-485-1100 / FAX 047-486-0919
hakkentanken@chiikinews.co.jp

質問項目に沿って、
ご要望を
ご入力ください。

株式会社 地域新聞社
発見たんけん係

お問い
合わせ

https://forms.office.com/r/KmKmSqdHRM

※2025年9月30日まで

交流授業の流れ

事前学習
（①②）の方法は各学校に
お任せいたします。こちらは
地域新聞社で推奨している

方法です。

当冊子掲載企業が直接学校を訪問します。
交流授業とは、各学校に複数の企業が訪問し、お仕事紹介・ワークショップなどを行うものです。
企業の決定から当日の進行までを、地域新聞社がお手伝いいたします。

当冊子掲載企業の中から希望企業を伺い、職業人講話を実施します。

生徒から出た質問を掲載企業に答えてもらえます。
授業中に出た冊子掲載企業への質問について、地域新聞社が各企業とやり取りをして回答を
とりまとめ、ご報告します。

現地での職場体験・見学をご希望の場合は直接企業にご連絡ください。

交流授業と職業人講話の違いは何ですか？
交流授業は1グループ10人～20人のグループワーク中心で、一方的に話を聞くだけではなく、話し合
いやさまざまな体験ができます。対して、職業人講話は希望する学年の全生徒に講師（企業人）1人～
2人が行う仕事紹介などの講話が中心になります。

Q1

A1

希望の企業に来てもらえますか？Q3

企業の指名は承れません。掲載されている全企業にお声がけをさせていただきます。
学校の規模によって、受け入れ可能な企業数をご指定いただけます。

A3

1コマ45分程度が目安です。1回の交流授業で2コマ実施する学校が多いです。
その場合、生徒が教室を移動し、1企業の話を2グループ聞くことができます。

交流授業の時間はどれくらいかかりますか？Q5

A5

どれくらいの企業数を呼べばいいか分かりません。Q4

生徒15人～20人当たり、1企業が担当する場合が多いです。
生徒数100人の場合 5社～6社程度が目安ですが、学校の受け入れ態勢を考慮した上でご依頼ください。
また、必ずしもご希望企業数が集まるとは限りません。ご了承ください。

A4

交流授業の申し込み締め切りはありますか？
実施希望日の3カ月以上前のご応募をお願いします。
2025年度実施分は2025年9月30日までにお申し込みください。
多数の場合、途中でも締め切らせていただく場合がございます。

Q2

A2

交流授業

職業人講話

企業への個別質問

職場体験・見学

詳しくはコチラ
交流授業 が付いている企業が対象

個別質問 が付いている企業が対象

職場見学 が付いている企業が対象

右記応募フォームにて必要事項をご入力ください
【実施希望日時など】

▼
地域新聞社担当者から応募内容をヒアリング

▼
地域新聞社が参加企業を募集

▼
地域新聞社より学校へ
参加企業名のお知らせ

▼
学校より各企業へごあいさつメールを送付

▼
学校が教室確保・時程作成・
各企業と打ち合わせを実施

▼
交流授業を実施
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▲ホームページ

世界中をカッコよく、世界中に笑顔を。

千葉市稲毛区緑町1-15-16
お問い合わせは　
https://corp.zozo.com/contact/　まで
https://corp.zozo.com/

株式会社ZOZO
かぶしき がい しゃ ゾ　　 ゾ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

※ZOZOでは、仕事のことを「仕事（仕えること）」ではなく、「自事（自然なこと）」であるという意味を込めて、「自事」と表記します。

こんな仕事をしています。

ファッション通販サイト「ZOZOTOWN」を運営しています。24時間365日、
ファッションアイテムなどをオンラインで購入できる「ZOZOTOWN」では、
9,100以上のブランドを取り扱い、常時102万点以上の商品数、毎日平均
2,600点以上の新着商品を掲載しています。ZOZOではサイトを構築するエン
ジニアから、商品の配送を担う物流管理スタッフまで、全員の自事※の力を集
結させ「ZOZOTOWN」を運営しています。ZOZOにはファッションが好きなス
タッフが多く、楽しく働くことを大切にしています。

ZOZOが掲げている企業理念に共感し、ファッ
ションを通して人々を幸せにしたいという思
いを持ったスタッフがたくさんいます。

幼いころから服が大好きで、服を扱う会社で働きたいと思い、ZOZOに入社しました。入社後はブランド営業とい
う部署に配属となり、出店企業と二人三脚で、より商品が売れる方法を考えていました。その後、子どもと関わ
る自事を希望し社内面接を受け、「次世代支援活動」に関わる現在の部署に異動しました。主な自事
は学校で出前授業を行うことで、ZOZOの企業理念やカルチャーである「楽しく働く」を伝えていま
す。授業に参加してくれた生徒から「授業が面白かった！」や「働くことが楽しみになった！」の
ような感想を聞けた時には、この自事をしていて良かったと感じます。今、中学生の頃の自分にア
ドバイスをするならば、「もう少し読書や勉強を頑張ろう！（笑）」と伝えたいです。

フレンドシップマネージメント部　李 銀珠 さん
り　うんじゅ

ZOZOTOWNはどうやって成り立ってる？

通
信
販
売

●● ファッションが大好きな人
●● 自事を楽しみたい人
●● 個性を生かしたい人

職場見学

交流授業

個別質問

し   ごと

5つの物流拠点「ZOZOBASE」
でブランドから商品をお預か
りし、お客さまに届くまでの
商品管理や商品画像の撮影、
配送業務などの物流業務を一
貫して担っています。合言葉は、お客さまに商品とともに笑顔を届
ける、「スマイルデリバリー」です。

クイズ？

１ 洋服のボタンを
イメージした

2 丸と四角で日の丸の
国旗、三角で富士山。
日本一をめざす

3 丸と三角と四角の
面積を同じにした

株式会社ZOZOのロゴマーク
には秘密があります。さて何
でしょう？　

商品を
集める

注文
を受
ける

商品
を掲
載す
る

商品を
発送する

お客さま

お問い合わせ
対応

お客さまを集める

サイトを
作る

カスタマーサポート部門

マーケティング部門

ZOZOのファンを増やす！
マーケティング、カスタマーサポート部門

ZOZOTOWNをより多くの人に
知ってもらい、使ってもらい、好き
になってもらうためのマーケティ
ング活動を行う部門です。テレビ
CMやウェブ広告のプロモーショ
ンの企画なども行っています。

お客さまからのお問い合わせにメールやチャットで対応しています。

集客

デザイナー部門

エンジニア部門

箱猫マックス君もデザイナーから生まれたんだ！
エンジニア、デザイナー部門

ZOZOTOWNなどのWEBサイ
トや社内で使用しているシス
テムの開発・運営、メンテナ
ンスなどを行っています。

ZOZOTOWNなどのWEBサイトのデザインや、社内外に向けた制作
物のデザインなど、さまざまなデザインを担当しています。

サイト
構築

3

チームワーク命！
物流管理部門物流

ブランドと二人三脚！
ブランド営業・サポート部門

ZOZOTOWN出店ショップの
売り上げの分析や、商品の提
案などを行う販促営業、より
良いサイト作りを行うための
改善などを提案する、運用サ
ポートを行っています。各ブ
ランドの担当者と一緒に売り
上げの促進を行う、いわばブランドとZOZOの懸け橋のような役割
です。

商品

©ZOZO
箱猫マックス君

正解
人はみな肌の色も体形も違うけれど、命の
重さは一緒。「みんなちがうけど、みんな
いっしょ」という思いを込めています。
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▲ホームページ

損害保険にはどんな種類があるの？

損害保険はどんな仕組みになっているの？

職場見学

交流授業

個別質問

お客さま一人一人に寄り添い“あんしん”を届ける

千葉サービス支店： 千葉市美浜区中瀬2-6-1 ワールドビジネスガーデン
 マリブイースト29F
埼玉東サービス支店：春日部市 中央1-13-6 春日部フコク生命ビル3F
東京本社：東京都千代田区神田駿河台2-3
TEL 03-5282-5502 ／ FAX 03-5282-5569
https://www.nisshinfire.co.jp/

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

自動車の事故、火事や台風といった自然災害、
スポーツでの事故など私たちの暮らしには
多くの危険が潜んでいます。損害保険会社は、
そうした事故に突然見舞われたときにも、保
険金を支払うことで実際の損害をカバーし、
生活の不安を減らす仕事をしています。

保
険
代
理
店

日新火災海上保険株式会社
にっしん  か   さい かいじょう ほ けん かぶ しき がい しゃ

【損害サービス】事故に遭われたお客さまや相手の
方への保険金支払いを通して、事故を解決していく
仕事をしています。損害保険会社の仕
事は、保険商品に関する専門知識や法
律知識など覚えることも多いですが、
困っている人の役に立つことができ
る、やりがいのある仕事です。

【営業】「商品を取り扱ってくださる代理店さんを増
やす活動」や、代理店さんと「お客さまを増やすため
の打ち合わせ」を主に行っています。事
故や災害発生時に、少しでも安心できる
生活を送るために必要なのが、損害保険
だと思います。それを広めていく仕事
にはとても魅力を感じています。

ながしま  ひろゆき こばやし ひろ こ
千葉サービス支店　営業　長島 寛幸 さん 埼玉東サービス支店　損害サービス　小林 浩子 さん

●● 人を大切に思い、真摯に向き合える人
●● 相手の立場に立って考えられる人
●● 自ら考え判断し行動できる人

しん   し

他にもこんな仕事をしています

こんな取り組みもしています！

お客さまは代理店を通じて損害保険商品に加入します。
損害保険の代理店には自動車整備工場や工務店、保険だ
けを販売する専業代理店などがあります。

【商品企画】

自動車保険

損害保険は、基本的には「モノ」
が壊れたときのための保険で
す。例えば、自分の所有物が壊
れた・相手のモノを壊した場合。
また、相手にけがを負わせた場
合にも保険金が支払われます。

生命保険は、人が亡くなったときや病気・
けがをしたときに保険金が支払われるものです。

保険商品の企画・開発を行っています。個人や企業に対
し、自動車の保険、お部屋を借りるときの保険、働けなく
なったときの保険など、さまざまな商品を考えています。

2018年より、スポーツクライミングのスポンサー企
業として、同スポーツの普及活動を行っています。
小学生向けのクライミング体験会を開催したり、世
界大会などに出場する当社所属選手たちの支援をし
ています。

損害保険業以外に、“あんしん”をお届けしたいと考え、
一人一人が無理せず、楽しく続けられるサステナブルな
取り組みを発信し、多くの方に広げていきたいという思
いで取り組んでいます。また、社内でＳＤＧｓについて
考えるイベントとして、社員が出品し、売り上げを寄付す
るバザーを行いました。

事故により相手にけがを負わせ
たとき、相手の車を壊したと
き、自身がけがをしたときなど
に保険金が支払われます。

傷害保険
スポーツ中のけが、歩行中に自転車と
衝突しけがをしたなど、日常生活で偶
然に起きた事故でけがをしたときに保
険金が支払われます。

火災保険
火事で家が焼けた、物が飛んできて家
が壊れた、床上浸水した、マンション
などで上の階から水漏れし家財・家具
が壊れたなど、偶然にモノが壊れたと
きに、保険金が支払われます。家だけ
でなく、お店や
工場なども対象
になります。

● スポーツクライミングへの協賛 ● サステナブルな情報発信

©JMSCA

●損害保険とは… ●生命保険とどう違うの？

10 11



▲ホームページ

保育を通じて未来を創る
社会福祉法人聖心福祉会 幼保連携型認定こども園
チューリップ保育園

しゃ かい ふく  し  ほう じん

 ほ  いく えん

せい しん ふく  し  かい　 よう  ほ   れん けい がた にん てい　　　　　　　 えん

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

園庭や公園、玩具などで思い切り遊び、伸び伸びとした園生活を送ることを方
針としている保育園です。土や水、植物などたくさんの自然と触れ合ったり、
野菜を育てたりすることで、土の感触を味わいながら、子どもの「○○したい」
という意欲を育てることを大切にしています。子どもの成長を日々観察し、そ
の子に合った援助が行えるよう考え、教材などを工夫しています。毎日子ども
たちと関わることで、昨日までできなかったことができるようになる「喜びの
瞬間」を一緒に感じられます。

元気良く走り回ったり、集中して真剣な顔になっ
たりと、日々いろいろな姿が見られます。一人一
人違うので、面白い発見がたくさんあり
ます。興味のあること、楽しいと思
うことをどんどん増やしてくださ
い。皆さんのさまざまな経験は保育
の仕事で生かすことができます。

お友達と一緒に学ぶ・遊ぶ楽しさ、トラブルの時
どのように自分の気持ちを表現したら良いか、お
友達と順番で遊ぶことなど、集団生
活で大切な事や基本的生活習慣を伝
え、援助しています。チームでよ
り良い保育ができるよう常に考え
ています。

保育士　高瀬 未悠 さん保育士　高瀬 未悠 さん
もり   な   な    みもり   な   な    み たか せ      み ゆうたか せ      み ゆう

保育士　森 菜々美 さん保育士　森 菜々美 さん

保育士の仕事の楽しさって？ 保育士の一日の流れ

保育士としてのやりがい

保育士は、ただ子どもと触れ合うだけの仕
事ではありません。関わる子どもたちは、
十数年後には社会に出て、世の中をつくっ
ていく存在です。子どもがお絵描きをして
いたら、「お絵描きは、子どもの何を成長
させているのか？」と想像を巡らせます。
一つ一つの活動が、子どもの将来にどうつ
ながっているのかを考えながら、毎日の活
動を決めています。保育士は子どもの好奇
心が育つよう援助する仕事だといえます。
保育士の仕事は、未来を創ることにつな
がっているのです。

子どもたちの成長を保護者と一緒に喜べることは、大きなやりがいです。保育士の働きかけが子ど
もの成長に表れて、保護者から「これができるようになりました」と教えてもらうこともありま
す。家に帰った子どもたちが「こういうことが楽しかった」と話しているということを聞くと、保
育の活動が家庭にもつながっているのだと実感できます。
また、保育を通して社会貢献ができていると感じることも多いです。日本の未来を担う子どもたちの
成長を見守るだけでなく、働く保護者にとっても、なくてはならない存在だと感じられるからです。

登園した子どもたちを迎えて、園庭で一緒に遊びます。
朝礼後、保育に入ります。

子どもの成長に合わせて栄養士が献立を作り、
離乳食・乳児食・幼児食を提供します。保育士は
楽しく食事ができるような環境づくりをします。

給食

おやつを食べ終えた子から園庭で遊びます。
おやつ

朝の会

お昼寝・休憩

夕方の会

9:15

12:00

13:00

15:00

16:15

遅番の先生に引き継ぎます。園内の掃除をして退勤します。17:00

8:30

相談業務・子育て支援

保育園はお預かりしている園児の健やかな育ちを支えるだけでなく、保護者の相談に
乗ることや、子どもを預けていない方への支援（地域子育て支援）も行っています。

指導計画を立てる

子どもの遊びを見守りながら「こども園教育・保育要領」にのっとって、一人一人
に寄り添った計画を立てます。

その日の活動の振り返りや翌
日の予定などを話し、登園が
楽しみになるような雰囲気づ
くりをします。

子どもたちがお昼寝をしてい
る時間帯に交代で休憩をとり
ます。睡眠中の呼吸を確認し
ながら、家庭への連絡帳を書
いたり、制作遊びに必要な教
材の準備などを行います。

クラスごとに集まり、その日
の活動について話します。そ
の後、園庭遊びやお散歩をし
ます。

保
育
所
・
幼
稚
園

●● 日本の未来を創る仕事に就きたいと思っている人
●● 誰かをサポートすることにやりがいを感じる人
●● 自分なりの楽しみ方を見つけるのが得意な人

職場見学

交流授業

個別質問

千葉市美浜区真砂3-15-14
TEL 043-279-4863 ／ FAX 043-279-4873
https://www.tulip-ns.jp
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▲ホームページ

交流授業

ふるさと千葉の今を届ける！

千葉市中央区都町1-1-25
TEL 0570-03-0333
https://www.chiba-tv.com/

千葉テレビ放送株式会社
ち　 ば かぶ しき がい しゃほうそう

職場見学

個別質問

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

千葉県に密着したテレビ局として、県内ニュースの他、グルメやイベント、
ショップ情報など、千葉県に住む人たちに役立つ地域の情報を伝えています。
特に地震や台風といった災害が発生したときには、正確な情報をできるだけ
早く、分かりやすく県民に伝える報道機関として、大切な役割を担っていま
す。また、高校野球や高校サッカー、プロ野球のマリーンズ戦、プロバスケット
ボールの千葉ジェッツ戦など、地元スポーツの試合中継をはじめ、バラエティ
番組、音楽番組など、さまざまなコンテンツも放送しています。

テレビ番組ができるまで 放送以外にもこんな仕事がある！

放送局としてのＳＤＧｓの取り組み

●● 報道記者……疑問や好奇心を大切にし、それを基に行動できる人
●● 番組・イベントディレクター……人を楽しませたい、喜ばせたい
　　　　　　　　　　　　　　　　という気持ちを持って、実際に
　　　　　　　　　　　　　　　　チャレンジできる人

テ
レ
ビ

幼児向け番組イベント、e-スポーツの大会・プロ
グラミング教室のイベント運営や番組収録を行う
他、新イベントの企画もしています。今
の流行や人気芸人のネタを勉強して、
運営や企画に生かしています。自分の
企画したイベントで喜んでいる親子
の姿を見るとやりがいを感じます。

記者として主に千葉県庁を担当し、県の政策やそ
れが私たちの生活にどう関係しているのかなどを
取材し原稿を作成しています。ニュー
スの最前線に立ち会えることに面白
さを感じると同時に、そのニュース
をしっかりと伝えなければなら
ないという責任も感じます。

事業推進部　嘉茂 満梨奈 さん事業推進部　嘉茂 満梨奈 さん
いま  い     ひろ みいま  い     ひろ み   か   も　  ま   り   な  か   も　  ま   り   な

報道部　今井 広海 さん報道部　今井 広海 さん

決めたテーマにつ
いて調査。人に
よって捉え方が異
なる場合もあるの
で、さまざまな視
点からリサーチし
ます。

② リサーチ

テレビ番組がどのように作られるか、例を紹介します。

初めに、番組を通
して、誰に何を伝
えるのか、番組の
テーマを決める会
議を行います。

① 企画会議

台本を基にロケやスタ
ジオで撮影をします。

⑥ ロケ・撮影

「構成案」とは番組の
全体的な流れを記した
もの。どのような内容
をどれくらいの時間、
どの順番
で放送す
るのかを
決めます。

③ 構成案作成
台本の作成や取材の前
に、現場を下見しま
す。資料だけでは分か
らない実際の情報を、
現 場 に 足 を 運 ん で
チェック。

④ 現場の下見

番組の制作内容や進行をまとめた台
本を作ります。台本は制作に関わる
スタッフや出
演者に番組の
意図を伝える
ガイドブック
となります。

⑤ 台本作成
撮影した映像の編集をします。映像に説
明を加えるときはナレーションやテロッ
プを加えたり、
効果的に伝える
ために、BGM
や効果音を加え
たりします。

⑦ 編集・ナレーション

ショッピングモールなどでのイ
ベントショーの他、県内の幼稚
園・保育園に訪問してのイベン
トもあります。

「チュバチュバ
　　　ワンダーランド」イベント

幼児向け

番組制作、放送の他、視聴者が実際に参加できるイベントの企画や運営なども行っています。

豊かで美しい千葉県を次の世代に着実に手渡すため、テレビ
の発信力を生かした「チバテレミライチャンネルプロジェク
ト」を立ち上げました。地域とともに「ミライ」に貢献でき
る取り組みにチャレンジ。SDGsに取り組む企業・団体を紹
介しています。

プログラミング初心者が対象の遊
びながら基礎が学べる体験イベン
ト。県内の小学生がプログラミン
グ言語を用いて開発したオリジナ
ル作品のコンテストも開催。

プログラミングの
体験イベント

小学生向け

千葉県のeスポーツを活性化する
べく、「千葉県eスポーツ連合」
と協力し、高校生eスポーツリー
グを開催。千葉県内の学校に通
う生徒が参加できます。

e-スポーツイベント

中・高生向け
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施設で生活・活動している人たちの、健康管理をしています。毎日の健康
観察・ケガの処置・体調不良になった人の通院の付き添い・薬の管理や、
お医者さんと連携を取ったり、施設で行う健康診断の準備も担当します。

看護師・准看護師・保健師
【保有資格】 一人一人の

日々の健康観察も

看護師
たか  し み　ほ

高志 美穂 さん

施設を利用する人たち
の健康管理が仕事

施設での食事の献立を考えたり、食べる場所の環境を工夫したり、みんな
がおいしくご飯が食べられるようにするのが仕事です。栄養バランスを考
えるのはもちろん、季節の行事にちなんだ行事食を出したりしています。

おいしく栄養のある
メニューを考案

管理栄養士・栄養士
【保有資格】 その人に合った

食事を考えるのも
大事な仕事

管理栄養士
いり  え めぐ み

入江 恵美 さん

施設を運営するためのお金の計算、お知らせの手紙の発送、電話の対応や
お客さまの案内など、さまざまな内容を担当しています。間違いやうっか
りが許されない仕事なので、しっかり確認することが大切です。

お金の計算や電話対応
などきめ細かな仕事

簿記やパソコンの資格など
【保有資格】 裏方として

しっかりみんなの
サポート

事務員
なかもと ひろ き

中元 弘樹 さん

栄養士さんが考えたメニューを、毎食愛情を込めて作っています。料理が
おいしそうに見えるよう盛り付けにも工夫しています。障害に合わせてお
かずの大きさや軟らかさも工夫しています。

おいしいご飯の
調理を担当

調理師
【保有資格】 提供する前の

味見は欠かせない

調理師
にしむら かず み

西村 和美 さん

地域に福祉の啓発をする取り組みも積極的に行っています地域に福祉の啓発をする取り組みも積極的に行っています
誰もが障害を個性として受け入れる
「障害のある人が地域にいることが当たり前の風景にし
たい」と考え、できるだけ地域の人と触れ合う機会を持
つようにしています。例えば、学校に訪れて啓発活動を
したり、福祉フェスなどで車いす体験やボッチャなどに
挑戦してもらったりなどの体験で、誰もが障害を特別視
せずに、一つの個性として受け入れて接することができ
る世の中になるような活動に力を入れています。

ふるさと祭りの
電動車いす体験

ふるさと祭りの
ボッチャ体験

中学校での
福祉教育の様子

ふれあい福祉
フェスティバルの様子

イベント開催や参加の様子

入
所
施
設

通
所
施
設

起床、そして着替
え、洗面などを一
人では行えない人
に対して支援しま
す。ベッドから車
いすへの移動の介
助もあります。

専門のドライバーが運転
する10人乗りの送迎車で施設に来ます。
車いすの人は、専用リフトで乗り降りがで
きます。

自分で選んだ創作活動や
レクリエーション活動などを行い、
職員がそれをサポートします。

さまざまな障害のある人が通
所するので、個々に合った対
応を心掛けています。また皆
さんが学校に通うように障害
のある人の日中活動は大切な
時間なので楽しく通えるよう
に努めています。

自由時間を過ごします。バーカウン
ターでお茶を飲んだり、みんなでテレ
ビを見て談笑したりして楽しみます。

食事中の介助だけ
ではなく、見守
り、配膳、下膳の
支援をします。

脱衣所と浴室に職員
が配置され、介助します。車
いすの人は、乗ったまま入る
特殊浴槽があり、マンツーマ
ンで支援します。

全体での活動と個
別プログラムでの
活動を行います。
個別プログラムは
職員と一対一で自
分の好きなことを
行います。

理学療法士による機能訓練やストレッチなどの
リハビリを行っています。

施設に来る

食 事

活 動

起 床

就 寝

入 浴

日中活動

リハビリ訓練

朝

朝

午後 晩ご飯の後は…

夕方

食 事 の 後 は
個々のすべき
ことややりた
いことをこな
していきます

あいさつの後は、
朝と同じ送迎車で
自宅まで帰ります。

帰 宅

サービス管理責任者
わたなべ よう

渡辺 庸 さん

おはよう！

また明日！

障害のある方たちに福祉サービスを提供します

千葉市緑区大木戸町1423-3
TEL 043-295-7401 ／ FAX 043-295-7406
https://www.selp-g-h.or.jp

社会福祉法人くちなし セルプ・ガーデンハウス
しゃ かい ふく  し ほう じん

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

障害があって自宅で生活することが難しい人のための入所施設や、自宅で生
活できても働くことが難しい人への日中活動の場を提供するほか、障害のあ
る本人やその家族からの相談を受けるなど、さまざまな福祉サービスを行っ
ています。施設で生活・活動する人たちにはそれぞれの障害（身体・知的・精神）
に合った支援や介助を行っています。また、施設がある地域に対して福祉を広
めていく活動も行い、地域住民との福祉交流や、福祉イベントを開催してたく
さんの人たちに関心を持ってもらう取り組みをしています。

私は障害のある人の、日中活動のお手伝いをして
います。安全に楽しく一日を過ごしてもらうこと
を目標に、レクリエーションや創作活
動、軽作業などいろいろな活動の支援
をしています。「また明日」と言って
笑顔で帰宅する利用者さんを見送
るといつもうれしく思います。

障害があるため日常生活を送るのに不自由な人の
お手伝いをするのが、私たちの仕事です。「人が
好き」という理由で選んだ仕事で、障
害のあるなしにかかわらず一個人と
して接しています。貴重な話が聞け
たり、互いの気持ちが通じたと
きはとてもうれしいです。

生活支援員　渡邉 はるか さん生活支援員　渡邉 はるか さん
しもやま  ただのりしもやま  ただのり わたなべわたなべ

生活支援員　下山 忠則 さん生活支援員　下山 忠則 さん

障害者施設ってどんなところ？ いろいろな人がこの施設で働き、サポートしています

障
害
者
福
祉

●● 人と話すことが好きな人
●● 友達からよく相談を受ける人
●● 弱い立場の人の気持ちが分かる人

職場見学

交流授業

個別質問
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職場見学

個別質問

交流授業

地域密着型で質の高い医療を目指して

千葉市花見川区柏井町800-1
TEL 043-258-1211 ／ FAX 043-258-2121
https://www.saisei.or.jp/

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

12種類の診療科を持ち、急性期から在宅まで質の高い医療を提供する、医療介
護連携に強みを持つ病院です。骨折などの外傷やがんなどの手術を行った後
は、回復の状況に合わせてリハビリテーション（リハビリ）も行います。「いつ
までも住み慣れた地域で過ごしたい」という患者さんのニーズに応えるため、
ヘルスケアセンター、訪問看護ステーション、介護医療院などと連携していま
す。また外科系を中心に、市内で急増する救急搬送患者の受け入れにも積極的
に対応しています。

患者さんの食事や排せつの介助などをしていま
す。療養中の率直なお悩みをお聞きする機会も多
く、それだけ身近な立場として関われ
るのも良いところです。動けない状態
で運ばれてきた方が、手術や治療を経
て元気になった姿を見ると、人間の
回復力の高さを実感します。

患者さんに手術前後の処置や検温をしています。
心穏やかに入院生活が送れるよう、相手の気持ち
に寄り添って考えることを大切にして
います。スタッフが総力を挙げて
行ったケアの成果が出て、元気に
なった患者さんの笑顔が見られる
と、とてもやりがいを感じます。

ケアワーカー　川崎 光夏 さんケアワーカー　川崎 光夏 さん
ひ   けひ   け はつ みはつ み かわさき    み   かかわさき    み   か

看護師　比毛 初実 さん看護師　比毛 初実 さん

医療・介護連携ってどんなこと？

急性期から在宅まで

地域密着型の医療を提供するために

看護師の一日

カルテ記録

15:00

【申し送り】
勤務交代する看護師と、患
者さんの医療やケアを継続
するための情報交換を行う

17:00

13:00 

昼休憩
1時間

昼食の介助、
下膳（食器を
下げる）、内
服確認など

「急性期」とは、病気になり始めた時期のことです。健康状態が急に悪化したとき、患者さんは救
急車で病院に運ばれます。症状に応じて検査や処置を行い、必要があれば入院となります。

2026年に最成病院は新築移転予定です。移転
後は199床から220床に増床予定で、今まで以
上に医療・介護の連携が強化され、地域密着型
の医療提供が可能になります。

健康状態が悪
化し救急車で
病院へ

急性期
血液検査やレン
トゲン撮影

検査および処置
急性期の病棟
に入院

入院
症状が落ち着
き、リハビリが必
要な時期

回復期
医師が患者さん
の家に行き、診
察・検査を行う

在宅医療
入院の必要が
なければ帰宅

帰宅

「医療・介護連携」とは、医療と介護を必要とする高齢者が、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを
続けられるよう、地域の関係機関が相互に連携し合い、切れ目のない医療・介護サービスを提供する
ことです。

利用者が自宅での介護サービスを
希望する場合、事前に居宅サービ
ス計画（ケアプラン）を作成

居宅介護支援室

認知症の方が共同生
活をする施設

タムスグループホーム
花見川

要介護状態にあ
る方をサポート

タムス介護医療院
花見川

12：00 10:30

患者さんのケア（清拭、洗髪な
ど）、バイタルサイン（脈拍、血
圧、呼吸、体温）チェック、入院
受け入れ準備

せいしき

9:20

【申し送り】
勤務交代する看護師と、患
者さんの医療やケアを継続
するための情報交換を行う

9:00

点滴・処置の
準備、受け持
ち患者さんの
情報収集

8:45

回診（医師と情報
共有し指示を受け

る）、手術・検
査患者の介助

昼食の
配膳、
配薬

症状の観察、
バイタルサイ
ンチェック、
点滴の交換

介
護

最成病院
病気を予防し、健
康的な生活維持
の支援を提供

ヘルスケアセンター
予
防

健康管理・症状の観察、
日常生活の支援など
看護・リハビリを提供

ゆうあい訪問看護ステーション
医
療

12:30

看護師・薬剤
師・生活相談
員が集まり、
患者さんの情
報を共有

14:00 

14:30 17:45

【終業】
後片付けをし、
着替えたら
一日の業務が終了

病
院

●● 諦めないで最後まで頑張れる人
●● 人のために何かをしてあげたいと思える人
●● 相手の立場に立って物事を考えられる人

医療法人社団 有相会 最成病院
 い りょうほう じん しゃ だん ゆう あい かい さい せいびょういん
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どんな種類の工事があるの？

環境と安全を守るための資格取得

解体工事の流れ

みんなが気持ち良く働き続けるための取り組み

解体とは新たな未来をつくる仕事

市川市高谷2-21-40
TEL 047-318-9988 ／ FAX 047-318-9989
https://www.kaitaidsk.com/

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

新しく公園を造ったり施設を建て直したりするための前準備、前段階として、
元からある建物を人の手や機械を使って取り壊す仕事です。一般の木造住宅
から40階建ての高層ビルまで、さまざまな建築物を解体しています。建物本体
をばらばらにするだけでなく、人体に有害な建築材料を安全に取り除いたり、
建物の内装だけを解体して空にしたり、という作業も行います。日常生活では
乗らないような、特殊な車両や動力機械を使いこなしながら行う作業は安全
が第一。専門の知識や資格を持った人たちが、たくさん活躍しています。

全社員が一丸となり、知恵を出し合い、協力しながら、日
夜厳しい現場で闘っています。各現場のバランス調整、そ
してリスクマネジメント等全体を把握しつつ、
より一層仕事を大きく展開していく事が、私
の務めになります。自分の役割を果たす
為、そしてお客さまのニーズに、より多く
応える為、日々努力をしています。

取締役　阿部 幸志 さん取締役　阿部 幸志 さん
あ   べ    こお しあ   べ    こお し

解
体

●● 負けず嫌いの人
●● 探求心を忘れない人
●● チャレンジ精神を持ち続けられる人

株式会社DSK
かぶしき がい しゃディーエスケー

職場見学

交流授業

個別質問

会社の設立者で、一番の責任者です。元々は料理人
だったのですが、この業界に入り「建物を人力で壊
す」という仕事に面白さと強い生きが
いを感じ、自分で会社をつくりまし
た。特に大切にしているのは社員と
のコミュニケーション。一人一人
を家族だと思って接しています。

さ   さ   き    ゆう たさ   さ   き    ゆう た
代表取締役 会長　佐々木 雄太 さん代表取締役 会長　佐々木 雄太 さん

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？
さまざまな工夫を通して常に
良くしていこうというガッツ
が大切です

■車両系建設機械運転者： ブルドーザーやショベルカーなどの
 建設機械を操作できる
■石綿取扱作業従事者： 有害な石綿を取り扱う上で必要となる、
 特別な知識を習得できる

鉄筋コンクリート造や木造などの建物全体を、重機
などを使って取り壊す大規模な工事です

足場は高い場所で作業を行うための
一時的な設備。作業効率を上げ、作
業者の安全を確保するために、必ず
設置します

①足場設置
有害物質が飛び散るのを防止するた
め、水などで作業部付近を十分に湿ら
せて行います。除去したアスベストは
安全に保管・処分します

③アスベスト除去
建物の内装を解
体し、空の状態
にします

②内装解体

当たり前のことを当たり前に

解体工事 アスベスト除去工事
コンクリート製
品を削ったり、
壊したり、穴を
開けたりと、コ
ンクリートにさ
まざまな加工を
する工事です

はつり工事
吸い込むと健康
被害を受ける可
能性のあるアス
ベスト（石綿）
などの建築材料
を、安全に取り
除く工事です

躯体とは、建物のくいや柱・梁・屋根
などの骨組みのこと。建物を支えてい
る主要な構造を取り壊します

はり

④躯体解体
建物と地面のつなぎ
目にある「基礎」を
取り壊します

⑤基礎解体
建物を取り壊した際に
出るコンクリートや木
材などを運び出します

⑥搬出

例えば
…

「壊す」ことは建物の「組み立て」を知ってこそ効率良く行えるもの。現場によっては1年がかり
のときもあります。日々行う工事には主に以下のようなものがあります。

解体は安全第一の力仕事。建物を取り壊した跡地に次の建物が建てられることで、末来への橋渡し
となります。現場での連携はもちろん大切ですが、安全に働くために役立つのは知識と経験を踏ま
えた資格。解体業では、経験を積みながらさまざまな資格取得にチャレンジすることができます。

報告・連絡・相談はもちろん、信頼で成り立つ仕事だからこそ言葉
遣いやモラル・礼儀を大切に、一人一人が営業という自覚を持つよ
うにしています。

個人の意識向上を
使いやすい仕事道具、着心地や見た目の良い制服の支給などにも力
を入れています。現場以外の仕事にも柔軟に対応できるよう、パソ
コンスキル向上にも取り組んでいます。 「自分」を整えることは働くことの第一歩！

く　  たい
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▲ホームページ 個別質問

職場見学

交流授業

生活に必要なエネルギーを供給しています

千葉市中央区新千葉1-4-3
TEL 043-243-8444(代表) ／ FAX 043-243-8443
https://www.tokyo-gas.co.jp/corporate/index.html

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

東京ガスの主な仕事は、石油や石炭に比べて二酸化炭素の排出量が少ない、環
境に優しい天然ガスを海外から輸入し、それを都市ガスとして各家庭やお店、
工場等にご使用いただくことです。また、保有する設備で天然ガス火力発電を
行い、電力供給も行っています。環境に優しい脱炭素社会を実現するために、
二酸化炭素の排出抑制・再利用、水素の活用、再生可能エネルギーを効率的に
利用するための技術開発にも力を入れています。

千葉県内の官公庁（国や地方公共団体）へ、ガスや
電気に関する商品やサービスの営業活動をしていま
す。日々のお客さまのお困り事に、丁
寧かつ寄り添って対応することを心掛
けています。お客さまから信頼され、
実際に商品の提案が成功した時
に、最もやりがいを感じます。

都市ガスを作る基地で働いています。輸入したLNG（液
化天然ガス）から都市ガスを製造する設備が常に健全
に運転できるよう維持・管理を行っていま
す。世界最大級のLNG受け入れ基地で、
社会を支えるエネルギーの安定供給に
携われることを誇りに思い、日々
ガスを作り続けています。

千葉都市エネルギー部　松尾 衛 さん千葉都市エネルギー部　松尾 衛 さん
あさぬま さとしあさぬま さとし まつ  お まもるまつ  お まもる

袖ヶ浦LNG基地　製造部　浅沼 聡 さん袖ヶ浦LNG基地　製造部　浅沼 聡 さん

ガ
ス
事
業

●● 地域の安全を守る……人の役に立つことに興味がある人
●● ガスを安定して送る……機械をいじったり、作ったりするのが好きな人
●● ガスの良さを広める……たくさんの人と話してみたい人

東京ガス株式会社 千葉支社
かぶしき がい しゃとうきょう  ち    ば   し  しゃ

❶

❷
❸

❹

❺

❻

ガスコージェネレーションシステムとは？ 停電対応型GHP（ガスヒートポンプエアコン）とは？

ガスはどうやって
家まで届くの？ ガスを燃料とする冷房や暖房などの空調システムや、災害で停電した時に電気をつくることができるガス設備があることを

ご存じですか？ このようなガス設備は、災害時に人が集まり避難所として使われる学校などの施設に多く設置されています。

ガスを燃料としてエンジンやタービンを動かし、電
気をつくる設備です。その時に発生した熱を利用
し、お湯や蒸気を作り、有効に活用します。

ガスを燃料として、冷房や暖房ができる空調システムです。発電もで
きるので、停電時にガスの供給が止まらなければ、多くの人が集まる
避難所も快適に整えることができます。

学校や施設で使われているガス設備

©東京ガス

ガスを作って送るまで
ガス量の監視と調節
（供給指令センター）※ ガスの製造（LNG基地）❶ ❷ ガス管の点検パトロール※❸

ガス管の工事※❹ 地域の窓口※❺ 緊急出動※❻

【保安指令センター】※

ガスが正常に流れているかどうかを、いつ
も交代で監視しています。そして、みんな
がいつでも必要なだ
けガスを使えるよ
う、LNG基地でつく
るガスの量を決めて
います。

交通量の多い道路にうめられて
いるガス管の工事は、交通量の
少ない夜間に行います。

みんなの使うガスがたりなくなったり、つく
りすぎたりしないよう、交代で24時間休むこ
となく、ガスをつくり
続けています。また、
いつも設備を点検する
などして、事故がない
ようにしています。

引越しなどでガスを初めて使う時や、停
止する時の手続き。ガスの安全点検、器
具の取り付け・修理。毎月1回、ガスの使
用量の確認のため、検針を行っています。

ガスもれがあっても、いつでもすぐに緊急車
がかけつけます。そのために、専門の技術を
持った人が交代で24時間待機しています。

ガスもれ通報などの連絡を受けて、緊急車に
どこへ出動するのか指令を出します。また、
大きな災害に備え、警察や消防、自治体など
とも連絡をとります。いつでも連絡がうけら
れるように、24時間交代で働いています。

特に重要なガス
管は、ガスもれ
がないように、
昼も夜も交代で
パトロールして
点検していま
す。

※一般ガス導管事業者の取り組みを紹介しています。 ◆引用元：東京ガスHP「おどろき！なるほど！ガスワールド」

カーボンニュートラルの実現に向け、
ガスの脱炭素化に関わる技術開発が進
められています。特に注目されている
のが、水素（H2）と二酸化炭素（CO2）
を反応させ、都市ガスの主成分である
メタン（CH4）を合成する「メタネー
ション」です。工場などから回収した
CO2を再利用することで、これまでより
さらに環境に優しいガスとして供給で
きるよう、実証試験を行っています。

次世代の都市ガスはさらに環境に優しく変身！
このメタンを
e-methaneと
呼びます。

イーメタン

ガス

電力

温水

蒸気

ガスコージェネレーション
システム

廃熱利用
発電

空調
ガス

照明 空調

充電

テレビ

停電時
停電対応型
GHP

停電対応型
GHP
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▲ホームページ

例えばどんな建物を造っているの？

「ゼネコン」ってなに？ 建物ができるまでの流れ

どんな資格が必要なの？

ゼネコンとは「ゼネラル（全体の）コントラクター（建設業
者）」の略称で、現場や工事工程、コストなどを全体的に管理し
ます。オーケストラにおける指揮者のように、工事を指揮する仕
事です。依頼は国や自治体、民間企業からと多岐にわたり、造り
上げた建築物の多くは複合施設など、地図に載るような大きな建
築物で、大変やりがいのある仕事です。

アパホテル六本木ホテル群 ウェストゲート千葉 エクセレントシティ本八幡

千葉公園総合体育館 ホテルシュランザ MAKUHARI BAY 八千代物流施設

国や自治体、民間企業から
「こんな施設を造ってほし
い！」「マンションを造り
たい！」と依頼を受けま
す。

受注

建物の見た目をどんな雰囲気にする
か、どの向きに入り口を配置
するかなど、さまざまなこ
とを考えながら建物の
設計図を作成します。

設計

地震などの災害に強い土台を造
り、その上に建物を建てます。
電気・水道・ガ
ス・排水設備など
を組み込みなが
ら、内外装を仕
上げます。

工事

設計図通りに建物が作ら
れているか、建物の安全
性は大丈夫かなどの検査
が行われ、問題がないか
確認します。

安全確認

工事の契約を交わした時に
約束した期日までに、建物
を完成させ、お客さまに引
き渡します。

納品
【関連会社】
一つの建物を造るのに、20～50の専門
工事業者が関わっています。
例えば…
・くいを打つ会社
・コンクリートを作る会社
・鉄筋を組む会社
・電気配線を行う会社　など

建築士 建築施工管理技士
「一級建築士」「二級建築士」「木造建築士」の３
種があり、どれも建築物を設計することを認められ
た国家資格です。総合建設業では、全ての建築物を
設計することができる「一級建築士」の資格の取得
が必要になります。

総合建設業では他にも、多くの専門知識が求められます。建築設備士、土木施工管理技士、測量士（※）、電気工事
施工管理技士（※）などの国家資格があります。※専門工事業者が保有することが多い資格

建築現場ではそれぞれの工程で、専門の職人が工事
を担います。出入りの多い現場で全体を取りまとめ
るための知識や技術を認定する国家資格です。１級
と２級があり、扱える建設規模が異なります。どち
らも受験には実務経験が必要です。

職場見学

個別質問

交流授業

地図に残る、大きさも形もさまざまな建物を造ります

千葉市美浜区ひび野1-4-3
TEL 043-213-1111 ／ FAX 043-213-0764
https://www.shinnihon-c.co.jp/

新日本建設株式会社
しん  に  ほん けん せつ かぶ しき がい しゃ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

総合建設業はゼネコンとも呼ばれ、国や自治体、民間企業からの依頼を受けて
マンションやビル、複合施設などの大型建築物を建設しています。お客さまの
希望に合わせ設計図を作成し、安全に完成するよう工事の進行管理、コスト管
理などを行います。また、デベロッパーのように土地をどのように開発するか
企画することも行っています。土地の取得から、設計、建設したマンションな
どの建築物がお客さまの手に渡り、その後のアフター管理まで一貫して丁寧
なサービスを提供しています。

現場の記録写真の撮影と整理、そして品質管理を主
に担当しています。大きな建物は、安全性を確保す
るために柱・床・壁の中に鉄筋や鉄骨
が入っており、固める前に撮影して記
録を残す必要があります。仕事上、
言葉遣いや礼儀をしっかりと心が
け、体力維持にも努めています。

建物の骨組を計算し、安全性を確保する構造設計の
仕事をしています。中学生のころに将来の夢で「建
築士」と書いてから、実際に資格も取得
し今の仕事に就いています。自分が関
わった建物、設計した建物が出来上が
り、多くの人が日常的に使用してい
るのをみると嬉しさを感じます。

工事本部　若菜 愛実 さん工事本部　若菜 愛実 さん
かみなが    な　おかみなが    な　お わか な    まな みわか な    まな み

設計部　神永 名央 さん設計部　神永 名央 さん

ゼ
ネ
コ
ン

●● 物作りが好きな人
●● 人と話すことが好きな人
●● 建築物が好きな人
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▲ホームページ 個別質問

千葉市緑区誉田町1-45-2
TEL 043-291-1831（内線446） ／ FAX 043-291-1857
https://www.chiba-reha.jp/

千葉県千葉リハビリテーションセンター
ち    ば  けん  ち    ば

誰もが街で暮らすために

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

けがや病気で体が不自由になった人が再び日常生活に戻れるよう、理学療法
士、作業療法士、看護師などの専門スタッフがチームとなり、一人一人に合わ
せたリハビリテーションを行っています。例えば、理学療法士は歩くための練
習や筋力のトレーニングを、作業療法士は食事や着替えなど、日常生活に必要
な動作の練習を担当。看護師は体調管理や病棟生活をサポートし、安心してリ
ハビリテーションに取り組めるようチームで支援を行います。医療と福祉の
力を結集し、障害のある人も安心して暮らせるようお手伝いをしています。

けがや病気が原因で体が不自由になった方に、立
つ・歩くといった基本動作や日常生活動作などのリ
ハビリテーションを行っています。リハ
ビリテーションが最大限の力を発揮でき
るよう、患者さんの気持ちに寄り添うこ
とを心がけています。お元気に退院され
る姿を見るとうれしくなります。

「人の役に立ちたい」という思いでこの仕事を選
びました。普段から、判断に迷ったら他のスタッ
フに確認を取り、事故を起こさないよう
注意をしています。うれしい瞬間は、
患者さんやご家族が笑顔になった時。
大変なこともたくさんありますが、
やりがいの大きい仕事です。

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？
大学・専門学校の養成課程を卒
業し、国家試験に合格して資格
を取得する必要があります。

理学療法士　渡邉 諄大 さん理学療法士　渡邉 諄大 さん
やまもと   ま   ゆやまもと   ま   ゆ わたなべ  あつひろわたなべ  あつひろ

看護師　山本 真夢 さん看護師　山本 真夢 さん

障害のある人たちが社会復帰できるようにサポートしています スタッフの一日を見てみよう

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

●● 看護師…………
●● セラピスト……

相手のペースに合わせて寄り添える人
相手を知ろうと努力ができる人
相手の気持ちや立場を理解し、
寄り添える人
相手のために専門知識や技術を
学び続けることができる人

家庭や社会へ

職場見学

交流授業

社会リハビリテーション
日常生活を自分らしく過ごせるよ
うに、また学校や仕事に復帰する
ために、身体の機能を向上するた
めの練習を行ったり、お風呂やト
イレ、食事などの生活に関する練
習を行ったりします。

職業リハビリテーション
仕事をする上で必要な技術や知識を高めるトレーニン
グをはじめ、就職活動の準備から就職した後のケアま
で、働くためのさまざまな支援を行っています。

実際にパソコンを使って
操作を学んだり
します。

障害のある子どもたち
に向けた医療的ケアや

生活支援施設もあり、家族も
含めて強力サポート！

一人一人に
合わせて用意した
プログラムに沿って、
自立を目指します！

病気やけがによって歩けなくなったり、話せなくなったり…。
さまざまな障害・後遺症に対して、医師やセラピスト※、看護師をはじめとする専門
スタッフがチームを組んで、改善に向けたリハビリテーション治療を行っています。

医学的リハビリテーション ロボットや
さまざまな道具を
フル活用！

※セラピストには、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が含まれます。
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6:00 起床

20:00 就寝

7:00

朝食

9:00 医師の診察

18:00 夕食・健康管理

患者さんの病室に行き、体調に変化がないかを
確認します（回診）。

義肢装具士
手足を失った人が使用する、
義足や義手を作製します。

一日を通して患者さんと関わる 看護師
診療のサポート　
体温・脈拍・血圧測定、
採血など。

患者さんの
ケア　
食事介助、
排せつ介助、
入浴介助
など。

義手や義足が
必要なときは

理学療法士
基本動作の回復や維持、
新たな障害の予防に
努めます。

言語聴覚士
話す・聴く・食べるために
必要な能力を調べ、
その回復具合や障害の
程度に合わせた対応を
行います。

10:00 リハビリテーション

作業療法士
患者さんが自分らしく暮らせるように、
日常生活や趣味・仕事に必要な動きを
練習します。

14:00

リハビリテーション

１人の患者さんに多くの職種が
関わっているため、
定期的に情報共有のための
「カンファレンス（会議）」を
開きます。

15：00～16：00 カンファレンス

公認心理師
心の状態や物事の考え方を
観察し、心の健康を保つため
に相談対応や支援を行います。

社会福祉士
患者さんや家族の相談に乗り、
退院後の生活に向けた準備を
お手伝いします。

こんな
職種の人
も参加
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▲ホームページ

地域とともに  お客さまのために  「親切」の心で

千葉市美浜区幸町2-1-2
TEL 043-243-2111 ／ FAX 043-247-7790
https://www.chibakogyo-bank.co.jp/

株式会社千葉興業銀行
かぶしき がい しゃ　ち    ば  こうぎょうぎんこう

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

会社の経営者など法人のお客さまのご相談に対し
て、ご融資などの解決策を提案しています。生ま
れも育ちも千葉県なので千葉県の発展
に貢献したいと思い、この地で銀行員
になりました。お客さまの夢に対し
て全力で取り組み、それが実現で
きた時の達成感は大きいです。

個人のお客さまの年齢や家族構成、人生設計に合
わせた金融商品のご案内をしています。悩みは人
それぞれ違うため、日頃から勉強や情
報収集を心がけ、幅広い提案がで
きるように準備しています。「相談
して良かった」と喜んでもらえ
た時はとてもうれしいです。

五井支店　佐久間 一浩 さん五井支店　佐久間 一浩 さん
さかもと   ゆ　み　こさかもと   ゆ　み　こ さ　く　ま    かずひろさ　く　ま    かずひろ

蘇我支店　坂本 裕美子 さん蘇我支店　坂本 裕美子 さん

地域における銀行の役割とは？ 一日の仕事の流れを見てみよう（一例）

こんな時もサポートしています
地域の未来のために社会貢献活動もしています

銀行はお金を預かるだけでなく、必要とし
ている個人や会社に貸すことでお金を循
環させ、経済の発展に貢献しています。

Point!
お客さまからお預かりしたお金
を、安全に保管・管理します。
銀行は預けられたお金に対して
利息を支払います。

お金の受け渡しを現金ではな
く、銀行口座間の資金移動など
によって行います。給料やクレ
ジットカードの振り込みなど、広
く利用されています。

預けられたお金を必要としてい
るお客さまに貸し出します。銀
行は貸し出したお客さまから利
子を受け取ります。

ちば興銀の森
2014年から森林整備活動
として、海岸の植樹活動
を実施しています。ま
た、毎年従業員がボラン
ティアで草刈りをしています。

コンサル担当者の一日

地域のサステナビリティを実現するために取り組んでいます。

ビジネスマッチング

銀行と取引のある会社と会社をつないでいます。
例えば、アパートを建設したい会社と建設会社を
つなぐことで、両方の会社が目的を達することが
できます。また、存続が難しい会社を救うため
に、買収先を探す手伝いをすることもあります。

ご来店対応
口座の開設や入出金、振り込みや支払
いなどの業務の他に、お金に関する相
談の対応やサポートの業務があります。
お客さまに親身
に寄り添い、一
緒に解決方法を
考えます。

資産の相談

個人や会社が所有する財産について、相
談に乗っています。お金を効率的に増や
したり、使っていない土地を活用した
り、財産を引き継ぐ準備をしたりと
さまざまなサポートをしています。

預かる
（預金）

移動する
（為替）

貸す
（貸出）

朝礼
開店
ミーティング
ご来店対応・
お客さま訪問
昼食
ご来店対応・
お客さま訪問
書類の整理・作成
退社

金融教育の出張授業
月に1～２回、従業員が学
校へ赴き、小・中・高校
生に向けて「お金の大切
さ」を伝える出張授業を
行っています。

9：00

9：30

10：00

12：00

13：00

16：00

17：00

8：35

朝礼 ミーティング 書類の作成

お客さま訪問
1日に5件ほど訪問し、お客さまのニー
ズや課題に合わせた、金融商品やサー
ビスをご提案しま
す。お客さまとのコ
ミュニケーションを
通じて、信頼関係を
築きます。

預かる

移動する 貸す

銀
行

●● お金の大切さや、経済の仕組みに興味がある人
●● 相手に興味を持って、じっくり話を聞くことができる人
●● 責任感があり、誰かのために頑張れる人

ちばコーギー
職場見学

交流授業

個別質問

主に個人や会社を対象に、お金を預かったり、貸したり、移動したりする仕事
をしています。地域密着型の銀行として、お金の管理や流れをサポートするこ
とで、千葉県の経済の発展に貢献しています。また、地域のサステナビリティ
を考え、千葉県の未来や子どもたちの将来のために、金融教育の出張授業をは
じめ、環境整備として海岸への植樹活動などさまざまな取り組みを行ってい
ます。地域の身近な相談役として個人や会社に寄り添いながら、幸せな人生を
一緒に考え、サポートする取り組みを続けています。
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▲ホームページ

職場見学

交流授業

個別質問

子どもの生きる力と心と体の健康を育む

千葉市緑区刈田子町308-10
TEL 043-300-2211
https://www.akane-futaba.ed.jp/

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

社会福祉法人 あかね福祉会は、三つの保育園を運営しています。「地域に保育
園が足りていない」と感じ、22年前にふたば保育園を設立したのが始まりで
す。どの園にも、子どもたちが毎日楽しく生活し、遊んだり学んだりする環境
が整っています。子どもたちは大きな畑で野菜を作ったり、取れた野菜で料理
を作ったりして、食べることの大切さを学びます。こうした活動を通して、子
どもたちの生きる力や健やかな成長を支えています。また、保護者の悩みにも
積極的に寄り添い、子育てのサポートをしています。

保
育
所
・
幼
稚
園

●● 優しくて子ども好きな人
●● 体を動かすことが好きな人

社会福祉法人あかね福祉会
しゃ かい ふく  し   ほう じん  ふく  し  かい

私が小さい時に通っていた保育園の先生が優しく
楽しい方で大好きだったことと、子どもたちと関
わることが好きだったことから、保育士
になることを選びました。大変なこと
もありますが、子どもたちの笑顔が力
となり、頑張ろう、やって良かったと
思える仕事です。

子どもの発達の援助者であることを第一に考え、
子どもの幸せのためにどういう環境を準備・用意
すればよいか、何ができるかを職場の仲
間や保護者と一緒に考えて仕事をして
います。お預かりした子どもたちが立
派に成長していく姿を見て、私もた
くさん元気をもらっています。

よつば保育園 主任　小口 結香 さんよつば保育園 主任　小口 結香 さん
しの はら  いく こしの はら  いく こ こ  ぐち    ゆ   か

ふたば保育園 園長　篠原 郁子 さんふたば保育園 園長　篠原 郁子 さん

ふたば保育園（大規模）幼保連携型認定こども園

子ども一人一人を援助する

大・中・小規模の三つの保育園には、それぞれの特徴があります。

定員は123人。広い園庭と、700坪の大きな畑があります。0歳児から5歳児の子どもたちがいま
す。同じ年齢ごとや異なる年齢同士の活動があり、担任の保育者が責任を持って子どもの成長を
援助します。保育者に見守られながら、いろいろな遊びや学びを通して楽しく生活しています。

「子どもが好き」な気持ちだけでなく、自分なりの「得
意」があることも大切です。あかね福祉会の保育者たち
も、歌が得意な先生もいれば、工作が得意な先生もいま
す。保育者それぞれの個性を生かすことで、子どもたちは
いろいろな体験をします。

あかね福祉会では、子どもたちが生きる力を身に付けるための
「食育※」を大切にしています。子どもたちが畑やプランター
に野菜を植えて収穫をし、給食で食べます。「自分で作った野
菜を食べる」というのは、貴重な体験です。他にも、梅干し作
りや芋掘り、餅つきをします。卒園の時には、千葉県の郷土料
理である「太巻き祭りずし」を作って食べることで、地域の食
文化に触れることができます。また、全ての保育園で食物ア
レルギーのもととなる「8大アレルゲン※」を除いた給食を提
供しています。子どもの命を預かっているの
で、安全と健康にこだわっています。

三つの保育園で子どもの成長を見守る

保育者になるには？ 子どもが幸せに生きるための土台をつくることが、保育の目標です。その土台とは、心と体の健康で
す。そのためには、子どもの今の状態を観察し、子どもの声に耳を傾けることが大切になります。
「上から指導する」のではなく、一人一人を「援助する」という意識で、子どもを見守ります。

働く職員の健康と幸せが大切
まずは保育者自身が幸せで健康でないと、子どもと保護者にも思いやりを持つことができません。あかね福祉会では、
子どもがいる職員は、短い時間の働き方を選べます。また自分の子どもの学校行事や介護などがある職員は休暇を取れ
るようみんなでサポートして、働きやすい環境づくりに取り組んでいます。

あかね福祉会の保育者が大切にしていること

子どもたちの健康のために「食育」を大事に

よつば保育園（中規模）保育所
定員は55人。園舎全体がバリアフリー設計となっており、また周囲を豊かな自然に囲まれた場
所にあります。一年を通じて年齢に合わせて子どもたちが楽しく参加できる内容の行事を計画
しています。

ちいさなおうちふたば（小規模）0.1.2歳児の保育所
定員は19人。少人数のため家庭のような温かい雰囲気の保育園です。ワンルームの中に各遊び
のコーナーがあり、好きな遊びを十分に楽しみます。またお散歩を多く取り入れ、ふたば保育
園にもバスで遊びに行きます。

※食育…食べることに関する体験や学びを通して、
　　　　健康的な食生活を実践する力を育むこと。

※8大アレルゲン…卵、乳、小麦、エビ、カニ、ピーナッツ、くるみ、そば
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▲ホームページ

安全と快適を提供し、車を通して人生に寄り添う

千葉市美浜区幕張西2-3-1
TEL 043-272-1192 ／ FAX 043-275-4169
https://www.volvo-tohoauto.com/

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

スウェーデンの自動車メーカー「VOLVO（ボルボ）」の車を販売しています。千
葉県と神奈川県に販売店（ショールーム）を展開。1店舗当たり毎月450人ほど
が訪れます。車を売って終わりではなく、お客さまが安心・安全に運転を楽し
めるように、点検や整備をするのも大切な仕事。他にも、車のボディーにでき
た傷やへこみを修理したり、事故やトラブルが起きた時の備えとなる自動車
保険を取り扱ったりと、幅広くお客さまをサポートします。生活になくてはな
らない車という商品を通し、お客さまの人生に寄り添っている会社です。

車やカーアクセサリーなどの販売を通して、お客
さまの安心・安全なカーライフをお手伝いしてい
ます。最新情報を正確にお伝えするた
め、日々の勉強を大切にしていま
す。人生で数回しかない「車の購
入」に関われることにやりがい
を感じています。

にしもと けんにしもと けん
営業部販売課　西本 健 さん営業部販売課　西本 健 さん

ショールームではこんな人たちが働いています 車が納車されるまで

カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー

●● 人と話をすることが好きで、周りに気配りができる人
●● 自動車が好きな人
●● スウェーデンなど北欧の国に興味がある人

東邦オート株式会社
とう ほう かぶ しき がい しゃ

職場見学

交流授業

個別質問

メカニックは資格が必要な専門性の高い仕事。技
術を身に付けたいと考え、この道を選びました。
経験を積み、より難しい修理に対処で
きた時には、成長を実感できてうれし
くなりますね。お客さまの期待を超
えるサービスを提供できるよう、
努力の毎日です。

サービス課　山崎 康太 さんサービス課　山崎 康太 さん
やまざき こう  たやまざき こう  た

お客さまの要望に合った車を販売しま
す。また、その後も車検・点検の案内
をしたり、お客さまの状況を見ながら
新しい車への乗り替えを提案したりし
ます。

セールスパーソン（営業）

ショールームアテンダン
トがお客さまを出迎えま
す。

①お客さまが来店
試乗用の車をお
客さまに運転して
もらい、乗り心地
を体験してもらい
ます。

③試乗
営業がお客さまの相
談に乗りながら要望
を聞き取り、希望に
合う車を探して提案
します。

②車の提案

お客さまが希望する機能や部品を付けた
場合にどれくらいの金額になるかを計算
して提案します。お客さまからOKが出
たら契約成立。車の在庫がなければ、国
外から取り寄せます。

④商談・契約
取り寄せた車はいったん
整備工場へ。故障などが
ないかをメカニックが丁
寧にチェックし、お客さ
まにお届けします。

⑤納車

車を納車した後も営業が連絡
を取り、点検が必要な時期に
なったら案内します。この他
にも、必要に応じて整備など
を引き受けます。

⑥点検・整備

お客さまの出迎えや車の誘
導、電話対応、飲み物の提
供、グッズの販売など、接
客全般を担当します。

ショールーム
アテンダント

お客さまが安全に車を利用できるよう、
点検や整備を担当。車の点検には、国
の法律で定める安全性や環境面の基準
を満たしているかを確認する車検や、
故障やトラブルがないかを定期的に検
査する法定点検などがあります。

テクニシャン（メカニック）

お客さまに整備内容を分
かりやすく説明します。
お客さまとメカニックの
橋渡し役です。

ワークショップ
サポート

働きやすい職場を目指して

先輩社員が、担当する新入社員を精神面でもサポートする
メンター制度や、翌日の出社までに十分な休息時間を取れる
ようにする、勤務間インターバル制度を取り入れています。

展示用の車が並ぶショールーム

小まめなサポートを通して車の
トラブルをいち早く見つけることが、
交通事故の防止につながります。
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▲ホームページ

職場見学

真心のおもてなしを大切にするグルメすし店

千葉市美浜区浜田2-39
TEL 043-350-1266
https://www.choushimaru.co.jp/

株式会社銚子丸
かぶ しき がい しゃちょう し   まる

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

商品・サービス・価格でオリジナリティーを追求したグルメすし「すし銚子丸」
を千葉県・東京都・埼玉県・神奈川県で展開しています（直営店のみ）。「安心安
全でコストパフォーマンスの高い商品」「家族的なサー
ビスのあふれる良い雰囲気」「清掃の行き届いた清潔な
空間」を提供することで、来店者が「生活の豊かさ」「幸
福感」を実感できるよう日々営業をしています。

店長として仕込みや握り、接客、経営管理をしています。
小さな頃から食に関する仕事をしようと決めていました。
お客さまから「おいしい」と満面の笑顔を頂
いたとき、自分のイメージ通りの物が作れた
ときにやりがいを感じます。店のスタッフの
悩みや相談に耳を傾け、一人一人が気持ち良
く仕事ができるように心掛けています。

エリアマネージャーとして、売上の向上や労務環境の向
上、人材教育などを行っています。学生の頃に経営学を学
び、店舗経営に興味を持ちました。食に関し
ても以前から興味があり、技術を身に付けら
れる仕事をしたくて今の仕事に就きました。
スタッフの成長が見えたときや設定した目標
を達成したときにやりがいを感じます。

おすしがみんなに提供されるまで どうしたらすし職人になれるの？

どうしたらすし職人になれるの？こんな取り組みもしています

飲
食
店

●● 人と話をすることが好きな人
●● きれい好きな人
●● ひたむきに頑張れる人

「その日に売る魚を朝必要なだけ仕入れ、売り切ってしまう魚屋
の精神を持つこと」と「海の香り、鮮度の追求」をモットーに全
店でおいしいおすしの提供を心掛けています。

仕込み・握り・接客など、店舗のあらゆる作業に
ついての模範動画はパソコンやスマホでいつでも
視聴できます。社内研修をしっかり受講・徹底し
スキルアップしていけば、一人前の職人になれる
体制を整えています。

ＳＤＧｓに関する取り組みの一環として、全店においてフードバン
ク活動を行っています。店頭に食品寄贈ＢＯＸを設置し「フードバン
クちば」を経由し、支援を必要とする施設・団体・個人に寄贈していま
す。パスタ、缶詰やフリーズドライ食品など常温保存可能で、消費・賞
味期限が2カ月以上あり未開封なものを受け付けています。

豊洲市場を中心に、その日店舗で販
売する旬の魚を仕入れ担当が交渉
し、買い付けをします。海外から買
い付ける食材もあります。

ご来店されたお客さまの注文に応じて
おすしを提供しています。消毒やまな板
周りの整理整頓にも気を配ります。

トラックで各店舗へ
配送に向かいます。

各店舗に到着した魚は魚種ごとに役割を
決めて仕込みをし、すしネタにしていき
ます。それと同時にご飯を炊く、あら汁を
作るなどの作業も分担して行います。

開店

店長・店舗スタッフの教育・管理、店
舗運営のサポート。

【営業部】

企画や広告・宣伝、地域に愛される店
舗づくり。

【広告・宣伝】

仕入れ・外注先の管理、物流システ
ム、商品の企画・開発、通販サイトの
運営など。

【商品部】

レール内責任者の「座長」
は銚子丸一座の舞台を演じ
る花形です。

ホール責任者は最高のおも
てなしでお客さまをお迎え
する意味を込めて「女将」
と呼んでいます。

おかみ

社内研修の様子

他にもこんな仕事があります

午前2時 午前5時

午前8～10時

午前11時

交流授業

個別質問

よしざわ  こう  じよしざわ  こう  じ
営業部エリアマネージャー　吉澤 耕治 さん営業部エリアマネージャー　吉澤 耕治 さん 成田店　滝澤 啓一 さん成田店　滝澤 啓一 さん

たきざわ　けいいちたきざわ　けいいち

開店までには、
こんな仕事を
行っています。
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▲ホームページ

職場見学

人と地域をつないで社会・経済の発展に貢献する

船橋市山野町27
TEL 047-437-8000 ／ FAX  047-495-2910
https://www.yokogawa-bridge.co.jp/

株式会社横河ブリッジ
かぶしき がい しゃ よこ がわ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

※土木工学の専門用語で、川や渓谷、海などを横断するために架けられる構造物の総称です。一般的には「橋（はし）」といいます

こんな仕事をしています。

日本全国や海外で、人・車・電車などが渡るための橋梁※を建設しています。鉄
の橋梁が専門で、設計から施工まで建設の全ての工程に携わっています。ま
た、生産工場が大阪にあり、会社内で橋梁を部品から製造しているのも特徴で
す。橋梁建設はスケールが大きく、一つ一つの建設期間も長いですが、そのぶ
ん達成感のある仕事です。人が豊かに暮らすための基盤を造るだけでなく、被
災地の復興活動や新興国のインフラ整備など、社会貢献につながる仕事も
行っています。

橋ができるまで 橋にはいろいろな種類があります

建
設

●● 橋や建築物など、ものづくりが好きな人
●● 計画を立てるのが得意な人
●● 目標の達成に向けチームで協力して動ける人

新興国で橋造りなどのインフ
ラ整備をすることにより、現
地の経済発展や雇用機会の創
出に貢献しています。

SDGsへの取り組み
横河ブリッジでは約200人の女性
社員が働いており、設計や現場な
どでも多くの女性技術者が活躍し
ています。また、家庭と仕事の両
立にも力を入れています。

女性も活躍しています

営業

橋がどのように造られるのかを紹介します。

最も一般的な橋です。
シンプルな設計であるため、橋梁の
設計士の初設計は桁橋であることが
ほとんどです。

国や自治体、鉄
道会社などが行

う入札に参加して、工事を受注しま
す。入札は工事の金額だけで決まる
のではなく、技術提案や過去の実
績によっても競われます。

桁橋

東京湾アクアライン

上向きの曲線の形をした構造で、デ
ザイン性が高い橋です。歴史も古
く、さまざまなアーチの形がありま
す。

アーチ橋

隅田川橋梁

最も長くすることができる橋です。
渓谷や山間部にも用いられます。橋
をつるためのケーブルの太さが、
1.1mになるものもあります。

つり橋

レインボーブリッジ

三角形を組み合わせた構造（トラス
構造）の橋です。三角形に均等に力
が加わるため、荷重に強くなりま
す。

荒川橋梁

まず主塔を建て、主塔からワイヤを
張りながら架けていく橋です。設計
の自由度が高く、美観に優れていま
す。

横浜ベイブリッジ

門のように橋脚と橋桁が一体となっ
た橋です。ラーメンとはドイツ語の
「Rahmen=骨組み」に由来します。

ラーメン橋

伊予高架橋

バングラデシュ モドゥモティ橋
（Madhumati Bridge）

トラス橋 斜張橋

設計
橋 自 体 の 重
さ、通行する
車両の重さ、
地震などによって生じる力など
を計算し、その力がかかっても
壊れない橋の形状を考えます。
そして、その形状を図面に起こ
し、必要な材料を算出します。

1級土木施工管理技士や技術士などの
仕事をする上で必要な資格は、入社
してから取得することができます。

現場架設
工場で製作さ
れた橋桁ブロ
ックを現地で
組み立てます。安全性を確保し
ながら進めることが重要です。
台風などで遅延が発生した場合
は、人員を増やすなどして工期
に間に合うよう調整します。

工場製作
設計図を機械に
読み込ませ、鋼板
を切り出します。
溶接などの加工を行い、橋桁（道路
になる部分）のブロックを製作しま
す。大阪工場の面積は12万㎡あり、
100mの橋を工場内で組み立てるこ
とができます。

架設計画
現場でどのよう
に橋を組み立て
るかを考え、説明
書（施工計画書）としてまとめま
す。組み立て中に橋に強い負荷が
かかることが分かった場合は、追
加の補強をするよう設計部門へ依
頼するのも架設計画の仕事です。

Point！

架設に使うクレー
ンは、大きいもの
で約77mの高さに

なり、約750トンの物を持ち上げる
ことができます。陸上だけでなく海
上輸送用のクレーンもあります。

Point！

橋の断面設計・図面の作成をしています。YouTube
で橋の架設動画を見て、橋造りに興味を持ちまし
た。自分が設計した橋に車が走っていたり、
地図に載っていたりするのを見ると、やり
がいを感じます。仕事は人と人とのつなが
りが大切なので、誰に対しても誠実に対
応するよう心がけています。

何を使ってどのように橋を架けるかという「架設
計画」を考える仕事をしています。私たちの橋に
よって、地域の利便性が飛躍的に向上する
ところに、やりがいを感じます。一つのミ
スが重大な事故につながるため、現場の安
全を第一に考えて作業しています。

設計部　山﨑 百香 さん設計部　山﨑 百香 さん
やまざき    ももかやまざき    ももかふじもと  こうすけふじもと  こうすけ

東京計画部　藤本 浩介 さん東京計画部　藤本 浩介 さん

きょうりょう

交流授業

個別質問
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▲ホームページ

自動車で皆さまの生活を支えています
ネッツトヨタ千葉株式会社

ち  　ば　かぶ しき がい しゃ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

トヨタの自動車を専門に販売しているお店です。特定の自動車メーカーと契
約をして、そのメーカー名を付けて営業することを許された販売店を「カー
ディーラー」と呼びます。カーディーラーでは、お店に来たお客さまが、どんな
車が欲しいのかを聞いて相談に乗り、使い方や希望にあった車を提案して販
売します。また車を売るだけではなく、エンジニアスタッフが車検や定期点
検、事故に遭った車や故障した車の修理をしたりして、買っていただいた車
を、長く安心して乗ってもらえるお手伝いをしています。

車の販売がメインですが、売って終わりではなく、販
売後もお客さまに安心・安全なカーライフを送ってい
ただくことが大切です。そのため、車の機能
や自動車保険の説明、点検のご案内も私た
ちの大切な仕事です。車に関わる仕事は男
性のイメージが強いかもしれませんが、
たくさんの女性が活躍していますよ！

仕事をする上で大切にしているのは、お客さまやお
店の先輩たちへの気配り。常に「何をしたら喜んで
くれるかな」と考えながら働いています。
他のお店やメーカーと迷っていたお客さ
まに「石川君の接客が良かったからこの
店で買うことにするよ」と言ってもらえる
と、とてもうれしい気持ちになります。

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？
エンジニアは自動車専
門学校で整備士の資格
を取る必要があります

営業職　中村 友香 さん営業職　中村 友香 さん
いし かわ  しょう き なかむら　ゆ　か

営業職　石川 翔稀 さん営業職　石川 翔稀 さん

お客さまへ車を届けるまで 車の修理や点検も大事な仕事

いろんな種類の車があります

さまざまな社会貢献もしています

カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー

●● 人とおしゃべりすることや、
　 人の話を聞くことが好きな人
●● 責任感を持って、人のために働くことができる人
●● 車が好きな人

千葉市中央区登戸2-2-7
TEL 043-302-3241 ／ FAX 043-248-0185
https://www.netzchiba.com/ 職場見学

交流授業

個別質問

学校や会社に行ったり買い物やキャンプ、仕事
中でも、車は私たちの生活に欠かせない乗り物
の一つ！カーディーラーでは、実際の車が見ら
れたり、試乗したりすることができます。

総合受付兼業務スタッフ

大石 優菜 さん
小さい頃私の家では、車で日
本各地を旅行することが恒例
で、車は家族のような存在に
なっていました。そんな「家族
のような車」に関わる仕事を
したいと思い、この仕事を選
びました。お客さまから直接
感謝の言葉を頂けることにや
りがいを感じます。

車選びの相談に乗る

車を注文する

お店に届いた車をお渡しする

お客さまの使う目的や予算などをお
聞きし、車選びのお手伝いをします

希望の車が決まったら
トヨタ自動車に車を
注文します

おおいし　ゆう な

工場で車を作る
全国や海外にある
トヨタの工場で作ります

車がお店まで
運ばれてくる

自動車が道路を安全に走れる状態か、
排出ガス規制をクリアしているかな
どを、一定期間ごとに国が検査する
制度です。この検査に合格しない車
は公道を走ることはできません。

県内スポーツの普及活動や、アマチュア
オーケストラのコンサート支援などの文
化活動を行ったり、災害時に電気供給で
きるハイブリッドカーを無償で貸し出す
「災害協定」を千葉市と結ぶなど、地域
一体の活動をしています。

車の整備や、点検などをしています。子どもの頃か
ら車が好きで「もっと知りたい」という気持ちでこ
の仕事に就きました。お客さまの安全を守る大事な
「整備」。どうしたら確実で素早い整備ができるか、
日々考えながら技術の向上に努めています。

車検って？

©CHIBAJETS FUNABASHI/
PHOTO：Keisuke Aoyagi

スポーツ／GR86コンパクト／ヤリス SUV／RAV4セダン／クラウン ミニバン／アルファード

私がご案内
します！

カーディーラーでは、安全に車を使えるよう、定期点検や車検も行います。また故障や車の
へこみなどの修理、タイヤやオイル交換などのメンテナンスも行います。作業はお店の
工場で、エンジニアスタッフが行います。

サービスエンジニア

三浦 寛司 さん
み  うら　かん じ
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交流授業

暮らしを支えるプラスチック製品を作ります

市原市潤井戸2082
TEL 0436-74-1711 ／ FAX 0436-74-4111
https://www.sekisui.co.jp/csk/index.html

千葉積水工業株式会社
ち    ば  せき すい こうぎょうかぶ しき がい しゃ

硬質ポリ塩化ビニル管

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

▲ホームページ

交流授業

こんな仕事をしています。

千葉積水工業では、水や空気などを通すプラスチック製の配管製品（内部が空
洞の管）を製造しています。製造した製品は海外で使用されることもあり、グ
ローバルな展開が同社の特徴の一つです。工場の機械は24時間連続で稼働し
ており、常に品質の高い製品ができるよう管理しています。「人」と「自然」を取
り巻く環境に配慮し、人々が安全・快適に暮らせる社会を目指して、日々モノ
づくり力の向上に取り組んでいます。

エアコンの配管に使用されるパイプの生産などを
行っています。元々モノづくりに興味があり、地
域への取り組みが活発に行われている
この工場で働きたいと思い入社しまし
た。今の担当場所だけでなく他の管種
への知見を広めて周りから頼られる人
になるのが目標です。

製品の梱包工程の作成や原材料の発注をしていま
す。ホームセンターでいろいろな種類のパイプが
あるのを見て、それぞれどんな役割をし
ているのか興味を持ちこの仕事に就き
ました。生産するものによって原料使
用量や工程が変わる為、日々確認し
ながら業務を行っています。

管材製造部 押出製造課　塩谷 和也 さん管材製造部 押出製造課　塩谷 和也 さん
つち  だつち  だ しおたに　かず  やしおたに　かず  や

生産管理課　土田 くるみ さん生産管理課　土田 くるみ さん

製品を作る工程を見てみよう こんな製品を作っています

会社に隣接する「潤いの森」を整備し、生き物や植物を守る
環境づくりの取り組みをしています。花の開花状況や生き物
の情報を定期的に紹介したり、近くの小学校の校外学習の受
け入れをしたりしています。

こんな活動もしています

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
製
造

●● モノづくりや機械操作が好きな人
●● 集中力がある人
●● 社会の役に立つ仕事がしたい人

職場見学

個別質問

プラスチックのもととなる粉の状
態の原料（塩化ビニル樹脂）に着
色や固めるための薬を混ぜる。

水などを通す管として一般的に
幅広く使われます。

配管内を流れる
液体の量を調整
する機器。

建物用リサイクル発泡三層
硬質塩化ビニル管 プラスチック

バルブ
使用済みの塩
化ビニル管を
リサイクル材
として使用した管。

建物用耐火性硬質ポリ塩化
ビニル管

火に強い三層構造の管。熱を加えると
真ん中の層が膨らむため、火事のとき
に火が広がることを防ぎます。

硬質塩化ビニル製管更生材
古い下水道管の
内面にらせん状
に巻きつける細長い板。
使用することで、道路を掘り起こさず
に下水道管を直すことができます。

空調ドレン用結露防止層付
硬質塩化ビニル管

エアコンなどの
排水のために使われる管。熱が伝わり
にくく、結露の発生を防ぎます。

配合

機械の中で180～200℃に熱す
る。水あめのように溶けたら円形
状の隙間に圧力をかけて押し込
み、パイプの形にする。

溶融・混錬

水をかけて冷やす。硬くなったら
機械で引っ張る。

冷却固化

決められた長さに切断する。

切断

パイプを機械で梱包する。梱包し
たパイプはフォークリフトで運ば
れる。

梱包
こん ぽう

☆このように材料を押し出しながら
長いものを作る方法を「押出成形」
といい、切り口が一定で長いものを
作るときに用いられます。
複雑な断面形状の板も作ることがで
きます。

塩化ビニルとは、プラスチックの仲間で、ラップフィルム、食品サンプル、
ホース、長靴など日常生活のあらゆるところで使われています。
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▲ホームページ

交流授業

食を通して、お客さま・地域・スタッフの幸せを創造する
株式会社坂東太郎
かぶしき がい しゃ ばん どう  た  ろう

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

和食レストラン「ばんどう太郎」をはじめ、とんかつ店や焼き肉店、カフェなど
の飲食店を運営する会社です。本部のある茨城県の他、千葉県や埼玉県、栃木
県、群馬県に計85店を展開しています。飲食店だけでなく、地域の特産品を扱
うマルシェやフルーツパーラーなども運営。果物作りなどの農業にもチャレ
ンジし、さまざまな「食」の分野で地域の活性化に取り組んでいます。また、お
客さんの喜びはもちろん、スタッフの働きがいも重視。一人一人が輝ける職場
環境の整備に力を入れているのも特徴です。

幼い頃、誕生日の外食といえば、「ばんどう太
郎」が運営するお店でした。新しいお店を立ち上
げるときなどは、経験のない分野を一
から学んで成長できる楽しさがありま
す。お客さまや取引業者さん、そして
スタッフなど、たくさんのすてきな出
会いがあるのも大きな魅力です。

ホールスタッフの教育などを担当しています。常
にお客さまやスタッフから見られているという意
識を持って働いています。この会社を
選んだ理由は、人と接することが大
好きだったから。お客さまの「おい
しかった」という笑顔が、何よ
りのやりがいです。

8代葵カフェ・8代葵フルーツパーラー 店長　爲我井 直人 さん8代葵カフェ・8代葵フルーツパーラー 店長　爲我井 直人 さん
うち  だ    ま   ど   かうち  だ    ま   ど   か あおいあおい ためが  い    なおとためが  い    なおと

本部 共育課 トレーナー　内田 麻登佳 さん本部 共育課 トレーナー　内田 麻登佳 さん

さまざまなお店を運営しているため、仕事の内容もさまざま。その一部を紹介します。

この他にも…
●お店で使ううどん
などの製造スタッフ
●パンやスイーツの
製造スタッフ　など

どんな人が働いているの？ お客さまに喜んでもらうための工夫は？

地域ではどんな活動をしているの？

「人と人をつなげ、だんらんの場を提供する」ことを目指
し、アートの力で街を元気にする108 ART PROJECTに参画
しイベントを開催しています。2024年8月には茨城県河内町
に集まった子どもたちが、アーティストと一緒に大型キャン
バスに絵を描きました。将来を担う子どもたちが一つの体験
を共有することで、地域活性化につながると考えています。

飲
食
店

●● 人と接することが好きな人
●● 料理に興味がある人
●● 新しいことにチャレンジしたい人

茨城県古河市高野540-3
TEL 0280-93-0180 ／ FAX 0280-93-0188
http://bandotaro.co.jp/

職場見学

個別質問

食材の仕込みや調理、盛り付け、食
器の片付けなどを担当。おいしい
料理の提供を通し、お客さまの思
い出づくりのお
手伝いをします。
料理の技術や専
門知識が身に付
く仕事です。

キッチンスタッフ
グループ内のフルーツパーラーや
精肉店などのスタッフです。坂東
太郎オリジナルの商品や地元の特
産品などを扱い、接客や在庫の管
理、商品の
PRなどを
担 当 し ま
す。

物販スタッフ

グループ全体のまとめ役として、
お店の営業がスムーズに進むよう
にサポートします。事務作業やス
タッフの育成、商品開発、メ
ニューのデザインなど、さまざま
な仕事があります。お店のスタッ
フと協力して新商品を開発するな
ど、現場で働く人の声にもしっか
りと耳を傾けます。

本部スタッフ
フルーツパーラーで販売したり、
スイーツの食材として使ったりす
る果物を育てています。栽培用の
ハウスではIT技術を活用し、作業
者の負担
を減らす
工夫をし
ています。

自社農園スタッフ

名物のみそ煮込みうどんに使うみそは、
品質や味の良さで評価が高い産地のもの
を使用。お米や野菜などは、できる限り
地元産にこだわります。

①食材へのこだわり ②スタッフの表彰や料理コンテスト

お客さまが喜ぶサービスを提供したスタッフへの表彰制度があります。ま
た、調理の技術を競う「とんかつコンテスト」「天ぷらコンテスト」など
もあり、食材の販売業者やお客さまによる審査で優勝者を決定します。こ
うした取り組みは、スタッフのやりがいや成長にもつながっています。

ばんどう太郎で
ホールスタッフの
リーダーを務める
「女将」さんの
表彰制度も

おかみ

食事に来たお客さまの対応が仕事
です。玄関前での出迎えや席への
案内、注文の聞き取り、料理の提
供、会計、見送りまで、心を込め
た接客でお
もてなしし
ます。

ホールスタッフ1 2

4 5

3
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ごみゼロミッションの実現に向けて～みどりを未来へ～

市原市五井9093-3
TEL  0436-22-2020 ／ FAX 0436-24-3030
https://www.midori-sangyou.co.jp/

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

市原市を拠点とする、11市町村の事業系廃棄物や家庭からでる粗大ごみを収
集・運搬し、処分場へ運ぶことが主な業務です。「ごみ＝資源」をモットーに、処
分場へ運ばれた廃棄物の多くは資源としてリサイクルし、環境への負荷を減
らし、次世代につながる持続可能な社会づくりを目指し活動を続けています。
みどり産業株式会社は、毎日の生活の中で排出されるごみを限りなくゼロに
近づけて、みどりを未来へとつなぐ「ごみゼロミッション」を理念としている
会社です。

廃
棄
物
処
理
業

●● 人に信頼される行動ができる人
●● 誰かのためにプラス１の行動ができる人
●● 人から感謝されることが好きな人

リサイクル施設で
発酵させて堆肥に

畑に食品リサイクル堆肥として施し
おいしい作物を栽培

お店などから
発生する食品ごみ

市の焼却施設 総合リサイクル工場 食品リサイクル工場

その1

廃棄食材から新しい肥料が誕生！～みどりをつなぐ取り組み～

子どもたちに身
近に感じてもら

えるように、食品リサイク
ル堆肥を使用した畑で育て
た野菜を使った焼き菓子
が、学校給食に登場。また学
校の花壇や菜園などの土づ
くり用に、堆肥の寄付も
行っています。

市原市の企業や団体によるSDGｓ達成に向けた先進的な取り
組みを表彰する「いちはら SDGs アワード 2023」にて最優
秀賞を受賞しました。これは千葉県内初のSDGｓに関する表
彰制度であり、その初代 最優秀賞 に輝きました。

いちはら SDGs アワード 2023 最優秀賞受賞！

クリーンな暮らしを支えるエッセンシャルワーカー
「ごみ収集ドライバー」

地域の方々の安全を第一に心がけ、朝早くから勤務を
開始します。朝は早いですが、お昼過ぎからは自分自
身の時間を楽しむことができます。

家庭から出る粗大ごみ（おおむね30㎝以上の
大きなごみ）の収集・処理には許可証が必要
です（一般廃棄物
収集運搬許可）。

許可のない業者に依頼する
と、不法投棄や不適正処理
による山火事、高額請求の
トラブルなどに巻き込まれ
る可能性があります。

リサイクルできないもの
は市の焼却施設に運び
ます。

リサイクルできるもの
は、ここに運びます。

生ごみ（野菜くず、肉な
ど）は、ここに運びます。

柔らかいプラ製品などを固めて、資
源用の製品にする原料にします。

発泡スチロールリサイクル施設

発泡スチロールを文房具などのプラ
スチック製品にする原料にします。

廃プラ資源化施設

ビン・缶・ペットボトルのリサイク
ルはここに運びます。

空容器リサイクル施設

蛍光灯類破砕施設

蛍光灯の水銀を抜き、ガラスくずにし
て、ガラス製品にする原料にします。

その2 ごみの収集後は集積所をきれいに保つことを心がけて
います。きれいな状態を保つことにより、ドライバー
自身の気分もアップ！

その3 地域の皆さんからの「ありがとう」という言葉が仕事
の励みになります。明日もがんばるぞ！という意欲が
湧いてきます。

※エッセンシャルワーカーは「生活必須職従事者」とも呼ばれる、
　ライフラインを維持するために現場で働く人たちの総称です。 ごみ収集ドライバーの心得

家庭粗大ごみも回収しています 収集されたごみはどこへ行くの？

みどり産業株式会社
かぶしき がい しゃさんぎょう

職場見学

交流授業

個別質問

成田周辺のごみ収集ドライバーの仕事に携わって
います。普段から作業中に会った人には元気にあ
いさつをするようにしています。あり
がとうと感謝の言葉をもらえると嬉し
いです。皆さんもぜひごみの分別を
意識して緑あふれる環境を作って
いきましょう。

大学のゼミを通じてSDGsに興味を持ち、環境に携わ
る仕事がしたいと思い入社しました。主な業務は、社
内報の編集や、地域の中学校での交流
授業です。苦手だったパソコンをがん
ばり、社内のイベントや出来事など常
にアンテナを張り、分かりやすく
伝えることを心がけています。

成田支店　佐藤 優太 さん成田支店　佐藤 優太 さん
しらいししらいし あ   す   かあ   す   か さ とう  ゆう たさ とう  ゆう た

管理部広報　白石 明日香 さん管理部広報　白石 明日香 さん
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▲ホームページ

職場見学

食でつなぐ、人と笑顔を。 

研究の発端は、工場
で炒めたタマネギが
緑色になってしまう
ことでした。原因を
突き止める過程で辛
味が発生するメカニ
ズムの研究が進み、
涙の原因となる辛味
成分がないタマネギ
を開発することに成
功しました。

涙の出ないタマネギを
開発しました

環境に配慮した製品の開発

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

千葉研究センターでは、健康で豊かな暮らしに貢献するために、食品に関する研究・開
発を行っています。
家庭・店舗向けの食品や毎日の健康をサポートする食品、それらの食品を作るための技
術、食品の安全を保証するための分析やその技術、環境に配慮した容器、新しい食品素
材 （涙の出ないタマネギ）など、その内容はさまざまです。同センターではハウス食品
グループ本社、ハウス食品、ハウスウェルネスフーズ、ハウスギャバン、ハウス食品分析
テクノサービスという 五つのグループ会社のメンバーが協力し合って働いています。

加工食品に含まれる栄養成分の分析をしています。エ
ネルギーやタンパク質、食塩相当量などをパッケージ
に表示することで、誰でもすぐに知りたい情
報を確認することができます。どんな成分
でも正確に分析できるよう、日々分析技術
の向上に努めています。 

カレーやシチューなどを開発する仕事をしていま
す。“どんな時でもご飯を食べれば元気が出る”そん
な食の力を多くの人に届けたいという
思いから、この仕事を志しました。
開発した製品の完成品を手にした時
は、苦労も吹き飛びます。好奇心
や遊び心を大切にしています。

まつやま みなみまつやま みなみ
ハウス食品株式会社　開発二部　松山 南 さんハウス食品株式会社　開発二部　松山 南 さん

地球環境や人々の暮らしを良くするために、さまざまな研究をしています。

新製品ができるまで（ルウカレーの例） 食品に関するさまざまな研究をしています

食
品
開
発

●● 食べることが好きな人
●● いろいろなことに興味を持てる人
●● 新しい視点で考えることができる人

ち　ば けんきゅう

ハウス食品グループ本社株式会社 千葉研究センター
かぶしき がい しゃしょくひん ほんしゃ

四街道市鷹の台1-4
TEL 043-237-5211（千葉研究センター代表）／
FAX 043-237-2910
ハウス食品グループ本社：https://housefoods-group.com/

交流授業

個別質問

①企画

お客さまの声を基に、
新しい製品の企画を練
ります。料理をする際
の“ちょっとしたお困
りごと”を見逃さない
ことも大切です。

②試作

新しい製品アイデアの実
現に向け、試作を繰り返
し、イメージに近づけて
いきます。この時点では
家庭用と同じサイズの鍋
で作ります。 

③調査・分析

でき上がった試作品のおいしさ
を、お客様に集まって食べていた
だいたり、限られた地域で一定期
間販売したり、さまざまな方法で
評価してもらいます。
開発した食品に含まれるさまざま
な成分を一つ一つ分析します。良
い成分だけ
でなく、悪
い 成 分 が
含まれてい
ないかも調
べ、安全性
を確認しま
す。 

開発した新製品は、
スーパーやコンビ
ニ 、 オ ン ラ イ ン
ショッピングなどで
販売され、お客さま
の元に届きます。

お客さまの声は、
日々開発の現場に
届き、新しい製品
の開発に生かされ
ます。

④スケールアップ

人が入れるほどの大きな釡を
使用する工場での生産に向け
て、家庭用の鍋で作った試作
品を調整します。大きな釡で
機械の力を使って作っても同
じ味になるようにします。

⑤製造⑥販売

開発スタッフが工場での試運転
に立ち会い、設定した風味にな
るように、最終のレシピ調整を
行った上で生産しています。 

①レトルトカレーなどの袋を、電子レンジで加熱できる
物に変更することで調理時間が短くなり、湯せんで温め
るときと比べてCO2排出量を約80%削減※しました。

②大箱（230g）タイプのバーモントカレーについて、植
物由来の原料を一部使用したトレーを開発し、石油由来
のプラスチック原
料を削減しまし
た。従来よりも薄
いトレーですが、
従来品と同等レベ
ルの容器品質を維
持しています。

③フライパンでわずか10分間調理するだけで、じっくり
煮込んだようにおい
しいカレーを、一流
シェフの知恵もお借
りして研究開発し、
時短とおいしさを両
立しています。

アレルギー対応食品の開発
バーモントカレーなど多くの人が一度は食べたことがあ
る食品のおいしさを、そのまま再現したアレルギー対応
食品を開発しています。出発点は、「食物アレルギーで
カレーを食べられない人に、調理型カレーを提供した
い」という開発担当者の思いです。食物アレルギーの人
はもちろんのこと、食物アレルギーのない人にもおいし
いと感じてもらえるものを開発することで、家族みんな
で同じものを食べられるようになります。味や安全面だ
けでなく使いやすさにも配慮して、外箱や中袋のデザイ
ンにもこだわって開発しています。

株式会社ハウス食品分析テクノサービス
テクニカルサポート1部　涌井 良子 さん
株式会社ハウス食品分析テクノサービス
テクニカルサポート1部　涌井 良子 さん

わく い  りょう こわく い  りょう こ

※当社にて、ハウス食品のレンジ加熱対応パウチに変更済の家庭用レトルト
　商品の湯せん、レンジそれぞれの調理時間をもとに排出されるCO2を試算
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地球を守るために「プラント」って何？

EPCって何？

設計（Engineering）

お客さまから要望をヒ
アリングし、設計図を
作成します。

調達（Procurement）

設計図に基づいて制作
された機器を、現場に
運びます。

建設（Construction）

設計図通りに建設を進
め、プラントを完成さ
せます。

プラントは、設計（Engineering）・調達
（Procurement）・建設（Construction）
の大きく三つに分けられます。これらの頭文
字を取って、設計・調達・建設を一括で請け
負うことをEPCと呼びます。EPCは大規模
なプロジェクトなので、さまざまな専門家と
チームワークで仕事を進めていきます。

プラントとは、複数の機械・装置を組み合わせた大型産業設備です。プラントには発電所、石油・
ガス処理プラント、肥料プラント、化学プラント、医薬プラントなどがあります。電力、日用品、
燃料、食糧、医療品など、さまざまなところで生活を支えています。

エチレンプラント（シンガポール） ポリエチレンプラント（インドネシア） FPSO（ブラジル）

※FPSO：Floating Production Storage and Offloading System
（浮体式海洋石油・ガス生産貯蔵積出設備）の略

私は化学工学エンジニア
として、脱炭素技術の開
発に取り組んでいます。
私たちの生活を支える電

気や化学品を作る過程で発生するCO2排出量を削減す
るため、発電燃料や製品の原料・プロセス・設備を改
良することが私たちの仕事です。私たちの技術を世界
中の技術と合わせることで、カーボンニュートラル※社
会の実現を目指しています。

次世代技術開拓部

福澤 慧さん

地球温暖化の原因となる温室効果ガスの排出量を減らすための
活動にも、積極的に取り組んでいます。再生可能エネルギーの
発電所（太陽光・バイオマス・地熱）や、廃プラスチックのリ
サイクル工場、二酸化炭素と水素から合成燃料や化学品を製造
するプラントの建設の他、燃やしても二酸化炭素が出ないアン
モニアの燃料利用などの技術開発も行っています。

日本の国土は比較的狭
く、天然資源も少ないの
で、他国で作ったエネル
ギーを持ってくる必要が

あります。私たちは、天然資源が豊富な国を中心に、
再生可能で環境負荷の低いエネルギーを効率的に作る
ことができるかを検討しています。また、そのエネル
ギーをどのようにして日本まで運ぶかといった、今後
の日本のエネルギー資源の確保に関わる仕事をしてい
ます。当たり前の生活を守るために、環境に気を配り
ながら、新しいエネルギーをみんなで作り上げること
にやりがいを感じています。

広報・IR部※

Andriy 
Ryzhenkovさん

※CO2など温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させ、
　「温室効果ガスの排出を実質ゼロにする」こと

ふく  ざわ　 けいふく  ざわ　 けい
アンドリー・アンドリー・

ルイジェンコフルイジェンコフ

世界のエネルギーと産業を支える

千葉市美浜区中瀬1丁目1番地 幕張テクニカルセンター
TEL 043-274-1000
 https://www.toyo-eng.com/jp/ja/

東洋エンジニアリング株式会社
とう よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かぶ しき がい しゃ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

世界各国で「プラント」と呼ばれる、エネルギーや化学品を生産する設備の設
計、機器・資材の調達、建設を行っています。プラントは数万点もの機器と複数
の設備からなるため、化学、機械、電気、土木、建築など、それぞれの知識を持っ
た専門家が協力して設計をしています。中には建設費用1,000億円以上、建設
期間5年、敷地面積がサッカーコート約3,900面分にもなる大きなものもあり
ます。プラントで生産されるエネルギーや製品はその国の経済成長につなが
ります。建設した国の経済発展に大きく貢献できる仕事です。

発電所・化学プラントの配置・配管設計をしてい
ます。設計したものが実際に稼働し始めることに
やりがいを感じます。難しい課題を
チームで解決する達成感も、仕事の魅
力です。学ぶことに好奇心を持ち、
挑戦を恐れないでください。夢に向
かって進んでいく勇気を持って！

海外のお客さまに向けた営業をしています。学生
の頃から、発展途上国に貢献できる仕事がしたい
と思っていました。多くの人がチーム
となって仕事をすることに面白さを感
じます。いつかプロジェクトを任され
ることが目標です。「面白い」と思う
ことに全力で取り組んでみて！

き もと    ま   ゆき もと    ま   ゆ
海外営業本部　木本 真由 さん海外営業本部　木本 真由 さん

総
合
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

事
業

●● 海外に興味がある人
●● 新しいことにチャレンジすることが好きな人

配置・配管エンジニアリング部　ロ テンセキ さん配置・配管エンジニアリング部　ロ テンセキ さん

職場見学

交流授業

個別質問

※2024年4月まで海外営業本部
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▲ホームページ

職場見学

環境を守り、限りある資源を有効に活用
株式会社TOAシブル
かぶしき がい しゃ トウ   ア

塗料、潤滑油（工場などで機械の部品を
スムーズに動かすための油）、エンジン
オイルなど。プラスチック製品など皆さ
んにとって身近なものが作られる工場か
らも、多くの油性廃棄物が出ています。

工場などから出た廃棄物を、自社のドライ
バーが収集。安全に施設まで運びます。

大きな機械を使って
油性廃棄物をぐるぐ
るとかき混ぜ、不純物
を取り除き、油分と水
分を分離させます。

子どもたちが環境問題について学ぶ機会として、２年
前から近隣の学校で出前授業を行っています。従業員
が講師となり、ゲーム
などを取り入れなが
ら、ごみの分別や処理
について分かりやすく
伝えています。

塗料などの油性廃棄
物を、独自の技術で
固形化します。

TOAシブルには、約30台の大きなトラックがあります！

環境のバロメーターといわれる
「ミツバチ」を育てています。

環境に優しい再生燃料を化石
燃料の代わりに使うことは、
CO2の削減につながります。

「再生燃料」に生まれ変わります

シブルの丘

収集・運搬

中間処理

油水分離

溶剤（ガソリンなど）
を廃棄された水と混
ぜて製造（乳化）し、新
たな燃料を生み出し
ます。

リサイクルの難しい
有害な廃棄物を無害
化しながら、クリー
ンに焼却。燃やすこ
とで生まれた熱は、
発電などに有効活用
しています。

混合 焼却

セメント固化

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

会社が事業を展開する中で排出されるごみを、「産業廃棄物」と呼びます。産業
廃棄物の量は、家庭などから出るごみのおよそ9倍。そのままでは環境にとっ
て有害なものもあり、適切な処理が必要です。TOAシブルは、工場などから出
る「油性廃棄物（廃油）」を中心に、関東一円の産業廃棄物を収集・運搬。本来ご
みとして処分される油性廃棄物を自社の施設でさまざまな処理をして、「再生
燃料」としてリサイクルしています。環境に配慮した商品の製造・販売なども
行い、トータルで地球環境の保全に貢献しています。

メールや電話、ビデオ通話を使って、
当社のサービスを企業にご案内する
「インサイドセールス」という仕事を
しています。お取引をすることで、相
手の会社と地球環境にどのようない
いことがあるのかを、きちんとお
伝えするよう心がけています。

廃棄物から再生燃料を作る仕事をして
います。より環境に優しい製品を生み
出すための開発にも関わっています。
私自身、海や山など自然が大好き。
ごみである廃棄物を資源に変える仕
事を通して、地球の環境を守れ
ることを誇りに思っています。

営業本部　石下 彩夏 さん営業本部　石下 彩夏 さん
さくら  いさくら  い たく やたく や いしした  さや かいしした  さや か

業務本部　櫻井 拓矢 さん業務本部　櫻井 拓矢 さん

最終処分やリサイクルの前工程を「中間処理」といいます。ＴＯＡシブルは、油水分離、セメント固化、
混合、焼却という四つの方法を用いて、さまざまな「再生燃料」を製造しています。

再生重油、再生固形燃料、再生油と
いった再生燃料は、主に工場メー
カーの熱原料として使われます。

産業廃棄物がリサイクルされるまで 再生燃料はどのようなことに使われるの？

「ちば家庭・学校・地域応援企業等登録制
度」に登録し、地域の子どもたちへの教育活
動にも力を入れています。

SDGsに関わる地域への貢献も大切に

リ
サ
イ
ク
ル

●● 大型車両が好きな人　　●● 新しいことを知りたい人
●● 柔軟な発想ができる人　●● 自分から行動ができる人
●● 環境保全や社会貢献に興味がある人

交流授業

個別質問

八千代市上高野1728-5
TEL 047-400-7100 ／ FAX 047-482-7090
https://toaxible.com/

油性廃棄物には
どんなものがあるの？

再生重油を製造 再生固形燃料を製造

再生油を製造 電気や蒸気を製造

自社の敷地内でハーブ栽培やミツバチの飼育をしてい
ます。2025年春にはコンテナハウスを設置して、地域
の住民に広く開放。TOAシブルのSDGsへの取り組みに
触れられる場所として活用しています。

出前授業

福島の復興プロジェクトの一環で毎
年育てているひまわりは、毎年8月に
なると満開の花を咲かせます。

生物や自然を守るためのビオトー
プ。虫が卵を産んだり、水を飲んだ
りしています。

TOAシブルは
リサイクル率
99.8％！
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交流授業

快適なカーライフをサポート、そして豊かな社会づくりへ

千葉市中央区本町2-2-10
TEL  043-227-2132 ／ FAX 043-227-2711
https://katsumata-group.jp/

トヨタ勝又グループ
かつ また

初心者から運転に不安がある方を対象に、運転技術
講習を行っています。モータースポーツの要素を
取り入れ、「運転に自信が持てる」「運転がより楽
しくなる」講習を目指しています。

Driving-Skill Update Program

車両を最大4,578台保管できるラックと、車両を
出し入れするスタッカークレーンで構成された、コ
ルネットの中枢ともいえる設備です。

ラック式自動倉庫

運転に不安がある人への講習

D-SUP

車を購入

工場で車を生産

COLNET到着

納車

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

2025年に創業100周年を迎えるトヨタ勝又グループは、千葉・東京・埼玉に５社の自動
車販売会社（千葉トヨペット株式会社、トヨタカローラ千葉株式会社、ネッツトヨタ東
都株式会社、トヨタカローラ新埼玉株式会社、ネッツトヨタ埼玉株式会社）と、株式会社
トヨタレンタリース千葉、勝又自動車株式会社、勝又自動車埼玉株式会社、勝又自動車
千葉株式会社の9社で構成されています。主にトヨタ車と高級車ブランド・レクサスの
新車・中古車販売やレンタル・リース事業、車の点検や整備、修理、さらに自動車保険の
案内など、「車」を軸にさまざまな事業を行っています。

車の雨よけやETC（自動料金収受システム）といっ
た、オプションのパーツを取り付けています。同
じ車種でもお客さまの要望によって作
業内容が異なるため、毎回どんな作業
をするのか、楽しみです。納車の時に
味わう感動やワクワクのお手伝いが
できたらいいなと思っています。

電気自動車を購入したい人、購入した人に最適な
充電設備をご提案する他、店舗スタッフの不安を
解消する仕事をしています。間違った
知識をお伝えしないように、常に勉
強し、お客さまや店舗スタッフから
安心して任せてもらえるように
なることを目指しています。

コルネット事業本部　牧野 侑美 さんコルネット事業本部　牧野 侑美 さん
はね だ    こう た ろうはね だ    こう た ろう まき の      ゆ　みまき の      ゆ　み

ソリューション開発室　羽田 幸太郎 さんソリューション開発室　羽田 幸太郎 さん

車の購入から納車までの流れ 地域の問題解決に取り組みます

カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー

●● 車が好きな人
●● 新しい事に挑戦する気持ちがある人
●● 地域貢献に興味がある人

職場見学

個別質問

COLNET（新車整備センター）…Central base with OnLine NETwork
（運転技術向上プログラム）

コルネットは1991年に習志野市茜浜にオープンし
た新車物流センター。テニスコート358面分の敷地
面積を誇る大型施設です。ここでは、コンピュー
ターなど最新機器を活用して、整備、点検、洗車、
オプションの取り付けを行っています。

コ ル ネ ッ ト

ディーサップ

災害にも強い電気自動車を推進

電気事業

受講者のレベルや要望に合わせて指導します

大きなバッテリーを搭載した電気自
動車は、災害時には電力源としての
活用が期待されています。普及させ
ることで地域社会に貢献できると考
え、電気自動車を持つために必要
な設備や費用について、お客さ
まからの相談に対応しています。

家族構成や生活スタイルによって
適した車種はさまざま。
豊富な知識を持つスタッフが、
それぞれにぴったりの一台を選びます。

カーシェアリング（トヨタシェア）

カーシェアリングとは、会員間で自動車
を共有するサービス。利用者は、車の維
持に必要な費用や場所を
負担することなく、車を
使うことができます。

必要な時に必要なだけ自由に使える

プロレーサーの指導を受けたインストラクターが講師を務めます

三つの柱
社会や

地域の発展のために、
車を通じたさまざまな
取り組みを行っています

令和元年台風第15号で大きな被害に遭った館山市富崎
地区でスタートした、高齢者のための移動支援活動で
す。カーシェアリングの仕組みを利用して週に一度、近
所のスーパーなど決められたルートを運行しています。

富崎ぐるっとバスカーシェアリングで高齢者を支援
ここが
スゴイ！
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農園とレストランを通じて地域を元気にする

成田市川上245-1002
TEL 0476-37-6965 ／ FAX 050-3145-3061
https://jalagriport.com/

JAL Agriport株式会社
 ジャル アグリポート かぶ しき がい しゃ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

JAL Agriportは、日本航空株式会社（JAL）が「農業」を通じた地域貢献に取り組む
ために立ち上げた会社です。成田国際空港（成田空港）から車で10分の場所で、収
穫体験ができる農園を運営しています。併設する古民家風レストランは、地元農
家から借り受けた民家を改装したもので、千葉県産の食材や自社農園で収穫し
た果物などを使った料理を味わうことができます。同社では、農園で育てたイチ
ゴやサツマイモなどの農作物の管理や、レストランでの調理や接客・メニュー作
成、農園の広報やイベントの企画など、さまざまな職種の人たちが働いています。

日本航空はどんな会社？

主に農園とレストランを運営しています

農業を通じて地域に貢献しています

農
業
・
飲
食
サ
ー
ビ
ス

●● 野菜や果物を作りたい人
●● 農業に興味がある人
●● 食品の供給に興味がある人
●● 地域振興に興味がある人

職場見学

交流授業

個別質問

事業開発部 兼務 JAL客室乗務員　松下 みゆき さん事業開発部 兼務 JAL客室乗務員　松下 みゆき さん
まつしたまつした

人と関わることが好きなので、日本航空に客室乗務員として就職しました。10年ほどのフライト
業務を経て、社内の他の仕事を経験できる異動制度で、JAL Agriportに配属されました。収穫体験の企画
や運営、農産品の営業をしつつ、客室乗務員として現在も飛行機に乗っています。JAL Agriportの仕
事は、さまざまな企画の実現のために取り組む過程が楽しく、無限大の可能性があります。気候に左
右される農業は、毎年同じようにはいかない難しさもありますが、それが面白さでもあります。関わ
る人たち全員が笑顔になる会社を目指していきたいです。

自社農園のサツマイモと、規格外の大きな
サツマイモを近隣
農家から購入。
「芋焼酎 鶴空」を
造って販売。

収穫体験を通じて、農業
の楽しさを伝え、農業の
担い手を増やす。

イチゴ狩りツアー
などの途中で成田
周辺の観光をして
もらい、地域の経
済を元気にする。

JAL Agriportが土地
を借りて農園・レストラ
ンを運営。

収穫体験の場を提供。

成田空港周辺市町の特産品
を使った料理をレストラン
で提供。

千葉のブランド
牛・せんば牛や多
古町のヤマトイモ
などを使用。

イチゴやジャガイモ、ブ
ルーベリー、ブドウ、サ
ツマイモの収穫体験がで
きます。会員向けの畑で
は、40種類以上の野菜
を育てています。

農園

日本航空は1951年に創業し、2024年2月に国際
線就航70周年を迎えました。国内線133路線、国
際線66路線を運航する航空会社です。安全・安心
な空の旅を提供し、「世界で一番選ばれ、愛され
るエアライングループ」を目指しています。元々
国際線が主流だったので、長い間、成田空港を拠
点にしてきました。現在は、同じJALグループであ
るLCC（格安航空会社）のジェットスター・ジャ
パンが主に国内線を、スプリング・ジャパンが主
に中国路線を、ZIPAIR Tokyoが北アメリカやハワ
イ、東南アジアなどの国際線を運航しています。

ジップエア　　　　 トーキョー

レストラン

一番好きな
フライト先は
パリです

サツマイモが
役に立って
うれしいな

野菜や果物について学べた！

成田に恩返しがしたい！
農業で地域を活性化したい！

特産品を知って
もらえてよかった

近隣の農家 成田空港周辺市町の農家・畜産農家

後継者のいない農家

土地を有効に使って
くれて助かるなぁ

成田で観光を
していこう！外国人観光客

近隣の幼稚園・学校

農業は楽しい！

お客さま

JAL Agriport

DINING PORT 御料
鶴では、農園で取れた
農産物や、近隣で収穫
した食材を使用した地
産地消メニューを提供
しています。

ダイニング ポート ご りょう

かく
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交流授業

お客さまに合わせたサポートを大切に

千葉市中央区生実町1747-1
TEL 043-262-8288 ／ FAX 043-266-1919
https://bikoushoukai.jp/

株式会社美光商会
かぶしき がい しゃ び  こうしょうかい

9時40分

シニア向けスマホ教室心に残ったお客さまからの言葉

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

株式会社ＮＴＴドコモの代理店として、千葉市・浦安市・市川市で7店舗の「ドコモ
ショップ」を運営しています。スマートフォンやタブレットといった機器の販売だ
けでなく、料金プランや各種サービスの変更、端末の使い方や故障に関する問い合
わせなど、さまざまな相談に対応しています。来店したお客さんから一対一でじっ
くりと話を聞き、困りごとを解決する仕事です。また、シニアや子ども向けのス
マートフォン教室や新NISAなどのさまざまな講座を開催するなど、携帯電話をよ
り便利に、より快適に使用できるよう、幅広くサポートしています。

お客さまの年齢や状況に合わせた対応を心がけていま
す。例えばご年配の方であれば、大きい声ではっきりと
説明したり、紙に書きながらご案内した
り。お客さまの不安を少しでも減らせるよ
うに気を付けています。常に新サービスが
始まる仕事なので、分かりやすくご案内
できるよう努力しています。

お客さまのお話を聞き、最後は笑顔で帰っていただくこ
とを目標にしています。「自分だったらどう接客しても
らえたらうれしいかな」と考えながら、話
し方や表情を工夫しています。プランや機
種の性能など、覚えなければならないこと
も多いですが、それをお客さまにしっか
りお伝えできるとやりがいを感じます。

ドコモショップ 南行徳店　村瀬 桃花 さんドコモショップ 南行徳店　村瀬 桃花 さん
ふく  だ      　え  りふく  だ      　え  り むら せ    もも  かむら せ    もも  か

実際に顔を合わせての相談だからこその、きめ細かな対応を大切にしています。男女問わずさまざ
まな年齢のお客さまが訪れるため、できるだけ専門用語を使わず、ゆっくりと分かりやすい説明を
心がけています。

おすすめの機種や新しいサービスを宣伝するため、
スタッフがポップ（展示物）を作成し、店頭や店内
に掲示することもあります。好評だったものは他の
店舗でも取り入れるなど、7店舗で連携してより良い
お店づくりを行っています。また、イオンモール幕
張新都心店では、モール内でも特に人通りの多いス
ペースに出て営業をすることもあります。たくさん
のお客さまと接点を持つことで、よりお店のことを
知ってもらえるよう工夫をしています。

メインの仕事はお客さまをサポートすること いろいろな工夫をしています

スマートフォンを正しく使いこなすことで、年齢に関係なくたくさんの人が便利な暮らしを送れる
よう支援をしています。

地域の方に寄り添い続けるために

キ
ャ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ

運
営
代
理
店

●● 話すことが好きな人
●● スマートフォンの最新機種に興味がある人
●● 好きなことを人にすすめるのが得意な人

職場見学

個別質問

ドコモショップ イオンモール幕張新都心店　福田 愛理 さんドコモショップ イオンモール幕張新都心店　福田 愛理 さん

また来るね！

説明が分かりやすくて
良かったです。また
次もお願いね

あなたに
対応してもらえて
良かった！来店時は不安そうな顔つき

だったお客さまが、接客後
には明るい表情で帰ってい
く姿を見られることが、こ
の仕事のやりがいです。

イラストや図を使って分かりやすく伝えます

公民館やコミュニティーセ
ンターなどの地域の公共施
設に出向き、シニア向けの
スマートフォン教室を定期
的に開催しています。

朝礼

19時 閉店
片付けや確認事項の整理をして
お店を閉めます。

9時50分 開店準備
店内の清掃、予約状況の確認など。

10時 開店
お客さま対応。お昼休憩は
交代で取ります。
研修などを行う場合も。

一日の流れ（ドコモショップ南行徳店の場合）

市役所職員向け勉強会

市の取り組みにスマート
フォンを活用してもらうた
め、市役所で働く人たちに向
けて機能やセキュリティー
に関する勉強会を実施。

毎日の朝礼では、前日に申し込みの
あったサービスの報告などを行いま
す。スタッフ同士で感謝の言葉を伝
え合う時間も。

スタッフ自身が新しい機能やサービ
スへの理解を深めるために、研修を
行います。説明の練習や、「どう伝
えたら、サービスの魅力が伝わる
か」などについて、意見を出し合っ
ています。

朝礼

研修
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▲ホームページ

骨髄由来細胞から
Muse細胞を回収

職場見学

個別質問

交流授業

量子科学技術で未来を開く

千葉市稲毛区穴川4-9-1
TEL 043-206-4658 ／ FAX 043-382-3475
https://www.qst.go.jp/

国立研究開発法人 量子科学技術研究開発機構
こくりつ  けんきゅうかいはつ ほうじん   りょう し    か   がく  ぎ じゅつけんきゅうかい はつ  き  こう

霧箱で見る放射線の通り道
※霧箱とは放射線を測定するための装置です。
霧箱を観察すると飛行機雲のように放射線が
発生する様子を見ることができます。

きりばこ Muse細胞は骨髄や脂肪など
の中にある細胞。悪い所を
認識して集まってくる能力
が高く、細胞を元気にするような因子をより多く
分泌するといった特徴があります。

Muse細胞とは？ヒト骨髄由来の
細胞を培養

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

「量子」という目に見えない小さな物質が持つ力を、さまざまな技術に応用す
る研究をしています。例えば、健康で長生きできる社会の実現に向けた、医療
技術の開発や、生命の仕組みの解明です。また、脳の
研究、放射線から身を守る技術の開発、放射線事故
への対応などにも取り組んでいます。研究成果を学
術雑誌や学会を通じて多くの人に広く知ってもら
うことも大切な仕事の一つです。

がんや、その放射線治療、再生医療などについて、特殊な細胞やマウスを用いた研究を行っています。再生医療とは、
病気やけがなどで傷ついた細胞を元気付けたり、なくなった場所にそれに置き換わるような細胞を植
え付けたりする治療で、iPS細胞、間葉系幹細胞、Muse細胞などが用いられています。父を膵臓がん
で亡くした経験から、病気で苦しむ人を救うために研究者になろうと決意しました。「研究をする
（仕事をする）」ということ自体が面白く、楽しいと思っています。研究者は「勉強ができる人」
だけができる仕事ではありません。自分の「探究心」を貫きたい人に向いている仕事です。興
味のある人は、自分の知識と知恵、そして情熱を研究の世界で思う存分発揮し、世界の謎の
解明や病気の克服につなげてほしいです。

アタリアタリ研究者　三浦 太一 さん研究者　三浦 太一 さん
み うら    た いちみ うら    た いち

量子とは、粒子と波の性質を併せ持った、とても小さな物質やエネル
ギーの単位のこと。高感度な計測を実現する量子センサーは、量子の
性質を利用しています。放射線とは、エネルギーを持った一部の粒子
や波のことです。放射線は、病気の発見、治療、植物の品種改良、新
しい医療技術の開発、宇宙の起源の研究などに活用されています。

「量子」と「放射線」 放射線でダメージを受けた組織を再生する方法を研究しています

「量子」や「放射線」を使ってどんな研究をしているの？

研
究
所

●● 世界をあっと驚かせたい人
●● 世界の謎を一つでも解き明かしたい人
●● この世から一つでも病気を消したい人
●● 自分の「探究心」を貫きたい人

職場見学

交流授業

個別質問
すい ぞう

放射線腸管障害
モデルマウスに
Muse細胞を投与

投与後のマウス
小腸を観察

がん治療の副作用で骨髄や腸管がダメージを受けやす
くなることを「放射線腸管障害」といいます。がんの
放射線治療では、正常細胞に当たる量が少なくなる
ように照射しますが、当たる量をゼロにすることはできません。多量の放射線が
正常細胞に当たると、組織が壊れるなどの障害を生じることがあります。

「放射線腸管障害」とは

照射後ボロボロになったマウス小腸

Muse細胞がダメージを
受けた小腸に集まる！

Muse細胞の投与により回復した
マウスの小腸

赤く光る細胞
が投与した
Muse細胞

極小サイズのダイヤモンドで
できた量子センサーを使い、
細胞の状態を詳しく調べて、
生命の謎に迫る研究を進めて
います。

ダイヤモンドで
生命の謎を解く！

放射線薬剤を使ってがんを殺す研
究や、重粒子線という放射線を体
の外からがんに当てて治療する研
究を行っています。

手術・入院なしで
がんを治す

脳の機能を画像化する
技術を開発して、病気
を早期に診断できる方
法や、治療薬の研究開
発を進めています。

認知症や
うつ病をなくす

放射線から身を守る
放射線利用の拡がりや、技
術の進展にあわせて、常に
安全に利用できるように放
射線の影響や身を守る技術
を研究しています。

出典:NASA

細胞 ナノ量子センサー

認知症の脳の画像
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▲ホームページ 個別質問

ヘアカットでお客さまを笑顔に

千葉市稲毛区小仲台2-3-12 こみなと稲毛ビル201
TEL 043-204-1601 ／ FAX 043-204-1602
https://www.ohkushi.co.jp

株式会社オオクシ
かぶしき がい しゃ

（※）メークの際の軽い顔そりは美容師が行っても問題ない
参考：厚生労働省「理容師・美容師制度の概要等について」

オオクシではスタ
イリストの養成所
を設け、週に1、
2回の研修を行っ
ています。

美容師になるに
は国家資格が必
要。一度取得すれ
ば一生有効です。

美容師国家
試験に合格

資格を取ってすぐにヘアカットができる
わけではありません。まずは、シャン
プーや先輩美容師の補助が仕事に
なります。先輩に教わりながら、
必要な技術を身に付けます。

その後は… 店長になる人、
自分のお店を持つ人もいるよ。

お店によるカット・パーマ
などの技術テストに合格

お店に就職

ステップアップ

9:00

新店舗の支援

美容師の一日を見てみよう

これがなくちゃ始まらない！ 美容師の道具

アシスタント（1～3年）

新店
オープン

スタイリストになると、一人
前の美容師としてお客さまの
髪を切ることができます。

スタイリスト

スタッフ

美容師に必要な技術の
他、美容の歴史などに
ついても学びます。

美容師養成施設

昼間・夜間課程2年以上
または通信課程３年以上

道具02　ダッカール

店舗支援室の

馬淵さん
ま　ぶち

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

お客さんの希望やライフスタイルを聞きながら、一人一人に似合うヘアスタ
イルを提案し施術するのが理容師・美容師の仕事です。オオクシでは、千葉県
内で美容室「カット＆ヘッドスパサロン美禅」「ヘアカラーファクトリー」
「カットオンリークラブ（35店舗）」「カットスタイルクラブ（2店舗）」「カット
ビースタイル（19店舗）」、理容室「ヘアーサロンオオクシ」と六つのブランドの
店舗を経営しています。価格や立地条件、サービス内容など、ブランドごとに
特徴を変えてさまざまな要望に対応しています。

中学生の時に私の髪を切ってくれた美容師のお兄
さんに憧れて、この世界に入りました。お店の運
営で大事にしているのはスタッフ同士
の和。皆「美容師の仕事が好き」とい
う気持ちで仕事に就いているので、
その思いをなくさないよう声かけ
やサポートをしています。

ヘアカットを通じてお客さまを笑顔にできる点に
引かれて、この道を選びました。自分が提案した
ヘアスタイルでお客さまの印象がガラ
リと変わり、喜んでもらえるのがや
りがいです。髪形や服装の自由度が
高い職場なので、おしゃれが好
きな人にもお勧めですよ。

美容師／店舗支援室室長　馬淵 亮 さん美容師／店舗支援室室長　馬淵 亮 さん
か  じ   なお やか  じ   なお や ま  ぶち りょうま  ぶち りょう

美容師になるには？ 美容師の仕事をもっと知りたい！

理
美
容
店

●● 周りの人に元気になってもらいたい人
●● 不器用でもいいので、粘り強く物事に取り組める人

職場見学

交流授業

カットビースタイル イオンモール津田沼店店長　鍛冶 直也 さんカットビースタイル イオンモール津田沼店店長　鍛冶 直也 さん

開店準備・朝礼 閉店

オオクシには、店舗支援の担当者がいます。新しいお
店がオープンする時に、自身の経験を生かしてサポー
トをするのが主な役割です。具体的には、お店を運営
するための仕組みを作ったり、新しく採用したスタッ
フに会社の理念や方針を伝えたりします。

勤怠管理

備品の
在庫管理

成長支援

どちらも髪を切る仕事ですが、業務の範囲や資格（免許）が
異なります。養成施設入学時にどちらを目指すか、進路を決
めます。

掃除やタオルのセッティ
ングなど。朝礼では一日
の流れや目標の確認を
して、スタッフ全員の気
持ちを一つにします。

美容師と理容師の違いは？

開店10:00

お客さまの要望を
聞いたり、楽しく話し
たりと、コミュニケー
ションも大切です。

20:30

片付けの後、ア
シスタントはマ
ネキンを使って
施術の練習をし
ます。

髪の毛を留めるクリップ。
髪を分けて留める「ブロッ
キング」に使います。

長さをカットするハサミ（シ
ザー）、髪の量を調節するす
きバサミ（セニング）の大き
く分けて2種類があります。
その中でも刃の長さや一度に
すける量の違いによって、さ
まざまなタイプがあります。
だいたい3～5種類を常備。

コームもハサミと同様に
種類が豊富。さまざまな
目の粗さ、太さ、重さな
どの中から使いやすいも
のを選びます。

腰に下げた「シザーケース」には仕事道具がぎっ
しり。それぞれが使いやすい道具をそろえるの
で、その内容は美容師ごとに個性が出ます。

美容師 ●
●

● ●
●

▲
● ×

●
×

カット パーマ 顔そり メークヘアセット

理容師

（※）

高
等
学
校
卒
業
以
上

道具01　ハサミ

道具03　コーム（くし）
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▲ホームページ

多様な職種が力を合わせ、地域医療と人々の健康を守る

佐倉市下志津564-1
TEL 043-462-8811 ／ FAX 043-462-8820
https://www.sakura.med.toho-u.ac.jp/

東邦大学医療センター佐倉病院
とう ほう だい がく   い りょう                          さ  くら びょういん

職場見学

交流授業

個別質問

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

1日1,000人以上の患者さんが通う、東邦大学医学部付属の大学病院です。入院
も400人ほど受け入れることができます。内科や外科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉
科など幅広い診療科がそろい、約200人の医師や約500人の看護師をはじめ、さ
まざまな技術や知識を持つ職員たちがチームで患者さんを支えています。症状
の重い患者さんや、より専門的な治療が必要な患者さんをスムーズに受け入れ
るため、地域の他の病院や診療所と密に連携。次世代の医療を担う学生を育てる
教育機関や、最新の医学研究を進める場としての役割もあります。

患者さんから採取した血液や尿を検査し、病気の
治療に役立てる仕事です。機械で分析したり、顕
微鏡で細胞を調べたりして、少しでも
気になるデータが出れば、すぐに医師
や看護師と連携します。患者さんの
病気の発見や適切な処置につなげ
られるようにしています。

放射線を用いたX線装置やCT装置、磁気を用いた
MRI装置を扱い、医師が診断するために必要な画
像を提供します。また患者さんに放射
線を照射して治療も行います。自分が
提供した画像から診断がついたり、
患者さんの状態が良くなった姿
を見るとうれしいです。

こんな人たちが働いています 地域の医療を支える大学病院として

大
学
病
院

●● 人とのつながりを大切にし、相手に寄り添って考えられる人
●● 責任感があり、新しい知識を学ぶ向上心がある人
●● 目標に向かい、仲間と協力しながら物事を継続できる人

撮影：トリプルアイ

そ  がわ  まさひろそ  がわ  まさひろ
診療放射線技師　曽川 将宏 さん診療放射線技師　曽川 将宏 さん 臨床検査技師　金剛寺 亜吏 さん臨床検査技師　金剛寺 亜吏 さん

こんごう じ　あさ とこんごう じ　あさ と

「看護師は女性の仕事」「機器
を扱う職種は男性が多い」など
とイメージされがちですが、性
別に関係なくさまざまな職員が
各職種で活躍しています。

症状が
重い患者さん
などを紹介

症状が
落ち着いた患者さん

を紹介

他にはこんな取り組みも

患者さんの症状から必要な検査を
行い最適な治療方法を判断し、薬
の処方や手術をします。

医師
「心によりそう看護」を理念に患
者さんと接しています。男性の看
護師も増えています。

看護師 患者さんが自分の状態に合った治療
を受けられるよう、大きな病院や小
さな病院、診療所などは役割を分担
しています。佐倉病院では、地域の
診療所などでは治療が難しい患者さ
んの紹介を受け入れ、精密検査や最
先端医療を実施。症状が安定した
ら、再び地域の診療所などに通院で
きるように連携しています。

治療の効果が最大
限に生かされるよ
う、一緒に飲んで
はいけない薬などをチェックします。

薬剤師
眼科で検査や
訓練を行う専
門家。国家資格を持つメディカル
スタッフです。

視能訓練士

ソーシャルワーカー
患者さんと一緒に、療養生活
上の困り事の解決に取り組
む、社会福祉分野の専門職。

遺伝情報を健康に役立てるお手伝
いや、遺伝の悩みを持つ患者さん
やその家族と話し合います。

認定遺伝カウンセラー

病 院 食 の メ
ニュー作成や食
事指導・相談な
ど栄養面から患者さんをサポートします。

管理栄養士
病気やけがで難しく
なった動作などがま
たできるよう、リハビ
リを通して支えます。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

教育や研究の場
医師や看護師、薬剤師、臨
床検査技師など医療にかか
わるさまざまな職種を目指
す学生を受け入れ、現場で
の実習を通して育成しま
す。病気のメカニズムや新
しい治療法の研究も進めて
います。

災害拠点病院
「DMAT（災害派遣医療チーム）」を
結成し、災害時でも必要な医療を提供
できるように訓練。台風災害（2019
年）、能登半
島地震（2024
年）に出動し
ました。

住民への情報発信
健康づくりや病気に関する知識を高め
る公開講座を年10回ほど開催。患者
さん目線で分かりやすく情報を伝えて
います。

精密検査や最先端医療を担当（ロボット手術や放射線治療など）
東邦大学医療センター佐倉病院

風邪の症状など、気になることがある時に気軽に相談
地域の診療所など
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▲ホームページ

職場見学

千葉県の農業を未来につなげる

千葉市中央区新千葉3-2-6
TEL 043-245-7360 ／ FAX 043-247-9715
https://www.zennoh.or.jp/cb/

JA全農ちば（全国農業協同組合連合会千葉県本部）
ジェーエーぜん のう ぜん こくのうぎょうきょうどうくみあい れんごう かい  ち    ば   けん ほん ぶ

交流授業

個別質問

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

JA（農業協同組合）とは、各地域の農家が組合員となり、お互いに助け合うためにお
金を出し合ってつくった組織です。JAグループは、組合員の仕事や営農（農業を営む
こと）、生活を支援するために、幅広い事業を展開しています。JA全農ちばはその中
でも、農畜産物や農作業に必要な資材などの流通を担っています。JAを通じて、千葉
県内の組合員が出荷した農畜産物を、組合員・ＪＡに代わって市場へ販売すること
や、肥料・農業機械・燃料などを組合員へ供給することが主な仕事です。さまざまな
面から組合員をサポートすることで、県内の農業や私たちの食生活を支えています。

「農家のため」という、目的の明確さが入会の決め
手でした。現在は野菜や果物の販売を担当していま
す。価格の協議では市場や産地との情
報共有が肝心。電話をするだけでな
く、現地に足を運び担当者と顔の見
える関係を築くことで、情報共有し
やすい環境作りに努めています。

園芸部 園芸販売課　三浦 万悠佳 さん園芸部 園芸販売課　三浦 万悠佳 さん
み  うら   ま   ゆ   かみ  うら   ま   ゆ   か

どんな役割を果たしているの？ 野菜や果物を例に、仕事の流れを見てみよう

物
流

●● 「食」に関することで地域の役に立ちたい人
●● 農家の役に立ちたい人
●● チームで協力して最後までやり切れる人
●● 人と関わることが好き・得意な人

作物の栽培に欠かせない、肥料の供給を担当してい
ます。注文通りにきちんと納品することで、作物が
元気に育っているのを見るとうれしく
なります。日本は肥料の原料などさま
ざまなものを輸入に頼っているた
め、日ごろから海外の動きにも
気を配るようにしています。

いわだて りょういわだて りょう
生産資材物流部 肥料農薬課　岩舘 亮 さん生産資材物流部 肥料農薬課　岩舘 亮 さん

JA全農ちばは営農事業、
経済事業を担当。県内
の17のJAと協力しな
がら業務を進めていま
す。

JA全農ちばの仕事の内容

営農事業：栽培技術などの指導
経済事業：農畜産物や生産資材※・生活品の流通

信用事業：お金の預かり（預金）や貸し付け
共済事業：病気や災害などへの備え地域のJA

※原材料・部品・消耗品のこと

生産資材などを農家に届ける「購買事業」

●農家やJA職員向け
に栽培技術の研修会
を開催。
●畑や田んぼの土の成
分を分析。作物が育
つためには、どんな栄養がどれくらい必要かを
調べ、肥料・農薬の不足や使い過ぎを防ぎます。

農畜産物を市場などに届ける「販売事業」
JAを通して農家が出荷した農
畜産物を集め、市場や卸売業
者※などに販売。農家が個別に
販売するよりも多くの量を安
定して確保し、販売できるの
がJA全農ちばの強みです。これを生かし、農家の収
入を1円でも多くできるように取り組んでいます。

農家の営農と生活を支
える燃料や食品、日用
品を取り扱うほか、
JAの施設や組合員の
住宅などの建設にも取
り組んでいます。

農家のくらしを支援する「生活事業」

JAを通して農畜産物を育てるのに必要な品物の注文
を集め、メーカーなどからまとめて仕入れ、より安
く農家に提供します。

農家の生産性アップのための「営農事業」

※農家から商品を仕入れ、スーパーなどへ販売する業者

農
家

経
済
事
業

注文を取りまとめ
注文

提供 提供

消費者
スーパー
など

市場など

花、米や麦、落花生、肉、牛乳などの農家に対しても同じように、JA全農ちばがサポートします。

市場や卸売業者
などから購入
した野菜や果物を
消費者に販売

購入した野菜や
果物を卸売業者
などに販売

他の産地の出荷状況や天候などから
今後の物の動きを見極め、価格を協議。

販
売
事
業

農家
収穫した野菜や
果物を地域の
JAに出荷

地域の
JA

野菜や果物を
市場に出荷

農家・JAから注文を取りまとめ、農作業に必要な資材などを提供

肥料、農薬、出荷用の段
ボール、ビニールハウス、
種や苗、農業機械などを
まとめて仕入れ、供給。

購
買
事
業

営農支援の実施 販売戦略の共有

販売の促進 情報の共有と
価格の協議
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▲ホームページ

確かな技術で安全を守り、省エネルギーにも貢献

市原市青柳2129-2
TEL 0436-37-6066 ／ FAX 0436-37-1136
http://jyoyokisetsu.com

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

京葉コンビナートでプラントの建設工事やメンテナンス工事が行われる際
に、その熱絶縁工事と足場架設工事を行っています。また、関連業務として耐
火被覆工事やビル設備の熱絶縁工事なども行います。社員の育成に励み、どの
現場でも「良い仕事をしてくれました」と言われることを目指しています。常
に50人以上が一緒に仕事をしているので、会社では雇用の安定に力を入れる
とともに、コミュニケーションをとても大切にしています。

建
設

●● モノづくりが好きな人
●● 「何をやっても、人には負けない」という気持ちを持っている人
●● いろいろな人と仲良くでき、チームワークを大切にする人

保温工事

熱源に断熱材を施工する工事のことです。
触ったらやけどをしてしまうもの、温度が低く結露してしまうもの、温度を維持したいものに断熱
材を施工することで、やけど防止や結露防止などができます。また、エネルギーロスを改善するな
どの省エネルギー効果があります。

熱絶縁工事って？

用途に応じて使い分けます

いろいろな職種の人がいます

タンク、ボイラー、ター
ビン、ポンプ、各種配管
などに、熱エネルギーの
損失防止とやけど防止の
ために、断熱材を取り付
けます。

こんな資材を使うことも
着脱可能で繰り返し使用でき
る断熱保温材です。熱交換
器、配管等に装着することで
温度が安定し消費電力・燃料
節減につながります。

地球のために
廃棄物を減らす、ごみの分別を
しっかり行う、太陽光発電シス
テムを導入する、連絡車を電気
自動車にするなど、SDGｓに
も取り組んでいます。

プラントの熱絶縁工事

断熱材の取り付け作業を
行います。

保温工・保冷工

断熱材がぬれたり壊れた
りしてしまわないよう
に、上から外装材を取り
付けます。

板金工

高くて手が届かない所や
足場がないと工事ができ
ない所に、作業床を設置
します。

とび工

工事内容を把握し、現場
の安全、工程、品質など
の管理をします。また、
作業者に指示を出しま
す。

現場監督者

保温工事

保冷工事

プラント同様、各種
機器および配管、空
調ダクトなどの熱絶
縁工事を行います。

ビル設備の熱絶縁工事

耐火被覆工事
安全面を考え、プラント
内に最適な不燃材を使っ
た耐火被覆工事を行いま
す。

保冷工事
冷たい機器および冷たい
配管に、保冷工事や結露
防止工事を行います。

熱絶縁施工技能士免許
（国家資格）や登録保温保冷基幹技
能者は経験年数に応じて受験資格が
得られます。また、技能講習などで
得られる資格もたくさんあります。

断熱材の取り付け、足場工事、現場監督の仕事を
しています。断熱材の施工がきれいにできたとき
や、期限内に工事を完了できたとき
に、やりがいを感じています。工事を
終えたら、しっかり清掃をしてから
お客さまに現場をお返しするよう
努めています。

足場架設は設置業者以外が使用することが多いの
で、常に使いやすいように設置したいと思ってい
ます。頭の中でイメージした足場と完
成した足場が一致したときは、達成
感があります。現場では常に全体の
状況を把握し、危険の芽を摘み
取るように心がけています。

断熱工・現場監督者　牛田 拓也 さん断熱工・現場監督者　牛田 拓也 さん
た むら  しん  やた むら  しん  や うし  だ   たく  やうし  だ   たく  や

現場監督者・経理課長　田村 慎也 さん現場監督者・経理課長　田村 慎也 さん

有限会社常陽機設
ゆう げん がいしゃ じょうよう  き  せつ

職場見学

交流授業

個別質問
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▲ホームページ

交流授業

古い機械と新しい技術の融合で新たな生産設備を創造

松戸市高塚新田563
TEL 047-392-7882
https://www.seiko-sfc.co.jp/

セイコーフューチャークリエーション株式会社
かぶしき がい しゃ

古い設備を廃棄せずに
利用し続けることで、
資源を有効活用し廃棄
物を削減。製造業にお
ける循環型経済の推進
につながります。

目標⑫：つくる責任 つかう責任

多様な企業や地域や国との協力を通
じて、技術の共有、資源の有効活
用、産業の持続可能性を実現し、よ
り良い未来に向けた取り組みを可能
にします。

目標⑰：パートナーシップで
　　　　目標を達成しよう

機械の修理・点検 「レトロフィット」って何？

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

「セイコー」のグループ会社で、時計や電子部品などの研究開発•生産技術開発
などを担っています。生産技術開発では、老朽化した機械のオーバーホール
（修理•点検）も行っており、長年にわたる精密機器製造で培った、高度な知識と
技術を生かし、歴史ある機械を長く使えるよう保守•再生しています。また、熟
練の技術を応用した、新しい生産技術の開発にも積極的に取り組んでおり、近
年では昔の機械に現在の技術を組み合わせた「レトロフィット」にも積極的に
取り組んでいます。

時計のムーブメント（内部にある装置）が好きで
この仕事に就きました。古くなった機械を分解・
洗浄・修理・組み立てをして新品同様
の状態に整備しています。整備によっ
て正しく動作したときの達成感は格
別。構造を理解する面白さも感じてい
ます。

工場の機械の性能維持や修理を担当しています。
米粒よりも小さな部品を使う、時計のような高精
度な機械に興味があり、この仕事に携
わっています。何度も試しながら、図
面だけでは理解できない修理や調整の
こつをつかんだ瞬間に、大きなやりが
いを感じます。

生産技術部保全チーム　小林 涼太 さん生産技術部保全チーム　小林 涼太 さん
その  だ   けん  じその  だ   けん  じ こばやしりょうたこばやしりょうた

生産技術部保全チーム　薗田 賢二 さん生産技術部保全チーム　薗田 賢二 さん

オーバーホールとは、機械を部品単位まで
分解し、洗浄や点検をすること。消耗や不
具合のある部品があれば修理・調整をした
後に再び組み立てて、新品同様の状態に戻
します。古い生産設備の中には、現代の機
械では再現できない独自の機能を持つもの
もあります。中には、40年以上現役で稼
働し続けている機械もあり、日々のメンテ
ナンスと定期的なオーバーホールが欠かせ
ません。消耗した部品を交換・修理して歴
史ある設備を廃棄せずに利用し続けること
は、資源の有効活用にもつながります。

最新の技術や技能と古い生産設備を融合させて、新た
な機能を持った機械に生まれ変わらせること。機能や
メンテナンス性の向上の他、省エネ化も実現させま
す。例えば、40年前の工場機械をレトロフィットし
て最新の省エネルギー技術を組み込むと、生産量はそ
のままで、エネルギー消費を削減できます。コスト削
減だけでなく、環境負荷の低減にもつながります。

「オーバーホール」とは レトロフィットへの取り組み

精
密
機
器
製
造

●● いろいろな機械の構造や動きに興味がある人
●● 故障したものを修理してみたい人
●● 細かい作業が好きな人

職場見学

個別質問

メンテナンスして大事に使い続けている機械

精密な時計部品や電子部品といったミクロンレベル（1mmの1000分の１）の部品を作る機械
の修理はとても繊細で、ミクロン単位の調整は手作業で行います。熟練した高度な技術が求め
られるメンテナンスにより、古い機械をよみがえらせ、長く使用できるようにしています。

レトロフィットとSDGsは密接につながっています

SDGsの17の目標の中で、特に以下の目標と深く関連しています。

熟練の技術が機械をよみがえらせる
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▲ホームページ

建設機械のレンタルで社会に貢献

千葉市中央区塩田町239-9
TEL 043-266-1361 ／ FAX 043-266-1369
https://www.shinko-juki.co.jp/

新光重機株式会社
かぶしき がい しゃしん こうじゅう き

必要な時に､必要な分だけ使える

難しいメンテナンスが不要

いろいろな建設機械を試せる

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

ショベルカー、ブルドーザー、クレーン車といった、建設機械のレンタルを
行っています。成田空港の滑走路を延長する工事や首都圏中央連絡自動車道
（圏央道）を延長する工事、アウトレットモールやテーマパークなどを造る工
事を支え、災害発生時には建設機械を被災地に届けることも。「必要な時に必
要な機械を借りることができる」がレンタルのメリット。新光重機は400種類
2万台のレンタル建設機械を所有し、千葉県内はもちろん、全国でも活躍して
います。

SNSの運用や地域の方向けの建設機械体験イベントと
いった広報などを行っています。イベントに参加した方
が「楽しかった！」と笑顔で言ってくれるの
がやりがいです。目標は新光重機の名前を
皆さんに知ってもらうこと！　社員が楽し
く働け、地域の方に愛され続ける企業を
目指して、日々チャレンジしています。

建設機械、機材の入出庫対応や洗車・点検・修理な
どを行っています。幼い頃から建設機械や特殊機械
が好きでした。いろいろな種類の建設機
械を動かせることが、この仕事の面白さ
です。点検整備には危険が多く、油断が
けがや機械の破損につながるので、
安全第一を心がけています。

本社 経営企画部　長谷川 凜 さん本社 経営企画部　長谷川 凜 さん
か とう   だい ちか とう   だい ち は   せ がわ  りんは   せ がわ  りん

東金営業所 整備スタッフ　加藤 大智 さん東金営業所 整備スタッフ　加藤 大智 さん

現在、建設現場で動いている機械の約7割がレンタル建設機械だといわれています。個人や企業で
資産を共有する「シェアリングエコノミー」の需要が高まる現代、レンタル業は時代に合ったサー
ビスなのです。

レンタル建設機械を借りるお客さまには、操作に慣れている人もいれば、初心者もいます。また同
じ性能の建設機械でも、メーカーが変われば使い方が変わることも。新光重機では、誰でも同じよ
うに操作ができるよう、さまざまな工夫をしています。

環境に優しい、時代に合ったレンタル業

建設機械のレンタルの流れ

いつでも、誰でも同じ操作ができるように

建
設
機
械
レ
ン
タ
ル

●● 人と話をすることが好きな人
●● 機械・バイク・車が好きな人
●● 地元千葉県で地域貢献したい人

職場見学

交流授業

個別質問

貸し出し

レ
ン
タ
ル
建
設
機
械
の

特
徴

操作方法を書いたシールを、スイッチやレバー
一つ一つに貼っています。

メンテナンス情報もシールに表示。
効率良く作業できます。

対策次第で事故や故障が減らせます。
使う人の立場で考えることが大切です。

街と生活をアップデートする仕事

返却

故障や傷がないかを
チェック レンタル期間中、さまざまな現場で活躍洗車やメンテナンスをして、次回のレンタルに備える

建設機械のことはお任せください！

お客さま対応や、レンタルする機械の手配

フロント
事務
スタッフ

機械が安全に稼働するかを点検

整備
スタッフ

お客さまの要望に合った機械を提案

営業
スタッフ

整備
スタッフ 現場

新
光
重
機
の
レ
ン
タ
ル
建
設
機
械

が
、全
国
の
街
づ
く
り
や
被
災
地
の

復
旧・復
興
に
携
わ
って
い
ま
す
。

最
も
借
り
ら
れ
て
い
る「
油
圧
シ
ョ

ベル（
シ
ョベル
カ
ー
）」。

台
風
や
豪
雨
の
被
害
を
抑
え
る
堤

防
工
事
で
活
躍
す
る「
ス
ー
パ
ー
ロ

ン
グ
」。

Before After

道路や橋、学校や家やショッピングセンターなどの建物は、建設機械を使ってつくっています。そ
う考えると、私たちの街は建設機械でつくられている場所がたくさん！　建設機械のレンタル業
は、仕事を通して街と生活をアップデートしています。
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▲ホームページ

快適な窓を提供して、より住みやすく

習志野市東習志野6-1-13
TEL 047-478-4591／FAX 047-478-4590
https://www.s-souwa.co.jp/

株式会社総和
かぶしき がい しゃ そう  わ

職場見学

交流授業

個別質問

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

アルミ建材メーカー「YKK AP」の取扱店として、主に建物の開口部（窓やドア、
シャッターなど）と呼ばれる箇所に関わる仕事をしている会社です。敷地内に
は工場を併設していて、皆さんの家や学校にある窓のサッシやドアの製作も
しています。住まいにとって窓は、換気や日差しを取り込むことはもちろんで
すが、断熱・防音・防犯といった役割も果たします。暮らしの質を大きく向上さ
せる設備といえます。総和は建物の開口部の専門会社として、設計・製作・施工
を一貫して行っています。

建物に窓やドアが取り付けられるまで（製造～引き渡し） 例えばどんなサッシを作っているの？

他にどんな仕事があるの？

リ
フ
ォ
ー
ム

●● ものづくりが好きな人
●● 人の役に立つ仕事がしたい人

工事がスムーズに進むように、サッシの準備や職
人への指示、図面通りに工事が進んでいるかの管
理などをしています。傷を付けないよ
う製品の取り扱いには細心の注意を払
うこと、他の業者とコミュニケー
ションをしっかり取ることを大切
にしています。

もともと物を作る仕事がしたかったこともあり、
現在は窓（サッシ）の製作を行っています。実際
に工事を行う工程を意識し、現場で取
り付ける担当が仕事しやすいよう工
夫することを心がけています。現場
でうまくサッシが取り付けられ
たときは、うれしく感じます。

施工管理　池田 裕一 さん施工管理　池田 裕一 さん
いのおか  よりかずいのおか  よりかず いけ  だ   ゆういちいけ  だ   ゆういち

工場長　猪岡 順和 さん工場長　猪岡 順和 さん

①アルミ形材の製造・
　表面処理

かた　ざい

原料となるアルミを溶解・成形し、
腐食に強くするための表面処理を行
います。

②アルミ形材の加工

図面を基に正確な長さでアルミ形材
を切断します。

③製作

サッシの製作を行います。

④出荷・搬入

トラックに積み、必要とする現場に
搬入します。

⑤施工

サッシとガラスの取り付けを
行います。

⑥完成・引き渡し

お客さまに出来上がりを確認し
ていただき、引き渡しとなります。

学校の窓 オフィスビルの窓クリニックの受付

建設業者や一般のお客さまからの要
望や依頼に対し、最適なサッシや施
工方法を提案し、商品を決定します。

サッシの施工方法を考え、図面の作
成をします。作成された図面を基に
サッシが工場で製作され、現場で取
り付けられます。

サッシ製作に必要な金額を算出しま
す。これに取り付けるガラスや、施
工の費用などを加えた金額が、お客
さまに提出する見積額となります。

営業 設計 積算
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▲ホームページ

職場見学

氷が育む豊かな食文化を創造する

八千代市村上1739-4
TEL 047-484-1169 ／ FAX  047-483-6063
https://kokuboice.co.jp/

小久保製氷冷蔵株式会社
  こ    く    ぼ  せいひょうれいぞう かぶ しき がい しゃ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

袋詰め氷（かちわり氷）の「ロックアイス®」を製造し、コンビニエンスストア
やスーパーマーケット、ドラッグストアなどで販売しています。使う場面に合
わせて、氷の形や大きさを変えた新
製品の開発も行っています。これか
らも「ロックアイス®」が持つ魅力と
可能性を通して、新たな食の明日を
創造していきます。

きれいな氷を作る工程「エアレーション」とは？

かちわり氷の新たな可能性へ挑戦をしています

氷
製
造

●● 食と人の気持ちに寄り添える人
●● いろいろな視点から物事を捉えられる人
●● 情熱を持って最後までやり抜く力のある人

交流授業

個別質問

自社やグループ企業の活動をHPやSNSで紹介した
り、メディアを通じて多くの人に知ってもらったりす
る仕事をしています。広報は企業の顔と
もいえるので、発信の内容や言葉遣いに
気を付けながら「とけない、情熱。」
を持って、自社製品のファンを増や
す活動に取り組んでいます。

広報室　古賀 いつみ さん広報室　古賀 いつみ さん
こ   がこ   が

袋詰めや容器入りなどさまざまな製品を製造していま
す。決められたルールの下、製造工程や製品の品質を
チェックし、自動製造ロボットの点検や整
備も行っています。お客さまに常に安心安
全な製品をお届けすることを念頭に置き、
おいしく商品を使ってくれていること
を想像しながら仕事をしています。

わたなべ　たつ みわたなべ　たつ み
製造部　渡辺 辰実 さん製造部　渡辺 辰実 さん

■水質検査
① 取水

② 注水

③ 製氷

④ 脱氷／検品

⑤ 砕氷

⑥ 選別

⑦ 計量

⑧ 袋詰め

⑨ 検量／検査

⑩ 箱詰め

⑪ 保管

⑫ 出荷

地域・
社会貢献

水をそのまま凍らせると、白く濁った部分ができてしまいます。
さまざまな工程を通ることで、透明で美しい氷ができるのです。

各工場で使用する水の検査は、自社
だけでなく外部の検
査会社にも依頼し、
より正確に水質を
チェックしています

■トレーサビリティー
自社製品だけでなく他の工場で作ら
れた包装資材等も、いつ・何が・ど
の工場で作られたか製造記録を細か
く残しています

■金属検出器設置
袋に詰めた氷は重量検査機と金属検
出器で厳しくチェックされます

■製品検査
出来上がった製品
は、専門の担当者が
毎回厳しい検査を行
い出荷しています

水が凍る時、通常は空気や水中に含
まれるさまざまな成分が取り込ま
れ、氷に白い部分ができます。無味
無臭で透明な氷を作るポイントは①
長時間かけてじっくり凍らせる②エ
アレーション
の二つです。

熱中症対策やアスリートの体
をケアするスポーツアイシン
グなど、社会貢献やスポーツ
支援活動にも取り組み、ロッ
クアイスの「冷やすチカラ」
で快適な活動や環境をサポー
トしています。

熱中症対策として八千代市立の
小中学校にマイボトル用の氷を配布

食の安全を
守るためにさまざまな
取り組みを行って

います
…良質な地下水をくみ上げ、不純物をろ過・
　殺菌して原水を作ります

…砕かれた氷をサイズ別に分けます
　（製品によって使い分けます）

▲一連の工程が自動化され、最新の設備で製造を
　行っている静岡県三島工場

マイナス23℃の倉庫に
ひと晩置き、冷やし直します 

◀【脱氷／検品】
　アイス缶から取り出した氷の
　表面を水で流し、1本ずつ
　検品します

…原水をアイス缶に注ぎます

注水▶

袋詰め▲

スポーツ
支援

プロスポーツチームを
中心に、アイシング用の氷を提供

エアレーションの工程を詳しく見てみよう！

【製氷】

右のページで詳しく！

空気や水中の成分

アイス缶の中心
にあるクダから
空気を出し続け
ます。

次第に氷は外側
から厚くなって
いき、水中のさ
まざまな成分は
凍らないまま中
心に残ります。

すると、水がかき
混ぜられ、空気や
水中のさまざまな
成分を抱き込むこ
となく氷ができ始
めます。

最後に中心に残っ
た水を捨てると、
透明で美しい氷が
出来上がります。

千葉県内の３工場を
含めた国内７工場・
海外１工場で製造を
行っています。

70㎏ほどの氷の塊ができるア
イス缶。これに原水を注ぎマイ
ナス8℃ほどの不凍液に沈め、
「エアレーション」を行います

透明なかちわり氷ができるまで
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▲ホームページ

職場見学

徹底した温度管理で食品を安全にお届けします

市川市塩浜2-12
TEL 047-396-2748 ／ FAX 047-396-5954
https://fujiecho.com/

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

国内外の食材・食品メーカーなどから届く商品を倉庫で保管・管理し、取引の
あるお客さんからの注文に応じて仕分けして、各店舗へ配送しています。扱っ
ている商品は食品なので、品質を維持するために温度管理がとても重要です。
それぞれの食品に適した温度帯でしっかり管理しながら、ファストフード店
やコーヒーチェーン店、レストラン、コンビニエンスストアなどに届けていま
す。

物
流

●● 目立たなくても、重要な役割を果たしたい人（縁の下の力持ち）
●● コツコツと作業をするのが好きな人
●● 体を動かすのが好きな人

●バックするときは必ず窓を開けて、
　安全を確認する
●乗車するときは、車の後ろ側から回り込み、
　周囲に何もないことを確認する
●駐車するときは、タイヤを固定する
　装置（輪留め）をつける

安全を守るためのルール（一例）

千葉センターの倉庫は5階建ての巨大な建物で
す。延べ床面積は5,300坪。バスケットボール
コート約42面分の広さがあります。扱っている
食品は数百種類に及び、それぞれの食品に適した
温度帯で管理しています。温度帯は常温・冷蔵・
冷凍の三つです。冷蔵室は4℃以下に保たれ、夏
は涼しく、冬は外より暖かいことがあります。冷
凍室は－18℃以下なので、作業には防寒着が欠
かせません。

トラックで商品を運ぶときも温度管理が重要で
す。配送用トラックの荷台は、前方が冷凍エリ
ア、後方が冷蔵エリアになっています。商品を
適切な温度に保つことで、品質を損なうことな
く安全にお届けしています。

ビル全体が倉庫です 温度を保ちながら運びます

大きなトラックで配送するので、安全が第一
です。交通事故を防ぐため、交通法規を守る
ことはもちろん、他にも細かいルールを決め
て、細心の注意を払って運んでいます。

例えば、ファストフード店にはハンバーガー、
ポテト、ジュースなどの定番商品に加えて、季
節限定品など、多彩な商品を運んでいます。コ
ンビニエンスストアには、アイスや冷凍食品な
ど、さまざまな身近な商品を運んでいます。

配送するときは安全第一！どんな食品を運んでいるの？

食品が入った段ボール箱を運ぶ
ときはフォークリフトを使いま
す。商品に傷が付かないよう
に、そして事故がないよう細心
の注意を払いながら、慎重に作
業します。

株式会社富士エコー
かぶしき がい しゃ  ふ　 じ

交流授業

個別質問

海外物流に興味があり、入社しました。担当は商品の入出
庫業務です。データ管理のためのラベル作成や検品、
フォークリフトでの商品の運搬などを行っていま
す。業務量が多いと効率が重要になるので、限
られた時間内に効率良く作業できるよう工夫
しています。自分のスキルや業務範囲が広
がることで、やりがいも感じられます。

大学時代に災害と物流について学び、その中で物流に興味
を持ち、入社しました。今は主にファストフード店に食品を運
んだり、配送コースを作成したりしています。や
りがいを感じるのは、配達先で「ありがとう」
と声をかけられたときや、お客さまがおいしそ
うに食べているのを見たときです。店舗の運
営を陰ながら支えていると実感できます。

千葉センター商品係　西岡 真理 さん千葉センター商品係　西岡 真理 さん
まつ  ば    こういちまつ  ば    こういち にしおか    ま   りにしおか    ま   り

千葉センター販売係　松葉 光一 さん千葉センター販売係　松葉 光一 さん

76 77



▲ホームページ

地球に優しい太陽光発電で持続可能な未来を創ります

匝瑳市八日市場イ201-1
TEL 0479-73-7081 ／ FAX 0479-73-7083
https://fuji-technical.jp/

株式会社富士テクニカルコーポレーション
かぶしき がい しゃ ふ　 じ

（注）2021年度の1世帯当たりの平均消費電力は4,175kWh（環境省調査 より）

二酸化炭素が出ない

晴れ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

太陽の光から電気をつくる、太陽光発電所の開発を行っている会社です。太陽の
光は、いつまでも利用し続けることができる再生可能エネルギーです。二酸化炭
素を出さずに電気をつくれるため、地球環境に優しい発電方法として注目され
ています。電気をつくるためには、太陽電池パネルが必要です。日当たりの良い
場所を探してパネルを設置し、発電に必要な準備をします。太陽光発電でつくっ
た電気は、電力会社の送電線を通して家庭や会社に届けられます。また、企業へ
直接電気を販売する電力販売事業も展開しています。 

太陽光発電設備の工事の管理や、発電が始まるまで
のサポートをしています。工業高校で学んだ専門知
識を生かしたいと思い、この仕事を選
びました。自分で計画したことがうま
くいくと達成感があります。仕事で
は多くの人と関わるので、元気な
あいさつを心がけています。

工場の屋根に太陽電池パネルを設置し、電気代削減
や地球温暖化対策をサポートしています。お客さま
から「海老澤さんに頼んで良かった」
と言われると、やりがいを感じます。
周囲の人と積極的にコミュニケー
ションを取り、お互いに助け合い
ながら仕事を進めています。

工事部 本店施工管理課　伊藤 良多 さん工事部 本店施工管理課　伊藤 良多 さん
え　び さわ  あや  かえ　び さわ  あや  か い  とう  りょうたい  とう  りょうた

営業開発部 営業課　海老澤 彩華 さん営業開発部 営業課　海老澤 彩華 さん

太陽電池パネルに太陽の光が当たると、電気が発生します。
ただし、パネルでつくられた電気は「直流」の電気で、その
ままでは家庭では使えません。そこで、インバーター（パ
ワーコンディショナー）という機械に通し、家庭や企業で
使える「交流」の電気に変換します。このように変換された
電気が、私たちの暮らしで使われています。

太陽光発電は天気などの影響を受けますが、日中は毎日発電します。過去のデータや天気予報に
基づいて、ある程度発電できる量を予測できます。

太陽光発電の仕組みは？ 天気などによって発電量はどう変わる？

太陽光発電にはたくさんの良いところがあります。

太陽光発電の良いところは？

太
陽
光
発
電

●● 地球環境に貢献したい人
●● チャレンジ精神のある人
●● チームワークを大切にする人

職場見学

交流授業

個別質問

太陽の光がよく当たる場所が適
しています。家や工場の屋根、
使われていない土地（遊休地）
などに設置します。音や振動が
ないため、住宅地の近くにも設
置できます。

太陽電池パネルはどんな場所に設置するの？

太陽電池パネルをサッカーの公式コートの広さに設置すると、年間約160万kWhの電気をつくれま
す。これは、一般家庭300世帯分の年間の電力使用量を賄える量です。

太陽光発電でどれくらいの電気がつくれるの？

晴れた日の昼
間が最もたく
さんの電気を
つくれます。

雨 雨の日の発電量
は、晴れの日の10
分の1程度です。

夜 夜間は太陽が
出ていないた
め、発電しま
せん。

太陽光発電は、二酸化炭素を出
さずに電気をつくれます。地球
温暖化防止につながります。

準国産のエネルギー
石油やガスなど多くの資源を海外から
輸入している日本にとって、自国で安定
してつくれるエネルギーは重要です。

停電に強い
台風や地震などの災害で発電所が止まっ
ても、太陽光発電があれば電気を確保で
きます。停電時にも頼りになる存在です。

年 年によって発電量
が大きく変わるこ

とはなく、平均すると毎年ほぼ同じ
量の電気がつくれます。とても安定
しているエネルギーです。

曇り 薄く雲がかかる日は、晴れ
た日の半分程度の発電量で
す。雲の量によって、発電
量が変わります。

季節 発電量は夏が最大となります
が、寒いほど発電効率が上が
る特性を持っているため、冬
でも夏に比べて約70～90％
の発電量があります。

2024年12月に国は、2040年までに日本の電気の約半分（40～50％）を再生可能エネルギーで作る
ことを発表しました。そのうち太陽光発電が占める割合が約半分（22～29％）を占めており、非常に
期待されていることがわかります。これからも太陽光発電の活用が広がっていく予定です。

株式会社角田様

これからも増えていく見込みです！
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▲ホームページ

地域の人の役に立ちたい

八千代市勝田台北1-11-16　VH勝田台ビル5F
TEL 0120-152-337 ／ FAX 047-486-0919
https://chiikinews.co.jp/

株式会社地域新聞社
かぶしき がい しゃ ち   いき しん ぶん しゃ

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

千葉県を中心に、地元のニュースやお店情報などを紹介するフリーペーパー
『ちいき新聞』を発行しています。地域によって記事や広告の内容が違う40種
類の新聞を毎週合計約173万部作成し、配布員が一軒一軒のお宅に手配り。新
聞を発行するだけでなく、お店や企業の売り上げをアップさせるためにチラ
シやホームページを作ったり、イベントを開催したりと、地域が盛り上がるた
めのお手伝いをしています。住んでいる人たちがあたたかくつながる地域社
会を目指し、さまざまな活動をしています。

タイトルや写真、記事全体のデザインなどを考え
パソコンで作成しています。心掛けているのは
「読みやすいデザイン」。楽しい記
事、注意を促す記事…など、それぞれ
の内容に合わせることも重要。ポスト
に『ちいき新聞』が届いた時、よう
やく完成した実感が湧きます。

反響の出る広告をお客さまに提案するためには勉
強あるのみ。日頃から世の中の動きや流行の
チェックも欠かせません。広告にたくさん
問い合わせがあったり、売り上げが伸びて
感謝されたら最高！　お客さまと仲良く
なって、街で「長妻くん！」と呼んでもら
えるとすごくうれしいですね。

ながつま  しょうへいながつま  しょうへい もちづき　き  ほもちづき　き  ほ

どうして無料で新聞を配れるの？

新聞が届くまで

いろいろな仕事があります

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

●● 営業……人と話すのが好き。目標達成に向けて努力できる人
●● デザイナー……アイデアが豊富でユニークな発想ができる人

職場見学

交流授業

個別質問

制作部（デザイナー） 　望月 紀歩 さん制作部（デザイナー） 　望月 紀歩 さんエリア営業本部船橋支社　長妻 祥平 さんエリア営業本部船橋支社　長妻 祥平 さん

〇月〇日号の
××エリアで、
このくらいの
サイズの広告を
出したいんだけど

街の声を拾って…

開店セールを
お知らせしたいな

面白そうな
イベントが
あるって

3丁目のアレは
何だろう？

記事を書き、
写真と一緒に
デザイナーへ渡す

途中で校正者が
原稿をチェック！
間違いがあれば指摘

デザイナーがパソコンで
記事や広告などの
データを作る

データを印刷工場へ。
印刷し、新聞の形に

取材

印刷配送センターで
仕分けされ、
配布員へ

仕分け・配送一軒一軒
手配り配布

原稿作成

詳
し
く

聞
か
せ
て

く
だ
さ
い

読
者
の
元
へ

読
者
の
元
へ

フリーペーパーの「フリー」とは「無料（ただ）」という意
味。『ちいき新聞』は購読料を払わなくても読むことができ
ます。そんなことができるのは、『ちいき新聞』に広告を載
せている会社やお店が、広告料を払っているから。広告は個
人でも出せます。例えば飼い犬が迷子になったときは「犬捜
しています」というお知らせを出すこともできます。 そのサイズだと

〇〇円になります

何かを宣伝したい人
こうこくぬし

（広告主）

校正 掲載ミスが起きないよう
間違いをチェック

漢字の間違いをはじめ、原稿におかしなところはない
か、事実に反する内容はないか、などを細かくチェック
します。また、分かりにくい表現、読者を不快にする表
現などがあれば、原稿を作った人に確認をした上で修正
します。『ちいき新聞』への信頼
に関わる大切な仕事であり、集中
力と根気が必要なことはもちろ
ん、さまざまな分野についての知
識や好奇心も求められます。

仕分け 大量の新聞とチラシを
集めて正しく仕分ける

印刷した新聞と、一緒に配るチラシは、週の初めに全て
倉庫（配送センター）に運び込まれます。地域によって
配られる新聞もチラシも全部違うため、それぞれの地区
を担当する配布員の分ごとに仕分けをしなくてはなりま
せん。指定通りの物が間違いなく
配布員に届くよう、チラシを数
え、機械にかけてひもで縛りま
す。これらは軽トラックで約3000
軒の配布員の元へ送られます。

配布 軽いフットワークで
一軒一軒新聞を手配り 

『ちいき新聞』と、その中に挟み込むチラシが届いた
ら、配布員は何種類かあるチラシを1部ずつ取ってセット
を作ります。セットしたチラシを新聞の真ん中のページ
に折り込み、半分か四つ折りにして、配りやすい状態に
したら準備完了。水曜日から金
曜日の間に担当する地区を回
り、地図を見ながら用意した新
聞を一軒一軒、郵便受けに手配
りしていきます。

取材 地域の面白い話題を
見つけて記事を書く

記者（ライター）は地元の話題に対して常にアンテナを
張っておき、面白そうな出来事や役に立ちそうな情報を
見つけたら取材へ。原稿を書き、撮影した写真と一緒に
編集者に渡します（編集者が直接取材することもありま
す）。編集者は受け取った原稿を
チェックして読みやすい文章に整
えたり、使う写真を選んで完成イ
メージを考えたりしながら、デザ
イナーに指示を出します。
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