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はじめに
私たちが暮らしている千葉県は、温暖な気候と豊かな自然に恵まれ
た、人口約627万人の県です。1873（明治6）年6月15日に誕生し、
首都圏の一角を担う東京のベッドタウンとして発展を遂げました。こ
の本では、私たちの日々の暮らしを支えている千葉県内のさまざまな
仕事を紹介しています。皆さんの周りにどんな仕事があり、それぞれ
どんな役割を果たしているのかを学習しましょう。「千葉県には、こ
んな仕事があるんだ」と、今まで知らなかった新しい発見があるはず
です。いろいろな仕事や職業について学ぶことは、将来、自分の進路
を考えるヒントになるでしょう。
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千葉県ってどんなところ？ 千葉県にはどんな産業があるの？

私たちの住む千葉県は、貝塚の数が全国1位と、縄文時代から多くの人に愛されてきた場
所。かつて「安房国」「上総国」「下総国」の三つから成っていたことから「房総」と呼
ばれるようになりました。1871（明治4）年の廃藩置県で房総には24県が生まれ、1873
（明治6）年に千葉県が誕生しました。「多くの葉が生い茂る」が由来といわれる千葉県
は、その名の通り自然が豊かで、豊富な農作物とおいしい海の幸が自慢。一方で、近代的
な施設が立ち並ぶ都市部もあるなど、さまざまな魅力を兼ね備えた県です。

かずさのくにあわのくに しもうさのくに

千葉県のあゆみ

本州中央部の東端に位置する千葉県
は、太平洋に突き出た半島。三方を海
に囲まれているため、冬は暖かく、夏は
涼しい海洋性の気候です。面積は約

5156㎢で全国
28位（2025年
4月1日現在）。
房総半島中南部
には200～300
ｍ級の山が連な
る房総丘陵が続
きますが、そこを
除くとほぼ平たん
な地形です。

千葉県の位置・地形・気候

県の花 菜の花

県民鳥 ホオジロ
（1965年5月10日指定）

1954年4月にNHKが中心となって行った公
募により決定。実は正式に決められたもので
はありませんが、今では県民にすっかり定着
しています。

県内に多く生息し、親
しまれている鳥です。

県の魚 タイ
（1989年2月23日指定）

「鯛の浦」の伝説など
千葉県にゆかりが深い
魚です。

県の木 マキ
（1966年9月29日指定）

千葉県の気候風土に合
うマキの木。街路樹や
庭木などとして目にす
ることも。

産業とは、人びとが生活するために必要なものを生み出したり、提供したりする仕事のこ
とです。千葉県では地域ごとに特色があり、商業・工業・農業・水産業をバランスよく
行っています。

商業・工業

京葉臨海地域
けいよう

石油精製・石油化学・鉄鋼などの会
社がコンビナートを作り、いろいろ
な産業に欠かせない原材料やエネル
ギーなどを供給しています。

幕張新都心
まく はり

オフィス、商業・アミューズメ
ント施設などがあり、国際的な
交流や業務を行っています。

東葛地域
とう かつ

高い技術力を持つものづくり企
業や大学などが集まり、研究開
発などが行われています。

温暖な気候と豊かな大地に恵まれた千葉県は、全国有数
の農業県です。日本なし・落花生・ダイコンの産出額は
全国第1位。米・畜産についても全国トップクラスで
す。その他、ホウレンソウ、ネギ、サツマイモ、ビワ、
ストック、カーネーションなどの生産も盛んです。

東京湾と太平洋に面する千葉県には、変化に富んだ豊か
な漁場があり、さまざまな漁業により、たくさんの魚介
類が水揚げされています。生産量は、全国第1位のスズ
キ類をはじめ、イセエビ、アワビ類、イワシ類、サバ類
などが全国上位に位置しています。

水産業農 業

成田周辺地域
成田国際空港があり、空港に関連する産業・輸
出や輸入に伴う物流などが集まっています。

かずさ地域
バイオテクノロジー、精密機械など先端技術の研
究施設や工場などがあり、研究開発などが行われ
ています。

長生・山武・夷隅地域
さん  ぶ い  すみちょうせい

スポーツ・健康志向レジャー産業が
集まっています。

たい

安房周辺地域
あ　わ

豊富な資源を生かして観光・リ
ゾート地となっています。
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この本の使い方 ～ 生徒の皆さんへ ～
この本には、県内で活動するさまざまな企業の仕事の内容が書かれています。
自分の将来を考えるための参考に活用してみてはいかがでしょう。

その企業がどん
な会社なのか、また
所在地や連絡先など
が分かります。

どんなサービスを
行っているのか、何を生
産・販売しているのか、社
会でどんな役割を果たしてい
るかなど、その企業につい
て大まかにまとめてい
ます。

　の各項目で
は、それぞれの企業
について、もう少し
詳しく説明して
います。

その企業で実際
に働く人たちの工夫
や努力、仕事のやりが
いなど、生の声を拾
いました。

それぞれの仕事
にはどんな人が向い
ているのか、企業の人
に伺いました。
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『発見たんけん』の使い方Q＆A

この本の使い方

交流授業申し込みから実施までの流れ

～先生方へ～
2025 年度は、小・中学校合わせて 68校の交流授業を実施しました！！
交流授業を行うことで、「働くこと」への理解が深まったと大変好評です。

1 『発見たんけん』を活用し、
それぞれの生徒が自主学習を行う。

交流授業を取り入れてみませんか？『発見たんけん』はこんな使い方ができます！

※読書タイムや自習時の教材として活用

2 それぞれの生徒が興味を持った企業を1社ピックアップ。
グループごとにより深く調べ、一つの資料にまとめる。

3 調べた結果をグループごとに発表。
調べる過程で発生した疑問を企業に
質問するなどの交流を行う。

5 授業後の感想や、企業の担当者から聞いたことを資料にまとめる。

交流授業を実施

例）「実際の製品・サービスに触れてみよう！」「新商品を考えてみよう」
　　「調理体験」など 、企業によってさまざまな内容の交流授業を行います。

4 企業側主導のワークショップを実施。
事前学習の成果を発表

調べた企業の担当者と交流

授業への取り入れ方の詳細は
【活用の手引き】をご確認ください

ご応募はこちらから

千葉県八千代市勝田台北1-11-16
VH勝田台ビル 5階
TEL 047-485-1100 / FAX 047-486-0919
hakkentanken@chiikinews.co.jp

質問項目に沿って、
ご要望を
ご入力ください。

株式会社 地域新聞社
発見たんけん係

お問い
合わせ

https://forms.office.com/r/eEgTkWQYwk

※2026年9月30日まで

交流授業の流れ

事前学習
（①②）の方法は各学校に
お任せいたします。こちらは
地域新聞社で推奨している

方法です。

当冊子掲載企業が直接学校を訪問します。
交流授業とは、各学校に複数の企業が訪問し、お仕事紹介・ワークショップなどを行うものです。
企業の決定から当日の進行までを、地域新聞社がお手伝いいたします。

当冊子掲載企業の中から希望企業を伺い、職業人講話を実施します。

生徒から出た質問を掲載企業に答えてもらえます。
授業中に出た冊子掲載企業への質問について、地域新聞社が各企業とやり取りをして回答を
とりまとめ、ご報告します。

現地での職場体験・見学をご希望の場合は直接企業にご連絡ください。

交流授業と職業人講話の違いは何ですか？
交流授業は1グループ10人～20人のグループワーク中心で、一方的に話を聞くだけではなく、話し合
いやさまざまな体験ができます。対して、職業人講話は希望する学年の全生徒に講師（企業人）1人～
2人が行う仕事紹介などの講話が中心になります。

Q1

A1

希望の企業に来てもらえますか？Q3

企業の指名は承れません。掲載されている全企業にお声がけをさせていただきます。
学校の規模によって、受け入れ可能な企業数をご指定いただけます。

A3

1コマ45分程度が目安です。1回の交流授業で2コマ実施する学校が多いです。
その場合、生徒が教室を移動し、1企業の話を2グループ聞くことができます。

交流授業の時間はどれくらいかかりますか？Q5

A5

どれくらいの企業数を呼べばいいか分かりません。Q4
生徒15人～20人当たり、1企業が担当する場合が多いです。
生徒数100人の場合 5社～6社程度が目安ですが、学校の受け入れ態勢を考慮した上でご依頼ください。
また、必ずしもご希望企業数が集まるとは限りません。ご了承ください。

A4

交流授業の申し込み締め切りはありますか？
実施希望日の3カ月以上前のご応募をお願いします。
2026年度実施分は2026年9月30日までにお申し込みください。
多数の場合、途中でも締め切らせていただく場合がございます。

Q2

A2

交流授業

職業人講話

企業への個別質問

職場体験・見学

詳しくはコチラ
交流授業 が付いている企業が対象

個別質問 が付いている企業が対象

職場見学 が付いている企業が対象

右記応募フォームにて必要事項をご入力ください
【実施希望日時など】

▼
地域新聞社担当者から応募内容をヒアリング

▼
地域新聞社が参加企業を募集

▼
地域新聞社より学校へ
参加企業名のお知らせ

▼
学校より各企業へごあいさつメールを送付

▼
学校が教室確保・時程作成・
各企業と打ち合わせを実施

▼
交流授業を実施
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▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

「人のお役に立つために」を合言葉に

流山市南流山3-10-16
TEL 04-7157-3535 ／ FAX 04-7178-6661
https://sanko-techno.co.jp/

サンコーテクノ株式会社
かぶしき がい しゃ

あと施工アンカーの開発
から販売まで

いろいろな職種の人が
います

コンクリートに物を取り付けるときに使う「あと施工アンカー」を製造しています。
アンカーはビルや道路・鉄道建設などに欠かせない資材です。身近なところではベンチ
や駐車場の車止めを固定するために使われています。また、
地震大国の日本では建物の耐震補強工事にも重要な役割を
果たしています。サンコーテクノの製品と技術は国内だけで
なく海外でも使われています。流山市には本社や技術研究
所、物流センターがあります。

お客さまの声を大切にしながら、あと施工アンカー
の設計や性能確認を行っています。安全に安心して
お使いいただけるよう、丁寧な設計を
心掛けています。そのうえで、仕事では
効率よく進められるよう段取りを整え、
試験の精度を高めることにも力を入れて
います。

あと施工アンカーの販売をしています。日々の仕事
の中で、お客さまの困り事を聞き出し、解決できる
よう意識しています。課題を解決するこ
とでお客さまから信頼していただき、当
社の製品を購入してくださることもあり
ます。自分の行動が会社の販売実績に
つながるのが面白いところです。

技術担当　副田 海周 さん技術担当　副田 海周 さん
やまむろ    い   の  すけやまむろ    い   の  すけ そえ  だ   かいしゅうそえ  だ   かいしゅう

営業担当　山室 伊ノ介 さん営業担当　山室 伊ノ介 さん

あと施工アンカーってどんなもの？

製品の販売をとおして
お客さまが求めている
情報を集めます。

① 市場調査

どんな製品を作るのか決
まった後は、製品を試作
して試験と改善を繰り返
します。

③ 研究開発

営業や事務員が協力して
販売し、お客さまに届け
ます。

⑥ 販売

集めた情報をもとに、ど
んな製品を開発したらよ
いかみんなで話し合いま
す。

② 開発会議

完成した製品の名前や価
格、製品を入れるパッ
ケージを決めたり、製品
カタログを作ります。

④ 販売企画

お客さまが安心・安全に
使えるアンカーを工場で
丁寧に製造します。

⑤ 製造

営業
あと

木材に何かを取り付けたいときは、くぎやね
じを使いますが、コンクリートに物を固定す
るときにはアンカーを使います。「あと施工
アンカー」はコンクリートに「後から施工す
るアンカー」という意味です。

私たちの身近なところで使われるアンカー

お客さまを訪問して商品説明
をし、注文を受けています。

セールスアシスタント
電話などで注文を受けた
り、質問や問い合わせに対
応したりしています。

物流
お客さまの元に製品が届く
ように配送の準備をしてい
ます。

工事管理
工事現場で作業が安全に、
計画通り進むように管理を
しています。

技術研究所
新製品の開発や既存製品の
改良を行うために、設計や
試験評価を行っています。

金属系アンカーの施工方法

①アンカーを取り付けたい
場所にドリルで穴を開けます。

②穴の中を掃除します。

③アンカーを穴に入れて、
ハンマーで打ち込みます。

④施工完了です。取り付け
物を固定できました。

自動販売機
の固定具

橋の落下防止

車止め固定

競技場の
ベンチ取り付け

こんな製品も
扱っています
こんな製品も
扱っています

取り付け物

あと施工アンカーの他に、呼気アルコール検知器の開発・販売を
しています。飲んだお酒が体内に残っているか5秒で確認でき、
飲酒運転撲滅のために活躍中です。

ア
ン
カ
ー
製
造

●● ものづくりが好きな人
●● 人の役に立つことが好きな人
●● チャレンジすることが好きな人

職場見学

個別質問

交流授業

せ   こう
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▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

情報発信や
働き方改革を
担当しています

インフラ※整備で地域の生活基盤を支える

船橋市夏見5-23-13
TEL 047-423-4396 ／ FAX 047-423-7133
https://www.saitousougyou.co.jp/

株式会社斉藤総業
かぶしき がい しゃ さい とう そうぎょう

わずかな不具合が、私たちの生活に大きな影響を与える恐れがある、道路・上下水道・
排水溝などの公共物。斉藤総業では、県や市などの公共機関から依頼を受け、公共物の
整備工事で地域の生活基盤を支えています。また、民間のお客さんからの依頼による、
外構工事や駐車場整備なども行っています。同社では働き方の改善にも積極的に取り
組んでおり、短時間勤務の導入の他、現場においても男女分け隔てなく活躍できる職
場環境づくりといった、働きやすさの向上に取り組んでいます。

土木工事と聞くと、「力がないとできない」と思うかもし
れません。でも実は、周りへの気配りや、丁寧な作業が大
切で、女性もたくさん活躍しています。みんなで
力を合わせてつくり上げたものが完成したとき
は、大きな達成感があり、毎日とても楽しく働
いています。「やってみたい」という気持ち
があれば、誰でも挑戦できる仕事です。

土木工事の仕事では、チームで力を合わせることが
とても大切です。一人ではできない作業も、仲間と
協力することで安全に進められます。
みんなで相談しながら工事を進め、完
成したときの達成感は大きいです。
「自分たちの力で町をよくして
いる」と感じられる仕事です。

工事部　中尾 愛理 さん工事部　中尾 愛理 さん
いわ  せ  けん  じいわ  せ  けん  じ なか お    あい りなか お    あい り

工事部　岩瀬 建二 さん工事部　岩瀬 建二 さん

工事を施工する際、必要に応じて国家資格を有しているものが従事しなければならない場合があり
ます。斉藤総業では従業員の成長を尊重し資格取得をバックアップしています。

公共工事から民間工事まで幅広く対応

見たことあるかも！？ 斉藤総業のお仕事

私たちの仕事ではたくさんの資格や免許があります

変わりつつある土木業界の働き方

土
木
工
事

●● 細かい部分に気が付く人
●● 人と関わるのが好きな人
●● 体を動かすのが好きな人

●● ものづくりが好きな人
●● 重機に興味がある人
●● 挑戦することが好きな人

職場見学

交流授業

個別質問

※橋梁・道路・上下水道など、私たちの生活の基盤となるものです
きょうりょう

県や市の依頼を受け、道路や排水溝などの公共物を整備します。台風や大雪のような、自然災害の
復旧工事を行うこともあります。

傷んだ道路の舗装や、色が薄くなった
道路標示の描き直しを行います。

舗装工事

私たちが住む日本では、自然災害がいつ
でも起こりうる可能性があります。ひと
たび災害が起きれば生活インフラへの影
響は計り知れません。そこで私たちはい
ち早く被災現場に駆け付け、緊急対応が
可能な体制を整え、地域の安心と安全を
守る準備を日頃より行っています。

高台にある住宅地などで、側面の土が崩れ
るのを防ぐ「擁壁」の設置工事を行います。

ようへき

構造物工事
雨水が道路や住宅地にあふれ出さない
ように側溝の工事や整備を行います。

側溝工事

自然災害時の緊急対応

葛飾中学校 行田2丁目多目的運動広場 若松小学校

大穴新谷津公園 塚田南小学校 湊町小学校

これらの活動で、さまざまな認定を受けています

働きやすい環境づくり

時代に合わせ、土木業界も働き方を見直す動きが出ています。斉藤総業では、社員が健康で効率良
く働ける、独自の環境づくりに取り組んでいます。

社員一人一人のライフスタイルを尊重
し、短時間勤務などの多様な働き方を
推進しています。

土木施工管理技士

管工事施工管理技士

小型車両系建設機械

小型移動式クレーン

造園施工管理技士

普通自動車免許

刈払機取扱作業者

玉掛技能講習修了

年間の休日カレンダー
連休を確保した年間休日カレンダーを作成。
カレンダーがあることで休みやすく、また作
業計画も立てやすくなります。

効率アップで残業削減
勤務管理や原価管理に新しいシステム
を導入して効率化を図り、残業時間を
大幅に削減しました。

DXプロジェクト
最優秀賞

関東地方整備局
災害時の基礎的事業継続力

ユースエール
認定証 くるみん認定  い  とう  あや か い  とう  あや か

総務部

伊藤 綾華 さん

総務部

伊藤 綾華 さん
経済産業省

事業継続力強化計画認定
健康経営法人2026
ブライト500

建築施工管理技士

大型自動車免許

車両系建設機械

※このほかにも足場組み立てなど
　の様々な免許があります

沢山の資格
が取れるよ

！
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▲ホームページ

幼いころから服が大好きで、服を扱う会社で働きたいと思い、ZOZOに入社しました。入社後はブランド営業とい
う部署に配属となり、出店企業と二人三脚で、より商品が売れる方法を考えていました。その後、子どもと関わ
る自事を希望し社内面接を受け、「次世代支援活動」に関わる現在の部署に異動しました。主な自事
は学校で出前授業を行うことで、ZOZOの企業理念やカルチャーである「楽しく働く」を伝えていま
す。授業に参加してくれた生徒から「授業が面白かった！」や「働くことが楽しみになった！」の
ような感想を聞けた時には、この自事をしていて良かったと感じます。今、中学生の頃の自分にア
ドバイスをするならば、「もう少し読書や勉強を頑張ろう！（笑）」と伝えたいです。

ソーシャルフレンドシップ部　李 銀珠 さん
り　うんじゅ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

世界中をカッコよく、世界中に笑顔を。
株式会社ZOZO
かぶしき がい しゃ ゾ　　 ゾ

千葉市稲毛区緑町1-15-16
お問い合わせは　
https://corp.zozo.com/contact/　まで
https://corp.zozo.com/

※ZOZOでは、仕事のことを「仕事（仕えること）」ではなく、「自事（自然なこと）」であるという意味を込めて、「自事」と表記します。

ファッションアイテムなどをいつでも、どこでもオンラインで購入できるファッショ
ンEC「ZOZOTOWN」を運営しています。9,000以上のブランドを取り扱い、常時102
万点以上の商品数、毎日平均2,700点以上の新着商品を掲載しています。ZOZOでは
サイトを構築するエンジニアから、商品の配送を担う物流管理スタッフまで、全員の
自事※の力を集結させ働いています。ZOZOにはファッションが好きなスタッフが多
く、楽しく働くことを大切にしています。

ZOZOTOWNはどうやって成り立ってる？

5つの物流拠点「ZOZOBASE」
でブランドから商品をお預か
りし、お客さまに届くまでの
商品管理や商品画像の撮影、
配送業務などの物流業務を一
貫して担っています。合言葉は、お客さまに商品とともに笑顔を届
ける、「スマイルデリバリー」です。

クイズ？

１ 洋服のボタンを
イメージした

2 丸と四角で日の丸の
国旗、三角で富士山。
日本一をめざす

3 丸と三角と四角の
面積を同じにした

株式会社ZOZOのロゴマーク
には秘密があります。さて何
でしょう？　

商品を
集める

注文
を受
ける

商品
を掲
載す
る

商品を
発送する

お客さま

お問い合わせ
対応

お客さまを集める

サイトを
作る

カスタマーサポート部門

マーケティング部門

ZOZOのファンを増やす！
マーケティング、カスタマーサポート部門

ZOZOTOWNをより多くの人に
知ってもらい、使ってもらい、好き
になってもらうためのマーケティ
ング活動を行う部門です。テレビ
CMやWeb広告のプロモーション
の企画なども行っています。

お客さまからのお問い合わせにメールやチャットで対応しています。

集客

デザイナー部門

エンジニア部門

箱猫マックス君もデザイナーから生まれたんだ！
エンジニア、デザイナー部門

ZOZOTOWNなどのWebサイ
トや社内で使用しているシス
テムの開発・運営、メンテナ
ンスなどを行っています。

ZOZOTOWNなどのWebサイトのデザインや、社内外に向けた制作
物のデザインなど、さまざまなデザインを担当しています。

サイト
構築

3

チームワーク命！
物流管理部門物流

ブランドと二人三脚！
ブランド営業・サポート部門

ZOZOTOWN出店ショップの
売り上げの分析や、商品の提
案などを行う販促営業、より
良いサイト作りを行うための
改善などを提案する、運用サ
ポートを行っています。各ブ
ランドの担当者と一緒に売り
上げの促進を行う、いわばブランドとZOZOの懸け橋のような役割
です。

商品

©ZOZO
箱猫マックス君

正解
人はみな肌の色も体形も違うけれど、命の
重さは一緒。「みんなちがうけど、みんな
いっしょ」という思いを込めています。

●● ファッションが大好きな人
●● 自事を楽しみたい人
●● 個性を生かしたい人

通
信
販
売

ZOZOが掲げている企業理念に共感し、ファッ
ションを通して人々を幸せにしたいという思
いを持ったスタッフがたくさんいます。

職場見学

交流授業

個別質問

し  ごと
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▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

個別質問

ヘアカットでお客さまを笑顔に

千葉市稲毛区小仲台2-3-12 こみなと稲毛ビル201
TEL 043-204-1601 ／ FAX 043-204-1602
https://www.ohkushi.co.jp

お客さんの希望やライフスタイルを聞きながら、一人一人に似合うヘアスタイルを提
案し施術するのが理容師・美容師の仕事です。オオクシでは、千葉県内で美容室「カッ
ト＆ヘッドスパサロン美禅」「ヘアカラーファクトリー」「カットオンリークラブ（35
店舗）」「カットスタイルクラブ（2店舗）」「カットビースタイル（19店舗）」、理容室「ヘ
アーサロンオオクシ」と六つのブランドの店舗を経営しています。価格や立地条件、
サービス内容など、ブランドごとに特徴を変えてさまざまな要望に対応しています。

理
美
容
店

●● 周りの人に元気になってもらいたい人
●● 不器用でもいいので、粘り強く物事に取り組める人

株式会社オオクシ
かぶしき がい しゃ

職場見学

交流授業
中学生の時に私の髪を切ってくれた美容師のお兄
さんに憧れて、この世界に入りました。お店の運
営で大事にしているのはスタッフ同士
の和。皆「美容師の仕事が好き」とい
う気持ちで仕事に就いているので、
その思いをなくさないよう声かけ
やサポートをしています。

ヘアカットを通じてお客さまを笑顔にできる点に
引かれて、この道を選びました。自分が提案した
ヘアスタイルでお客さまの印象がガラ
リと変わり、喜んでもらえるのがや
りがいです。髪形や服装の自由度が
高い職場なので、おしゃれが好
きな人にもお勧めですよ。

美容師／店舗支援室室長　馬淵 亮 さん美容師／店舗支援室室長　馬淵 亮 さん
か  じ   なお やか  じ   なお や ま  ぶち りょうま  ぶち りょう

カットビースタイル イオンモール津田沼店店長　鍛冶 直也 さんカットビースタイル イオンモール津田沼店店長　鍛冶 直也 さん

（※）メークの際の軽い顔そりは美容師が行っても問題ない
参考：厚生労働省「理容師・美容師制度の概要等について」

オオクシではスタ
イリストの養成所
を設け、週に1、
2回の研修を行っ
ています。

美容師になるに
は国家資格が必
要。一度取得すれ
ば一生有効です。

美容師国家
試験に合格

資格を取ってすぐにヘアカットができる
わけではありません。まずは、シャン
プーや先輩美容師の補助が仕事に
なります。先輩に教わりながら、
必要な技術を身に付けます。

その後は… 店長になる人、
自分のお店を持つ人もいるよ。

お店によるカット・パーマ
などの技術テストに合格

お店に就職

ステップアップ

9:00

新店舗の支援

美容師の一日を見てみよう

これがなくちゃ始まらない！ 美容師の道具

アシスタント（1～3年）

新店
オープン

スタイリストになると、一人
前の美容師としてお客さまの
髪を切ることができます。

スタイリスト

スタッフ

美容師に必要な技術の
他、美容の歴史などに
ついても学びます。

美容師養成施設

昼間・夜間課程2年以上
または通信課程３年以上

道具02　ダッカール

店舗支援室の

馬淵さん
ま　ぶち

美容師になるには？ 美容師の仕事をもっと知りたい！

開店準備・朝礼 閉店

オオクシには、店舗支援の担当者がいます。新しいお
店がオープンする時に、自身の経験を生かしてサポー
トをするのが主な役割です。具体的には、お店を運営
するための仕組みを作ったり、新しく採用したスタッ
フに会社の理念や方針を伝えたりします。

勤怠管理

備品の
在庫管理

成長支援

どちらも髪を切る仕事ですが、業務の範囲や資格（免許）が
異なります。養成施設入学時にどちらを目指すか、進路を決
めます。

掃除やタオルのセッティ
ングなど。朝礼では一日
の流れや目標の確認を
して、スタッフ全員の気
持ちを一つにします。

美容師と理容師の違いは？

開店10:00

お客さまの要望を
聞いたり、楽しく話し
たりと、コミュニケー
ションも大切です。

20:30

片付けの後、ア
シスタントはマ
ネキンを使って
施術の練習をし
ます。

髪の毛を留めるクリップ。
髪を分けて留める「ブロッ
キング」に使います。

長さをカットするハサミ（シ
ザー）、髪の量を調節するす
きバサミ（セニング）の大き
く分けて2種類があります。
その中でも刃の長さや一度に
すける量の違いによって、さ
まざまなタイプがあります。
だいたい3～5種類を常備。

コームもハサミと同様に
種類が豊富。さまざまな
目の粗さ、太さ、重さな
どの中から使いやすいも
のを選びます。

腰に下げた「シザーケース」には仕事道具がぎっ
しり。それぞれが使いやすい道具をそろえるの
で、その内容は美容師ごとに個性が出ます。

美容師 ●
●

● ●
●

▲
● ×

●
×

カット パーマ 顔そり メークヘアセット

理容師

（※）

高
等
学
校
卒
業
以
上

道具01　ハサミ

道具03　コーム（くし）
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▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

職場見学

人と地域をつないで社会・経済の発展に貢献する

船橋市山野町27
TEL 047-437-8000 ／ FAX  047-495-2910
https://www.yokogawa-bridge.co.jp/

株式会社横河ブリッジ
かぶしき がい しゃ よこ がわ

交流授業

個別質問

橋ができるまで 橋にはいろいろな種類があります

もっと「橋」について知ってもらうために

建
設

●● 橋や建築物など、ものづくりが好きな人
●● 計画を立てるのが得意な人
●● 目標の達成に向けチームで協力して動ける人

日本全国や海外で、人・車・電車などが渡るための橋梁※を建設しています。鉄の橋梁
が専門で、設計から施工まで建設の全ての工程に携わっています。また、生産工場が大
阪にあり、自社で橋梁を部品から製造しているのも大きな特徴です。橋梁建設はス
ケールが大きく、一つ一つの建設期間も長いですが、そのぶん達成感のある仕事です。
人々が豊かに暮らすための基盤を造るだけでなく、被災地の復興活動や新興国のイン
フラ整備など、社会貢献につながる仕事も行っています。

きょうりょう

※土木工学の専門用語で、川や渓谷、海などを横断するために架けられる構造物の総称です。一般的には「橋（はし）」といいます

橋の断面設計・図面の作成をしています。YouTube
で橋の架設動画を見て、橋造りに興味を持ちまし
た。自分が設計した橋に車が走っていたり、
地図に載っていたりするのを見ると、やり
がいを感じます。仕事は人と人とのつなが
りが大切なので、誰に対しても誠実に対
応するよう心がけています。

何を使ってどのように橋を架けるかという「架設
計画」を考える仕事をしています。私たちの橋に
よって、地域の利便性が飛躍的に向上する
ところに、やりがいを感じます。一つのミ
スが重大な事故につながるため、現場の安
全を第一に考えて作業しています。

設計部　山﨑 百香 さん設計部　山﨑 百香 さん
やまざき  もも  かやまざき  もも  かふじもと  こうすけふじもと  こうすけ

東京計画部　藤本 浩介 さん東京計画部　藤本 浩介 さん

営業

橋がどのように造られるのかを紹介します。

横河ブリッジは、社会を支える技術や橋をつくる仕事に興味を持つきっ
かけになることを願って、学研まんがでよくわかるシリーズ『橋のひみ
つ』を共同で制作しました。本書は全国すべての小学校・特別支援学校
に20,000部、全国の公立図書館・児童館などに4,000部が寄贈され、
教育現場で広く活用されています。

国や自治体、鉄
道会社などが行

う入札に参加して、工事を受注しま
す。入札は工事の金額だけで決まる
のではなく、技術的な提案や過去の
実績によっても競われます。

設計
橋 自 体 の 重
さ、通行する
車両の重さ、
地震の揺れによって生じる力な
どを計算し、その力がかかって
も壊れない橋の形状を考えま
す。その形状を図面に起こし、必
要な材料を算出します。

1級土木施工管理技士や技術士など、仕
事をする上で必要な資格は、入社してか
ら取得することができます。

現場架設
工場で製作さ
れた橋桁ブロ
ックを現地で
組み立てます。安全を確保しな
がら進めることが重要です。台
風などで作業が遅れた場合は、
人員を増やすなどして工期に間
に合うよう調整します。

工場製作
設計図を機械に
読み込ませ、鋼板
を切り出します。
溶接などの加工を行い、橋桁（道路
になる部分）のブロックを製作しま
す。大阪工場の面積は12万㎡あり、
100mの橋を工場内で組み立てるこ
ともできます。

架設計画
現場でどのよう
に橋を組み立て
るかを考え、説明
書（施工計画書）としてまとめま
す。組み立て中に橋に強い負荷が
かかると予測される場合は、追加
の補強を設計部門へ依頼するのも
架設計画の大切な仕事です。

Point！

最も一般的な橋です。
シンプルな設計のため、橋梁の設計
士が初めて設計する橋は桁橋である
ことがほとんどです。

桁橋

東京湾アクアライン

上向きの曲線の形をした構造で、デ
ザイン性が高い橋です。歴史も古
く、さまざまなアーチの形がありま
す。

アーチ橋

隅田川橋梁

最も長い距離を架けることができる
橋です。渓谷や山間部にも用いられ
ます。橋をつるためのケーブルの太
さが、1.1mになるものもあります。

つり橋

レインボーブリッジ

三角形を組み合わせた構造（トラス構
造）の橋です。三角形に均等に力が加
わるため、荷重に強くなります。

荒川橋梁

主塔から斜めに張ったワイヤで支えら
れた橋です。設計の自由度が高く、美
観に優れています。

横浜ベイブリッジ

門のように橋脚と橋桁が一体となっ
た橋です。ラーメンとはドイツ語の
「Rahmen=骨組み」に由来します。

ラーメン橋

伊予高架橋

▲こちらからも
閲覧できます

トラス橋 斜張橋

横河ブリッジでは約200人の女性社員
が働いており、設計や現場などでも多く
の女性技術者が活躍していま
す。また、家庭と仕事の両立
にも力を入れています。

女性も活躍しています
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助産師への道

職場見学

交流授業

女性の一生に伴走する

柏市中央2-2-12
TEL 04-7164-2230 ／ FAX 04-7163-1737
https://www.kubonoya.or.jp/

医療法人社団満葉会 くぼのやウィメンズホスピタル
い りょうほう じん しゃ だん みつ ば  かい

安心して妊娠、出産、育児ができるように、女性とその家族を総合的にサポートする病
院です。女性特有の体調不良の診療や、手術を行っています。産婦人科医の他、小児科
医、麻酔科医、薬剤師、助産師、看護師、臨床検査技師、精神保
健福祉士など、さまざまな職種で組まれたチームで、妊娠か
ら育児までを切れ目なくサポートしています。質の高い医療
とケアを目指し、あらゆる年代の女性の、心身の健康を守っ
ています。

受診するのは妊娠の可能性がある時で
す。妊娠を確認したら出産予定日を決め、
出産するまでの10カ月間、赤ちゃんの成
長と母体の健康をサポート
します。年間約1,500人の
赤ちゃんが誕生します。

いくつもの診療科が連携して患者さんをサポートすることで、出産前から出産後ま
で継続して長期的に寄り添うことができます。例えば、小児科があることで、生ま
れた赤ちゃんの成長を産科と連携しながら見守ることが可能です。また、麻酔科が
あることで、より安全に無痛分娩や内視鏡手術に対応することもできます。

助産師になるためには、まず看護師の資格を取る必要があります。大学や看護学校で
学び、看護師国家試験に合格することが最初のステップです。その後、助産師になる
ための専門的な勉強をし、赤ちゃんの誕生をサポートする技術を学びます。最後に助
産師国家試験に合格すれば、助産師として働くことができるようになります。

乳がん検診のために受診する場合がほと
んどです。乳房のしこりや痛みがある時
も受診します。乳がんは女
性にとって一番多いがんで
す。当院では年間約2000
人の検診を行っています。

受診するのは婦人科の病気が疑われる
時です。子宮に問題があった場合は、
薬による治療や手術な
どを行います。年間
200件以上の婦人科手
術を行っています。

赤ちゃんが順調に成長しているかを確
認します。また、生後2カ月を過ぎる
と、感染症から守るた
めの予防接種を行いま
す。※当院では2歳未満
を対象にしています。

いつでも「聴く」ことを大切に

患者さんの話をよく聴き、治療や出産の計画を一緒に立てます。患者さんが納得できるよう、丁寧に説明すること
が大切です。スタッフがチームになり、相談しやすい環境づくりをしています。

産科

乳腺
外来

乳児健診
・

予防接種

婦人科 小児科医師

帝王切開やリスクを伴う
出産の時に立ち会い、生
まれた赤ちゃんの診察や
治療をします。退院後
も、乳児健診や予防接
種、診療を通して、赤
ちゃんが成長する姿を見
守ります。

看護師

診療や処置の介助、患者
さんの症状の聞き取りや
ケアに加えて、生まれた
赤ちゃんのお世話をして
います。デリケートな悩
みに向き合い、寄り添う
看護は、女性の心のサ
ポートにもつながりま
す。

超音波検査士

おなかの中にいる赤ちゃ
んに、生まれつきの病気
がないかを調べます。赤
ちゃんの状態を知ること
で母子共に安全なお産が
できます。病気が見つ
かった場合、早期の治療
や産後の準備をすること
ができます。

管理栄養士

外来では栄養相談をして
います。妊娠中の食事に
ついてや妊娠糖尿病・妊
娠高血圧症候群・貧血な
ど、体の状態に合わせて
栄養管理の指導を行いま
す。病棟では、治療食の
献立作成や入院患者の栄
養管理を行います。

ぶんべん

産
婦
人
科
病
院

●● 誰かの役に立ちたい人  ●● 相手の話をしっかりと聴ける人
●● 責任感を持って行動できる人 ●● 向上心があり努力を続けられる人
●● 協調性がありチームで協力して動ける人

どんな時に受診する病院なの？ さまざまな職種の人が働いています

病院内にいろいろな科があると、どんないいことがあるの？

助産師は、妊娠・出産・育児をお母さんの一番身近
で支える専門職です。妊婦健診や授乳相談、育児の
サポートなどを通して、体と心のケア
を行い、安全で安心なお産を支えるこ
とが仕事です。いのちの誕生と、幸
せな家族のはじまりに関われるこ
とに日々喜びを感じています。

女性の出産に関連する医療を専門とする医師で
す。安心して出産に臨めるように、健診を行い、
出産を管理し、必要に応じて手術を行
います。大変なお産を一緒に乗り越
えた時などに心からのやりがいを感
じます。命の誕生に立ち会え
る、かけがえのない仕事です。

助産師　大村 訓子 さん助産師　大村 訓子 さん
くぼのや  きよしくぼのや  きよし おおむら  のり こおおむら  のり こ

産婦人科医師（院長）　窪谷 潔 さん産婦人科医師（院長）　窪谷 潔 さん

個別質問
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活動やイベントを通じてその人らしさを支援する

7:00
7:30
9:00
10:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
18:00
20:30

起床
朝食
トイレ
自由時間
昼食
トイレ・お風呂
自由時間
おやつ
トイレ
夕食
就寝

うめサブロー

施
設
の
畑
で
農
園
活
動

※翔裕園グループオリジナルの健康体操

特別養護老人ホームとは、常に介護を必要とする高齢者が入居する施設です。いちか
わ翔裕園では、一つの建物の中にユニットという小さなグループがいくつかあり、お
客さんは、各ユニットで家庭に近い生活を送っています。ユニット内には一人一人に
個室があり、ご飯を食べたりおしゃべりをしたりするリビングのような共有スペース
もあります。また、スタッフが力を合わせて、さまざまなイベントを企画・開催してい
ます。難しいことに挑戦したり、やりたいことを実現したりすることを通じて、お客さ
んの自立を支援しています。

お客さまやその家族の生活の悩みなどを聞き、ケ
アプランの作成や調整を行っています。施設の生
活における短期目標（施設での生活に
慣れるなど）や長期目標（リハビリを
通じてつえ歩行を継続できるように
するなど）を設定して、自立した
生活の支援をしています。

お客さまの食事や入浴のサポートをしています。ま
た、介護士が企画するイベントや、やりたいことに対
するアドバイスもしています。「共に生
きる」という理念を基に「家族主義」の
想いを持ち、お客さまに「ここが私の
家です」といってもらえるよう、
日々頑張っています。

ケアマネージャー　岩間 涼子 さんケアマネージャー　岩間 涼子 さん
ほり え  さとしほり え  さとし いわ ま  りょうこいわ ま  りょうこ

介護課係長　堀江 聡 さん介護課係長　堀江 聡 さん

いちかわ翔裕園の一日 働く人を見てみよう

楽しいイベントがたくさんあります

老
人
ホ
ー
ム

●● 相手の気持ちを考えて行動できる人
●● 高齢者と交流することが好きな人
●● 人と話すことが好きな人

いちかわ翔裕園
しょうゆうえん

市川市柏井町1-1076
TEL 047-303-5525 ／ FAX 047-303-5335
https://www.genkimuragroup.jp/facilitylist/ichikawa/

社会福祉法人 長寿の里 特別養護老人ホーム
しゃ かい ふく  し  ほう じん  ちょうじゅ さと とく べつ よう  ご   ろう じん

職場見学

交流授業

個別質問

一人一人に合わせた活動や遊び
を行います。室内では、体操や
カラオケ、塗り絵や編み物、
DVD観賞や工作をします。外で
は散歩や農園活動をします。

午前中の自由時間は
「うめぼしのうた元
気体操※」をするよ

自由時間の過ごし方

体が不自由な人でも無理なく
入れるお風呂がいくつもありま
す。自宅にあるようなお風呂の
他に、お風呂の縁をまたがなく
ても入れるお風呂や、寝た姿勢のまま入れるお風呂もあ
ります。一人一人に合ったお風呂を使っています。

青いシートの部
分に乗り、椅子
やベッドへ移動
します。

介護用の浴槽や機械があります

介護を助ける機械があります

床走行リフト

つかまって乗り、
ベッドからトイレな
どに移動します。

移乗サポート
ロボット

楽しみながら、おいしく食事ができるように工夫してい
ます。例えば、週1回、2種類のメニューから好きな料
理を選べる「セレクト食」を提供しています。イベント
の時には、一緒に野菜を収穫したり、料理をしたり、バ
イキング式にしたりします。

おいしい・楽しい食事

元旦 七夕

季節に合わせたいろいろなメニューがあるよ

自
作
し
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー

の
販
売

屋
外
活
動

オ
セ
ロ
風
ゲ
ー
ム

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で

し
お
り
作
り

室
内
活
動

管理栄養士 看護師 お客さまの日々の体調
管理を行い、病院を受
診する際の付き添いや
けがの処置など、健康
の維持をサポートして
います。スタッフ向け
の感染症予防研修を開
催し、感染症の知識
や、感染症発生時の対
応方法などの指導も
行っています。

一人一人に合わせた食
事の内容（刻み食、ミ
キサー食など）を考
え、楽しく食事ができ
るように献立を立てま
す。中華バイキングや
ハロウィンバイキング
などのイベントを企画
し、食事を通じて季節
を感じてもらえるよう
に工夫しています。

お花見
こいのぼり見学

春
七夕　夏祭り

スイカ割り　花火鑑賞

夏
お月見　敬老会

秋祭り　ハロウィーン

秋
クリスマス
お餅つき　初詣

冬

お餅つき

お正月のお餅つきをします。

お花見

施設内の桜でお花見会をしま
す。

こいのぼり見学

施設内に飾ったこいのぼりを
見学します。

イベントに参加

認知症啓発イベントでランナー
になってタスキをつなぎます。

開設記念日
いちかわ翔裕園が開設した記念日
です。施設
のみんなで
お祝いをし
ます。

お祝いのマグロ丼
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建設機械のレンタルで社会に貢献

ショベルカー、ブルドーザー、クレーン車といった、建設機械のレンタルを行っていま
す。成田空港の滑走路を延長する工事や首都圏中央連絡自動車道（圏央道）を延長する
工事、アウトレットモールやテーマパークなどを造る工事を支え、災害発生時には建
設機械を被災地に届けることも。「必要な時に必要な機械を借りることができる」がレ
ンタルのメリット。新光重機は400種類2万台のレンタル建設機械を所有し、千葉県
内はもちろん、全国でも活躍しています。

建
設
機
械
レ
ン
タ
ル

●● 人と話をすることが好きな人
●● 機械・バイク・車が好きな人
●● 地元千葉県で地域貢献したい人

必要な時に､必要な分だけ使える

難しいメンテナンスが不要

いろいろな建設機械を試せる

現在、建設現場で動いている機械の約7割がレンタル建設機械だといわれています。個人や企業で
資産を共有する「シェアリングエコノミー」の需要が高まる現代、レンタル業は時代に合ったサー
ビスなのです。

レンタル建設機械を借りるお客さまには、操作に慣れている人もいれば、初心者もいます。また同
じ性能の建設機械でも、メーカーが変われば使い方が変わることも。新光重機では、誰でも同じよ
うに操作ができるよう、さまざまな工夫をしています。

環境に優しい、時代に合ったレンタル業

建設機械のレンタルの流れ

いつでも、誰でも同じ操作ができるように

貸し出し

レ
ン
タ
ル
建
設
機
械
の

特
徴

操作方法を書いたシールを、スイッチやレバー
一つ一つに貼っています。

メンテナンス情報もシールに表示。
効率良く作業できます。

対策次第で事故や故障が減らせます。
使う人の立場で考えることが大切です。

街と生活をアップデートする仕事

返却

故障や傷がないかを
チェック レンタル期間中、さまざまな現場で活躍洗車やメンテナンスをして、次回のレンタルに備える

建設機械のことはお任せください！

お客さま対応や、レンタルする機械の手配

フロント
事務
スタッフ

機械が安全に稼働するかを点検

整備
スタッフ

お客さまの要望に合った機械を提案

営業
スタッフ

整備
スタッフ 現場

新
光
重
機
の
レ
ン
タ
ル
建
設
機
械

が
、全
国
の
街
づ
く
り
や
被
災
地
の

復
旧・復
興
に
携
わ
って
い
ま
す
。

最
も
借
り
ら
れ
て
い
る「
油
圧
シ
ョ

ベル（
シ
ョベル
カ
ー
）」。

台
風
や
豪
雨
の
被
害
を
抑
え
る
堤

防
工
事
で
活
躍
す
る「
ス
ー
パ
ー
ロ

ン
グ
」。

Before After

道路や橋、学校や家やショッピングセンターなどの建物は、建設機械を使って造っています。そう
考えると、私たちの街は建設機械で造られている場所がたくさん！　建設機械のレンタル業は、仕
事を通して街と生活をアップデートしています。

千葉市中央区塩田町239-9
TEL 043-266-1361 ／ FAX 043-266-1369
https://www.shinko-juki.co.jp/

新光重機株式会社
かぶしき がい しゃしん こうじゅう き

職場見学

交流授業

個別質問

SNSの運用や地域の方向けの建設機械体験イベントと
いった広報などを行っています。イベントに参加した方
が「楽しかった！」と笑顔で言ってくれるの
がやりがいです。目標は新光重機の名前を
皆さんに知ってもらうこと！　社員が楽し
く働け、地域の方に愛され続ける企業を
目指して、日々チャレンジしています。

建設機械、機材の入出庫対応や洗車・点検・修理な
どを行っています。幼い頃から建設機械や特殊機械
が好きでした。いろいろな種類の建設機
械を動かせることが、この仕事の面白さ
です。点検整備には危険が多く、油断が
けがや機械の破損につながるので、
安全第一を心がけています。

本社 経営企画部　長谷川 凜 さん本社 経営企画部　長谷川 凜 さん
か とう   だい ちか とう   だい ち は   せ がわ  りんは   せ がわ  りん

東金営業所 整備スタッフ　加藤 大智 さん東金営業所 整備スタッフ　加藤 大智 さん
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職場見学

交流授業

さまざまな場面で人々の安全を守る

富里市日吉倉3-6　平成第一ビル
TEL 0476-29-4815 ／ FAX 0476-29-4816
https://www.kmj.tokyo/

KMJコンサルティング株式会社
ケーエムジェー

個別質問

KMJコンサルティングは、主に花火大会やスポーツ大会など大勢の人が集まるイベ
ントや、工事現場などで人や車を誘導し、皆さんの安全を守っています。依頼主である
イベント会社や工事会社の予算に合わせて、配置する人数や配置場所を計画。イベン
トについては誘導経路や搬入ルートを考えるなど、当日の警備だけでなく準備段階か
ら携わります。警備中は、何かトラブルがあればすぐに駆け付けられるよう、現場の様
子に目を光らせています。

いろいろな種類の警備があります イベントの成功を陰で支えています

警
備

●● 臨機応変な対応ができる人
●● トラブルや急な変更にも自分で判断して動ける人
●● 体を動かすのが好きな人
●● イベントを企画するのが好きな人

かぶ しき がい しゃ

道路の工事や家を建てる工事、花火大会やお祭り
などのイベント、他にも安心できる生活の裏側に
はいつも私たち警備員がいます。皆さ
んの周りにもきっと見えないところで
頑張っている警備員がいるはずで
す。頭の片隅にでもそのことを置
いてもらえるとうれしいです。

主な業務は花火大会やロケ現場、花見会場、マラ
ソン大会といった、さまざまなイベント時の警備
計画や、警備スタッフの配置表を作成
することです。たくさんのお客さん
の笑顔を守って、無事にイベントが
終えられたときにとてもやりが
いを感じます。

警備　大木 涼 さん警備　大木 涼 さん
たかはしたかはし り　さり　さ おお き　りょうおお き　りょう

イベント事業部　高橋 理沙 さんイベント事業部　高橋 理沙 さん

通報

施設などに
常駐しての
巡回や監視
業務

警　備

1号警備
人や車の動きを整理
する交通誘導警備や
雑踏警備

2号警備
現金や貴重品の運搬
警備

3号警備
要人などの身辺警
護。いわゆる「ボ
ディーガード」

4号警備

警備の仕事は「警備業法」という法律によって四つに分類されています。KMJコンサルティング
は、このうち「1号警備」と「2号警備」を行っています。

警備会社は警察や消防局に
通報し、事件や事故の拡大
を防ぎます。

警備中なにかあれば…

駐車場や工事現場で
の警備で、主に車を
誘導して安全な走行
を促します。

〇交通誘導警備

イベントやスポーツ会場な
ど人が多く集まるところの
警備。入退場の整備や当日
の警備員の配置決めなど。

〇雑踏警備

警備をする上で
一番大事な仕事だよ

来場者の経路は？　
誘導看板はいくつ、
どこに置く？　警備
員の配置場所は？…などを事前に決め
ておきます。イベントによっては市役
所や消防、実行委員などとの調整が必
要なことも。

スケジュールが合う警備員を選んで仕
事を依頼。

警備する敷地内の交通整理
や駐車場内の車線分離など
に利用される「バリケー
ド」。「無線機」は１㎞ほ
ど離れた場所でも交信でき
る優れモノ。ライブ会場な
どでは「金属探知機」も欠
かせません。

計画通りに警
備業務に当た
ります。トラブルや事故の際に慌てな
いように、施設の通路や非常口は事前
にしっかりと確認。

事前の
警備計画

警備員の
選定

警備当日

Q 特別な訓練はしていますか？
初めに「新任研修」を受け、現場に出た後も

KMJコンサルティングでは半年に1度「現任研
修」を必ず受けます。新しい法令にも対応でき
るようにするためです。

A

Q 女性やシニアでも活躍できますか？
近年は女性の警備員も増えています。更衣室

の警備など女性だからできるお仕事も多いです
よ。また、たくさんのシニアの方も元気に働い
ています。

A

お仕事道具
拝見！　

バリケード

無線機

金属探知機

■イベント警備の流れ

警備の仕事はイベント当日だけではありませ
ん。小さいイベントであれば開催1カ月～1週間
前、花火大会などの大規模なものは1年前から準
備をスタートしています！
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個別質問

誰もが街で暮らすために

千葉市緑区誉田町1-45-2
TEL 043-291-1831（内線446） ／ FAX 043-291-1857
https://www.chiba-reha.jp/

千葉県千葉リハビリテーションセンター
ち    ば  けん  ち    ば

けがや病気で体が不自由になった人が再び日常生活に戻れるよう、理学療法士、作業
療法士、看護師などの専門スタッフがチームとなり、一人一人に合わせたリハビリ
テーションを行っています。例えば、理学療法士は歩くための練習や筋力のトレーニ
ングを、作業療法士は食事や着替えなど、日常生活に必要な動作の練習を担当。看護師
は体調管理や病棟生活をサポートし、安心してリハビリテーションに取り組めるよう
チームで支援を行います。医療と福祉の力を結集し、障害のある人も安心して暮らせ
るようお手伝いをしています。

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？
大学・専門学校の養成課程を卒
業し、国家試験に合格して資格
を取得する必要があります。

けがや病気が原因で体が不自由になった方に、食事、
トイレ、お風呂など、生活に必要な日常生活動作のリ
ハビリテーションを行っています。患者さ
んが今までできなかったことが「できるよ
うになった瞬間」を一緒に喜べることに、
やりがいを感じます。

「人の役に立ちたい」という思いでこの仕事を選
びました。普段から、判断に迷ったら他のスタッ
フに確認を取り、事故を起こさないよう
注意をしています。うれしい瞬間は、
患者さんやご家族が笑顔になった時。
大変なこともたくさんありますが、
やりがいの大きい仕事です。

作業療法士　広瀬 芽衣 さん作業療法士　広瀬 芽衣 さん
やまもと   ま   ゆやまもと   ま   ゆ ひろ  せ　  め　いひろ  せ　  め　い

看護師　山本 真夢 さん看護師　山本 真夢 さん

障害のある人たちが社会復帰できるようにサポートしています スタッフの一日を見てみよう

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

大学・専門学校の養成課程を卒
業し、国家試験に合格して資格
を取得する必要があります。

●● 看護師…………
●● セラピスト……

相手のペースに合わせて寄り添える人
相手を知ろうと努力ができる人
相手の気持ちや立場を理解し、
寄り添える人
相手のために専門知識や技術を
学び続けることができる人

家庭や社会へ

社会リハビリテーション
日常生活を自分らしく過ごせるよ
うに、また学校や仕事に復帰する
ために、身体の機能を向上するた
めの練習を行ったり、お風呂やト
イレ、食事などの生活に関する練
習を行ったりします。

職業リハビリテーション
仕事をする上で必要な技術や知識を高めるトレーニン
グをはじめ、就職活動の準備から就職した後のケアま
で、働くためのさまざまな支援を行っています。

実際にパソコンを使って
操作を学んだり
します。

障害のある子どもたち
に向けた医療的ケアや

生活支援施設もあり、家族も
含めて強力サポート！

一人一人に
合わせて用意した
プログラムに沿って、
自立を目指します！

病気やけがによって歩けなくなったり、話せなくなったり…。
さまざまな障害・後遺症に対して、医師やセラピスト※、看護師をはじめとする専門
スタッフがチームを組んで、改善に向けたリハビリテーション治療を行っています。

医学的リハビリテーション ロボットや
さまざまな道具を
フル活用！

※セラピストには、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が含まれます。

6 7
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6:00 起床

20:00 就寝

7:00

朝食

9:00 医師の診察

18:00 夕食・健康管理

患者さんの病室に行き、体調に変化がないかを
確認します（回診）。

義肢装具士
手足を失った人が使用する、
義足や義手を作製します。

一日を通して患者さんと関わる 看護師
診療のサポート　
体温・脈拍・血圧測定、
採血など。

患者さんの
ケア　
食事介助、
排せつ介助、
入浴介助
など。

義手や義足が
必要なときは

理学療法士
基本動作の回復や維持、
新たな障害の予防に
努めます。

言語聴覚士
話す・聴く・食べるために
必要な能力を調べ、
その回復具合や障害の
程度に合わせた対応を
行います。

10:00 リハビリテーション

作業療法士
患者さんが自分らしく暮らせるように、
日常生活や趣味・仕事に必要な動きを
練習します。

14:00

リハビリテーション

１人の患者さんに多くの職種が
関わっているため、
定期的に情報共有のための
「カンファレンス（会議）」を
開きます。

15：00～16：00 カンファレンス

公認心理師
心の状態や物事の考え方を
観察し、心の健康を保つため
に相談対応や支援を行います。

社会福祉士
患者さんや家族の相談に乗り、
退院後の生活に向けた準備を
お手伝いします。

こんな
職種の人
も参加

職場見学

交流授業
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職場見学

個別質問

交流授業

地図に残る、大きさも形もさまざまな建物を造ります

総合建設業はゼネコンとも呼ばれ、国や自治体、民間企業からの依頼を受けてマン
ションやビル、複合施設などの大型建築物を建設しています。お客さまの希望に合わ
せ設計図を作成し、安全に完成するよう工事の進行管理、コスト管理などを行います。
また、デベロッパーのように土地をどのように開発するか企画することも行っていま
す。土地の取得から、設計、建設したマンションなどの建築物がお客さまの手に渡り、
その後のアフター管理まで一貫して丁寧なサービスを提供しています。

●● 物作りが好きな人
●● 人と話すことが好きな人
●● 建築物が好きな人

例えばどんな建物を造っているの？

「ゼネコン」ってなに？ 建物ができるまでの流れ

どんな資格が必要なの？

ゼネコンとは「ゼネラル（全体の）コントラクター（建設業
者）」の略称で、現場や工事工程、コストなどを全体的に管理し
ます。オーケストラにおける指揮者のように、工事を指揮する仕
事です。依頼は国や自治体、民間企業からと多岐にわたり、造り
上げた建築物の多くは複合施設など、地図に載るような大きな建
築物で、大変やりがいのある仕事です。

アパホテル六本木ホテル群 ウェストゲート千葉 エクセレントシティ本八幡

千葉公園総合体育館 ホテルシュランザ MAKUHARI BAY 八千代物流施設

国や自治体、民間企業から
「こんな施設を造ってほし
い！」「マンションを造り
たい！」と依頼を受けま
す。

受注

建物の見た目をどんな雰囲気にする
か、どの向きに入り口を配置
するかなど、さまざまなこ
とを考えながら建物の
設計図を作成します。

設計

地震などの災害に強い土台を造
り、その上に建物を建てます。
電気・水道・ガ
ス・排水設備など
を組み込みなが
ら、内外装を仕
上げます。

工事

設計図通りに建物が作ら
れているか、建物の安全
性は大丈夫かなどの検査
が行われ、問題がないか
確認します。

安全確認

工事の契約を交わした時に
約束した期日までに、建物
を完成させ、お客さまに引
き渡します。

納品
【関連会社】
一つの建物を造るのに、20～50の専門
工事業者が関わっています。
例えば…
・くいを打つ会社
・コンクリートを作る会社
・鉄筋を組む会社
・電気配線を行う会社　など

建築士 建築施工管理技士
「一級建築士」「二級建築士」「木造建築士」の３
種があり、どれも建築物を設計することを認められ
た国家資格です。総合建設業では、全ての建築物を
設計することができる「一級建築士」の資格の取得
が必要になります。

総合建設業では他にも、多くの専門知識が求められます。建築設備士、土木施工管理技士、測量士（※）、電気工事
施工管理技士（※）などの国家資格があります。※専門工事業者が保有することが多い資格

建築現場ではそれぞれの工程で、専門の職人が工事
を担います。出入りの多い現場で全体を取りまとめ
るための知識や技術を認定する国家資格です。１級
と２級があり、扱える建設規模が異なります。どち
らも受験には実務経験が必要です。

ゼ
ネ
コ
ン

千葉市美浜区ひび野1-4-3
TEL 043-213-1111 ／ FAX 043-213-0764
https://www.shinnihon-c.co.jp/

新日本建設株式会社
しん  に  ほん けん せつ かぶ しき がい しゃ

現場の記録写真の撮影と整理、そして品質管理を主
に担当しています。大きな建物は、安全性を確保す
るために柱・床・壁の中に鉄筋や鉄骨
が入っており、固める前に撮影して記
録を残す必要があります。仕事上、
言葉遣いや礼儀をしっかりと心が
け、体力維持にも努めています。

建物の骨組を計算し、安全性を確保する構造設計の
仕事をしています。中学生のころに将来の夢で「建
築士」と書いてから、実際に資格も取得
し今の仕事に就いています。自分が関
わった建物、設計した建物が出来上が
り、多くの人が日常的に使用してい
るのをみると嬉しさを感じます。

工事本部　若菜 愛実 さん工事本部　若菜 愛実 さん
かみなが    な　おかみなが    な　お わか な    まな みわか な    まな み

設計部　神永 名央 さん設計部　神永 名央 さん
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交流授業

快適なカーライフをサポート、そして豊かな社会づくりへ

千葉市中央区本町2-2-10
TEL  043-227-2132 ／ FAX 043-227-2711
https://katsumata-group.jp/

トヨタ勝又グループ
かつまた

職場見学

個別質問

2025年に創業100周年を迎えたトヨタ勝又グループは、千葉・東京・埼玉に５社の自
動車販売会社（千葉トヨペット株式会社、トヨタカローラ千葉株式会社、ネッツトヨタ
東都株式会社、トヨタカローラ新埼玉株式会社、ネッツトヨタ埼玉株式会社）と、株式
会社トヨタレンタリース千葉、勝又自動車株式会社、勝又自動車埼玉株式会社、勝又自
動車千葉株式会社の9社で構成されています。主にトヨタ車と高級車ブランド・レク
サスの新車・中古車販売やレンタル・リース事業、車の点検や整備、修理、さらに自動車
保険の案内など、「車」を軸にさまざまな事業を行っています。

車の購入から納車までの流れ 地域の問題解決に取り組みます

カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー

●● 車が好きな人
●● 新しい事に挑戦する気持ちがある人
●● 地域貢献に興味がある人

車両を最大4,578台保管できるラックと、車両を
出し入れするスタッカークレーンで構成された、コ
ルネットの中枢ともいえる設備です。

ラック式自動倉庫

車を購入

工場で車を生産

COLNET到着

納車

COLNET（新車整備センター）…Central base with OnLine NETwork

コルネットは1991年に習志野市茜浜にオープンし
た新車物流センター。テニスコート358面分の敷地
面積を誇る大型施設です。ここでは、コンピュー
ターなど最新機器を活用して、整備、点検、洗車、
オプションの取り付けを行っています。

コ ル ネ ッ ト

家族構成や生活スタイルによって
適した車種はさまざま。
豊富な知識を持つスタッフが、
それぞれにぴったりの一台を選びます。

電気自動車を購入したい人、購入した人に最適な
充電設備をご提案する他、店舗スタッフの不安を
解消する仕事をしています。間違った
知識をお伝えしないように、常に勉
強し、お客さまや店舗スタッフから
安心して任せてもらえるように
なることを目指しています。

はね だ    こう た ろうはね だ    こう た ろう
ソリューション開発室　羽田 幸太郎 さんソリューション開発室　羽田 幸太郎 さん

最近はほとんどの車に付いているドライブレコー
ダーやETCなど、お客さまが車を購入される際に
つけたオプション用品を取り付けてい
ます。また、SNSにも力を入れて、
Instagramでコルネットで行われて
いる作業などを皆さんに発信してい
ます。

コルネット事業本部　飯島 史弥 さんコルネット事業本部　飯島 史弥 さん
いいじま  ふみ やいいじま  ふみ や

D-SUPは、「スムーズに、安全に、かっこよく運転できる力」を育てる特別なレッスンで
す。ただ車を動かすのではなく、一人一人に合わせて“思い通りにあやつる力”を伝え
ます。運転に不安がある人には安心を。すでに上手な人にはさらに上の技術を。そして
全ての人に、「運転って楽しい！」という気持ちを届けます。運転は、自分や家族の命を
乗せる行為。小さなミスが命に関わることもあります。だからこそ、この仕事は責任が
あり、人の成長に関われる、やりがいのある仕事です。

Driving-Skill Update Program

運転に不安がある人への講習

（運転技術向上プログラム）

D-SUP
ディーサップ

電気でつくる！未来の暮らし

電気事業

受講者のレベルや
要望に合わせて指導します

電気で走る車（EVやPHEV）を使って、
暮らしの電気をもっと便利で安心なもの
にする仕組みを考えています。自宅に
合った充電器の選び方や、太陽光・蓄電
池との組み合わせで、電気を自分の家で
作って使えるようにするなど、「電気
のある未来の暮らし」をデザインし
ています。

カーシェアリング（トヨタシェア）
カーシェアリングは、必要なときに必要なだけ
車を使える便利なサービスです。中でも「養老
渓谷駅ステーション」は、小湊鉄道で訪れた人
たちが、駅から先の観光地を自由にめぐるため
の拠点となっています。車を所有しなくても、
千葉県の自然や温泉、名所を気軽に楽しめる
カーシェアリングは、千葉県の観
光を支える新しい移動手段として
注目され始め、環境と地域にやさ
しい旅を実現しています。

電車で来て、車でめぐる新しい旅のかたち
プロの技と

知識を

身につけた
インスト

ラクターが
、運転の

楽しさを伝
えます。

三つの柱
社会や

地域の発展のために、
車を通じたさまざまな
取り組みを行っています

令和元年台風第15号で大きな被害に遭った館山市富崎地区でスター
トした、高齢者のための移動支援活動です。カーシェアリングの仕
組みを利用して週に一度、近所のスーパーなど決められたルートを
運行しています。

富崎ぐるっとバスカーシェアリングで高齢者を支援

ここが
スゴイ！
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放送以外にもこんな仕事がある！

放送局としてのＳＤＧｓの取り組み

交流授業

ふるさと千葉の今を届ける！

千葉市中央区都町1-1-25
TEL 0570-03-0333
https://www.chiba-tv.com/

千葉テレビ放送株式会社
ち　 ば ほうそう かぶ しき がい しゃ

千葉県に密着したテレビ局として、県内ニュースの他、グルメやイベント、ショップ情
報など、千葉県に住む人たちに役立つ地域の情報を伝えています。特に地震や台風と
いった災害が発生したときには、正確な情報をできるだけ早く、分かりやすく県民に
伝える報道機関として、大切な役割を担っています。また、高校野球や高校サッカー、
プロ野球のマリーンズ戦、プロバスケットボールの千葉ジェッツ戦など、地元スポー
ツの試合中継をはじめ、バラエティ番組、音楽番組など、さまざまなコンテンツも放送
しています。

幼児向け番組イベント、e-スポーツの大会・プロ
グラミング教室のイベント運営や番組収録を行う
他、新イベントの企画もしています。今
の流行や人気芸人のネタを勉強して、
運営や企画に生かしています。自分の
企画したイベントで喜んでいる親子
の姿を見るとやりがいを感じます。

記者として主に千葉県庁を担当し、県の政策やそ
れが私たちの生活にどう関係しているのかなどを
取材し原稿を作成しています。ニュー
スの最前線に立ち会えることに面白
さを感じると同時に、そのニュース
をしっかりと伝えなければなら
ないという責任も感じます。

事業推進部　嘉茂 満梨奈 さん事業推進部　嘉茂 満梨奈 さん
いま  い    ひろ みいま  い    ひろ み   か   も　  ま   り   な  か   も　  ま   り   な

報道部　今井 広海 さん報道部　今井 広海 さん

テレビ番組ができるまで

決めたテーマにつ
いて調査。人に
よって捉え方が異
なる場合もあるの
で、さまざまな視
点からリサーチし
ます。

② リサーチ

テレビ番組がどのように作られるか、例を紹介します。

初めに、番組を通
して、誰に何を伝
えるのか、番組の
テーマを決める会
議を行います。

① 企画会議

台本を基にロケやスタ
ジオで撮影をします。

⑥ ロケ・撮影

「構成案」とは番組の
全体的な流れを記した
もの。どのような内容
をどれくらいの時間、
どの順番
で放送す
るのかを
決めます。

③ 構成案作成
台本の作成や取材の前
に、現場を下見しま
す。資料だけでは分か
らない実際の情報を、
現 場 に 足 を 運 ん で
チェック。

④ 現場の下見

番組の制作内容や進行をまとめた台
本を作ります。台本は制作に関わる
スタッフや出
演者に番組の
意図を伝える
ガイドブック
となります。

⑤ 台本作成
撮影した映像の編集をします。映像に説
明を加えるときはナレーションやテロッ
プを加えたり、
効果的に伝える
ために、BGM
や効果音を加え
たりします。

⑦ 編集・ナレーション

ショッピングモールなどでのイ
ベントショーの他、県内の幼稚
園・保育園に訪問してのイベン
トもあります。

「チュバチュバ
　　　ワンダーランド」イベント

幼児向け

番組制作、放送の他、視聴者が実際に参加できるイベントの企画や運営なども行っています。

豊かで美しい千葉県を次の世代に着実に手渡すため、テレビ
の発信力を生かした「チバテレミライチャンネルプロジェク
ト」を立ち上げました。地域とともに「ミライ」に貢献でき
る取り組みにチャレンジ。SDGsに取り組む企業・団体を紹
介しています。

プログラミング初心者が対象の遊
びながら基礎が学べる体験イベン
ト。県内の小学生がプログラミン
グ言語を用いて開発したオリジナ
ル作品のコンテストも開催。

プログラミングの
体験イベント

小学生向け

千葉県のeスポーツを活性化する
べく、「千葉県eスポーツ連合」
と協力し、高校生eスポーツリー
グを開催。千葉県内の学校に通
う生徒が参加できます。

e-スポーツイベント

中・高生向け

テ
レ
ビ

●● 報道記者……疑問や好奇心を大切にし、それを基に行動できる人
●● 番組・イベントディレクター……人を楽しませたい、喜ばせたい
　　　　　　　　　　　　　　　　 という気持ちを持って、
　　　　　　　　　　　　　　　　 実際にチャレンジできる人

職場見学

個別質問
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す
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す

人と人がつながるマーケットをつくる

松戸市松戸1307-1 松戸ビル12F
TEL 047-711-9699
https://www.joolen.co.jp/

株式会社ジョーレン
かぶ しき がい しゃ

ECサイトを構築するためのベースとなるソフトウエアやシステムのことで、
大きく分けて二つの手段があります。
ECサイトの基本的な機能が備わっているプログラムを使い、必要に応じて変更
したり別の機能を追加したりして開発します。さまざまな機能変更が可能です
が、実現するにはプログラミングスキルが必要です。

ECとは「Electronic Commerce」の略。ECサイトはオンライン通販など、
インターネット上で商品やサービスを販売するウェブサイトの総称です。

ECサイトでは、注文からお届けまでの状況をパソコンやスマートフォンで確認できます。

ECサイトによって機能は異なりますが、それぞれに便利な機能がたくさんあります

商品検索

プラットフォームとは

ソフトウェアパッケージ

インターネット上に、ほとんど出来上がった状態で提供されているECサイトの
サービスです。機能変更できる部分は限定的ですが、プログラミングのスキル
があまりない人でも利用しやすくなっています。

SaaS（サース）

※1：サイトを利用する人　※2：Information Technologyの略で、コンピューターなどを活用して情報を処理・管理・伝達する技術全般

ウェブサイトを構築したり、運用に関するお客さんの悩みを解決したりする仕事をし
ています。特にECサイトという、商品を販売するためのウェブサイトを手がけていま
す。ECサイトの他に、宿泊の予約をするサイトなど、これまで100件以上のサイト構
築に関わっています。社名であるジョーレンは、「常連」に由来しています。「常連づく
り」を実現できる安全なECサイトを作るため、お客さんの要望を実現する方法を考え
たりセキュリティ対策を提案したりします。また、システム開発を通して、人と人がつ
ながり続けるマーケットの構築に取り組んでいます。

ECサイトやホームページなど、システム構築全般
について、お客さまへ提案・営業を行っていま
す。どんな業種でもIT※2の知識が必要
だと感じ、この仕事に就きました。お
客さまによって求める機能や要望が
異なるため、一人一人に向き合っ
た提案を心がけています。

自分で考えて作ったプログラムでシステムやサイ
トが動く面白さから、この業界に進みました。効
率的で優れたプログラムを目指すだけ
ではなく、お客さまとユーザー※1が満
足できるシステム作りも心がけていま
す。結果・成果に責任を持って
仕事に取り組んでいます。

システムソリューション部
MDS第二セクション　　　 鮫島 和樹 さん
システムソリューション部
MDS第二セクション　　　 鮫島 和樹 さん

わたらい    ひさ とわたらい    ひさ と さめじま  かず きさめじま  かず きシステムソリューション部
TRS第一セクション　   　　渡来 寿人 さん
システムソリューション部
TRS第一セクション　   　　渡来 寿人 さん

コンピューターシステムやウェブサイトの設計や開発をする仕事
です。例えば、お店のレジやネットショッピングのサイト、飲食店
の予約サイトなど、日常のあらゆる場面で欠かせない仕事です。
プログラミングなどの専門的な知識は必要ですが、どのくらいの
予算でどんなサイトを作りたいかなど、お客さまから要望をヒアリ
ングして提案できるようなコミュニケーション能力も大切です。

システムエンジニア（SE）ってどんな仕事？

ECサイトが出来上がるまで

ECサイトの機能を見てみよう

パソコンやスマートフォン一つで何でもできる世の中。でもそ
こには、サイトを作ってほしい人（お客さま）、サイトを利用
する人（ユーザー）、サイトを作る人（システムエンジニア）
と、全てに「人」が関わっています。どんなにIT技術が進んで
も、主役が「人」だということは忘れてはいけません。

ジョーレンのスタッフが大切にしていること

シ
ス
テ
ム
開
発

●● 新しいものが好きな人
●● 向上心のある人
●● 自分で考えて行動できる人

職場見学

交流授業

個別質問

予算やターゲットの年齢層、
どんなサイトにしたいのかな
どの要望を、お客さまからヒ
アリングします。

コンセプトを決める1
お客さまの要望に合わ
せて利用するプラット
フォームを選び、プロ
グラミングをします。

設計・開発2
表示される内容は合っ
ているか、システムが
正常に作動するかなど
のテストをします。

テスト3

インターネット上で
誰でも利用できるよ
うにします。

サイトを
オープン

4

商品名などで検索すると、見たい商品
の一覧が表示されます。

支払い クレジットカード払いや代金引換な
ど、支払い方法を設定できます。

注文状況 手配中から出荷まで、注文した商品の
状況が分かります。

返品 返品の処理もパソコンでできます。
店舗に問い合わせる手間も省けます。
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特定看護師って？

看護師の一日（例）

さまざまな職種の人が働いています

病院にはこんな施設もあります

職場見学

交流授業

個別質問

地域の人々に寄り添った医療を提供

印西市牧の台1-1-1
TEL 0476-33-3836 ／ FAX 0476-47-5611
https://inzai-hospital.jp/v

医療法人平成博愛会 印西総合病院
  い りょうほうじん へい せい はく あい かい  いん ざいそう ごうびょういん

緊急告示病院として、24時間365日、患者さんの受け入れを行っています。救急外来
と11科目の外来診療に加え、治療を終えたものの引き続き治療やリハビリテーショ
ン（リハビリ）が必要な患者さんや、自宅に戻って生活を送るにはまだ不安のある患者
さんの入院を受け入れています。入院病棟には、地域包括医療病棟・回復期リハビリ
テーション病棟・医療療養病棟があります。その他、訪問看護や訪問リハビリなどの在
宅部門や健診センターなど地域に密着した医療・介護を提供しています。

8:30

看護師の仕事に大切なこと 理学療法士「特定行為研修」を修了し、本来医師でないと行えない「特
定行為」を医師の指示を待たずに実施できる看護師のことで
す。医師の負担を軽減した
り、迅速な処置によって患
者さんの苦痛を軽減したり
することができます。より
質の高い医療を提供するた
めに、特定看護師の活躍が
期待されています。

デイケア 利用者が自宅から通い、日中を過ごす施設です。リハビリの専門職が一人ひとりに必要なリ
ハビリを行い、介護スタッフなどが食事や入浴介助、レクリエーションを行います。

病児・病後児保育室 病気の治療中や治ったばかりのため幼稚園や学校へは通えない子どもを、保護者が仕事など
の用事がある時に1日単位で預かる施設で、専門知識を持った保育士や小児科の看護師が付
き添います。

健診センター 健康な人が健康診断を受ける場所です。現在の健康状態を知ることで、病気の早期発見と健
康を維持するための大事な機会として役立てます。検査結果を総合的に判断し、確かな診
断・治療へとつなげる役割があります。医師、看護師、臨床検査技師などが働いています。

患者さんの状態に合わせたケアの技術や知識が必
要です。患者さんの異変などにすぐに気付けるよ
う常に観察しています。その情報を他の職種に共
有し、連携しながら働くことが求められるため、コ
ミュニケーションも大切になります。患者さんやご
家族の不安を取り除くことも重要な役割です。

出勤。当日担当する患
者さんの確認、申し送
り

点滴の準備・投与、薬
剤師が調剤した薬を患
者さんごとに仕分ける

昼食配膳、昼食介助、
与薬（薬を与えるこ
と）

カンファレンス（情報
共有のための会議）、
病室の見回り

病室を見回り、血圧測
定、排せつケアなど

15:00

夜勤担当の看護
師へ申し送り、
カルテの入力

退勤

座る・立つ・歩くなどの日常基本
動作や運動機能の回復・維持を支
援するリハビリの専門職です。

「患者さんの身体機能が回
復した時の喜びはひとし
お！」

「食べる楽しみや話す喜び
を共有できる瞬間はこの仕
事ならでは」

「診断しやすい画像を撮影
できるよう技術を磨き、研
究を重ねています」

「介護が必要な人や、生活
に悩みを持つ患者さんに手
を差し伸べる仕事です」

言語聴覚士 話す・聴く・飲み込む力を回復
するための訓練や支援を行う専
門職です。

診療放射線技師 体内をエックス線などで撮影し
ます。放射線を使わない検査も
行います。

社会福祉士 入院中や退院後の生活に向けて
患者さんの相談を受け、さまざ
まなサポートを行います。

9:30

9:00 10:30 11:15

検査や入浴、新たに入
院する患者さんの移送
など

こうくう
昼食下膳、内服確認、
口腔ケア、トイレ介助

入浴介助、タオルで体
をふく、足浴

13:00 17:30

12:00 14:00 17:00

交代で
1時間休憩

病
院

●● いろいろな人と話すことが好きな人
●● 困っている人の役に立ちたいという思いが強い人
●● チームで取り組むことが好きな人

※気管切開をした人の気道を確保するもの

病状の把握や食事・排せつなど、療養上の介助を行っています。また、通常の看護業務だけではなく、特定行為
研修を修了した看護師として、気管カニューレ※の交換や血流のない壊死組織の除去などの特定行為をしていま
す。看護師の仕事に興味を持ったきっかけは、自分の家族が入院したり自宅で訪問看護を受けたりし
ている時に、私たちに寄り添い、力になってくれる看護師の姿を見たからです。患者さんが元気に
なって退院する時や適切な対応を行って状態が改善した時、患者さんやご家族の力になれた時はと
てもうれしく、やりがいを感じます。患者さんだけでなく、ご家族や職員に対しても、行動、言
動に注意して、気持ちの良いコミュニケーションを取ることを大切にしています。

え  し

特定看護師　木村 俊 さん特定看護師　木村 俊 さん
き  むらしゅんき  むらしゅん
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働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

地球に優しい太陽光発電で持続可能な未来を創ります

匝瑳市八日市場イ201-1
TEL 0479-73-7081 ／ FAX 0479-73-7083
https://fuji-technical.jp/

株式会社富士テクニカルコーポレーション
かぶしき がい しゃ ふ　 じ

職場見学

交流授業

個別質問

太陽の光から電気をつくる、太陽光発電所の開発を行っている会社です。太陽の光は、
いつまでも利用し続けることができる再生可能エネルギーです。二酸化炭素を出さず
に電気をつくれるため、地球環境に優しい発電方法として注目されています。電気を
つくるためには、太陽電池パネルが必要です。日当たりの良い場所を探してパネルを
設置し、発電に必要な準備をします。太陽光発電でつくった電気は、電力会社の送電線
を通して家庭や会社に届けられます。また、企業へ直接電気を供給する事業も展開し
ています。 

太陽光発電設備を建設する際に使用する工事図面
を主に作成しています。現場の方から「見やす
い・分かりやすい」と言っていただけるとやりが
いを感じます。寸法等のミスがあると
工事に影響が出てしまうので、セルフ
チェックなど確認作業を徹底してい
ます。

主に太陽光発電施設を設置するための用地仕入れ
や建設前の地主様対応などを行っております。私
が関わった施設が何十年も電気を生み出し続け、
CO2削減に役立ち未来に繋げられることに
やりがいを感じています。人と関わる機会
が多いので、誠実で分かりやすいコミュニ
ケーションを心掛けております。

生産管理部 設計課　久保木 聡介 さん生産管理部 設計課　久保木 聡介 さん
く    ぼ  き    そうすけく    ぼ  き    そうすけやす の　のぞみやす の　のぞみ

開発部 東京開発課　安野 希 さん開発部 東京開発課　安野 希 さん

太陽光発電の仕組みは？

太陽電池パネルはどんな場所に設置するの？

太陽光発電でどれくらいの電気がつくれるの？

天気などによって発電量はどう変わる？

太陽光発電の良いところは？

太
陽
光
発
電

●● 地球環境の保全に貢献したい人
●● チャレンジ精神のある人
●● チームワークを大切にする人

（注）2021年度の1世帯当たりの平均消費電力は4,175kWh（環境省調査 より）

太陽電池パネルに太陽の光が当たると、電気が発生します。
ただし、パネルでつくられた電気は「直流」の電気で、その
ままでは家庭では使えません。そこで、インバーター（パ
ワーコンディショナー）という機械に通し、家庭や企業で
使える「交流」の電気に変換します。このように変換された
電気が、私たちの暮らしで使われています。

太陽の光がよく当たる場所が適
しています。家や工場の屋根、
使われていない土地（遊休地）
などに設置します。音や振動が
ないため、住宅地の近くにも設
置できます。

太陽電池パネルをサッカーの公式コートの広さに設置すると、年間約160万kWhの電気をつくれま
す。これは、一般家庭300世帯分の年間の電力使用量を賄える量です。

株式会社角田様

晴れ

太陽光発電は天気などの影響を受けますが、日中は毎日発電します。過去のデータや天気予報に
基づいて、ある程度発電できる量を予測できます。

太陽光発電にはたくさんの良いところがあります。

晴れた日の昼
間が最もたく
さんの電気を
つくれます。

雨 雨の日の発電量
は、晴れの日の10
分の1程度です。

夜 夜間は太陽が
出ていないた
め、発電しま
せん。

二酸化炭素が出ない
太陽光発電は、二酸化炭
素を出さずに電気をつくれ
ます。地球温暖化防止に
つながります。

準国産のエネルギー
石油やガスなど多くの資源を
海外から輸入している日本に
とって、自国で安定してつく
れるエネルギーは重要です。

停電に強い
台風や地震などの災害で発電
所が止まっても、太陽光発電が
あれば電気を確保できます。停
電時にも頼りになる存在です。

エネルギーペイバック
タイムが1～3年
発電所を建設する際に使ったエネル
ギーを回収するのに必要な時間です。
この時間が短いほどエネルギー効率が
良く、環境に優しいと評価されます。

年 年によって発電量
が大きく変わるこ

とはなく、平均すると毎年ほぼ同じ
量の電気がつくれます。とても安定
しているエネルギーです。

曇り 薄く雲がかかる日は、晴れ
た日の半分程度の発電量で
す。雲の量によって、発電
量が変わります。

季節 発電量は夏が最大となります
が、寒いほど発電効率が上が
る特性を持っているため、冬
でも夏に比べて約70～90％
の発電量があります。

2024年12月に国は、2040年までに日本の電気の約半分（40～50％）を再生可能エネルギーで作る
ことを発表しました。そのうち太陽光発電の割合が約半分（22～29％）を占めており、非常に期待さ
れていることがわかります。これからも太陽光発電の活用が広がっていく予定です。

これからも増えていく見込みです！

38 39



▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

自動車で皆さまの生活を支えています

トヨタの自動車を専門に販売しているお店です。特定の自動車メーカーと契約をし
て、そのメーカー名を付けて営業することを許された販売店を「カーディーラー」と呼
びます。カーディーラーでは、お店に来たお客さまが、どんな車が欲しいのかを聞いて
相談に乗り、使い方や希望にあった車を提案して販売します。また車を売るだけでは
なく、エンジニアスタッフが車検や定期点検、事故に遭った車や故障した車の修理を
したりして、買っていただいた車を、長く安心して乗ってもらえるお手伝いをしてい
ます。

車の販売がメインのお仕事です。車の点検にいらしたお
客さまの受付業務なども担当しています。人と話すことが
好きで、直接お客さまと関わる接客業をした
いと思い、この仕事を選びました。お客さま
とお話ししてお客さまのニーズやライフス
タイルに合ったお車を提案し、喜んでい
ただけたときにやりがいを感じます。

主に新車の販売を担当しています。他にも、定期
点検の案内などのアフターサポートも行っていま
す。車は生活を支え、家族や友人との
時間を豊かにし、出会いや思い出を
生み出します。お客さまの人生に寄
り添い、最適な車を提案できる
ことにやりがいを感じます。

松戸稔台店　営業職　中嶌 詩乃 さん松戸稔台店　営業職　中嶌 詩乃 さん
さ とう   た いちさ とう   た いち なかじま   し    のなかじま   し    の

習志野店　営業職　佐藤 太一 さん習志野店　営業職　佐藤 太一 さん

カ
ー
デ
ィ
ー
ラ
ー

●● 人とおしゃべりすることや、
　人の話を聞くことが好きな人
●● 責任感を持って、人のために働くことができる人
●● 車が好きな人

お客さまへ車を届けるまで 車の修理や点検も大事な仕事

いろんな種類の車があります

さまざまな社会貢献もしています

学校や会社に行ったり買い物やキャンプ、仕事
中でも、車は私たちの生活に欠かせない乗り物
の一つ！カーディーラーでは、実際の車が見ら
れたり、試乗したりすることができます。

総合受付兼業務スタッフ

梶　美園 さん
小さい頃から家族で車に乗っ
て旅行することが多く、私に
とって車はとても身近な乗り
物でした。大好きな車に関わ
る仕事がしたくてこの仕事を
選びました。お客さまから直
接「ありがとう」と感謝の言
葉を頂けることに、日々やり
がいを感じています。

車選びの相談に乗る

車を注文する

お店に届いた車をお渡しする

お客さまの使う目的や予算などをお
聞きし、車選びのお手伝いをします

希望の車が決まったら
トヨタ自動車に車を
注文します

かじ　     み  その

工場で車を作る
全国や海外にある
トヨタの工場で作ります

車がお店まで
運ばれてくる

自動車が道路を安全に走れる状態か、
排出ガス規制をクリアしているかな
どを、一定期間ごとに国が検査する
制度です。この検査に合格しない車
は公道を走ることはできません。

県内スポーツの普及活動や、アマチュア
オーケストラのコンサート支援などの文
化活動を行ったり、災害時に電気供給で
きるハイブリッドカーを無償で貸し出す
「災害協定」を千葉市と結ぶなど、地域
一体の活動をしています。

車検整備と点検整備を行っています。日本車の中で
トヨタが大好きで、車の構造や整備の技術を学びた
いと思い、この仕事に就きました。安全で正確な作
業と、良いサービスを提供できるように心がけてい
ます。お客さまに感謝されるとうれしいです。

車検って？

スポーツ／GR86コンパクト／ヤリス SUV／RAV4セダン／クラウン ミニバン／アルファード

私がご案内
します！

カーディーラーでは、安全に車を使えるよう、定期点検や車検も行います。また故障や車の
へこみなどの修理、タイヤやオイル交換などのメンテナンスも行います。作業はお店の
工場で、エンジニアスタッフが行います。

サービスエンジニア
チャン ニャット クアン さん

ネッツトヨタ千葉株式会社
ち  　ば　かぶ しき がい しゃ

千葉市中央区登戸2-2-7
TEL 043-302-3241 ／ FAX 043-248-0185
https://www.netzchiba.com/ 職場見学

交流授業

個別質問

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？
エンジニアは自動車専
門学校で整備士の資格
を取る必要があります

©CHIBAJETS FUNABASHI
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職場見学

交流授業

イベント会場・空間づくりを通じて人々の暮らしを豊かにする

本社：東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー25F
SHOEIベイスタジオ：市川市加藤新田212-4
TEL 03-5148-6660 ／ FAX 03-5148-6668
https://www.shoei-bijutsu.co.jp/

株式会社昭栄美術
かぶ しき がい しゃ しょうえい  び じゅつ

サイン※課 ※看板やパネルなどの
　装飾のこと

など

ゲームショー

スポーツイベント 展示会、セミナー

モーターショー

就職活動イベント

製作管理課

お客さまからご依頼を受けて、展示会やゲームショーなど、さまざまなイベントの会
場づくりや各区画（ブース）の装飾を年間約3,000件行っています。木材でステージを
つくったり、テーブルなどの備品を貸し出したり、ブースで照明を使えるように電気
の配線工事をしたりと、さまざまな仕事があります。製作したステージやのぼり、モニ
ターなどをトラックでイベント会場に届けて、設置も行っています。イベント当日に
映像や音楽を流すことで、来場者にイベントの魅力を効果的に伝えるための工夫もし
ています。

展示会で使うモニターを管理したり、機械を操作
して映像や音楽を流したりしています。この仕事
には、日々進化するデジタル機器を知
る楽しさがあります。映像や音楽を流
す機械は、使い方により効果に違いが
あるため、お客さまに分かりやすく
説明するように心がけています。

図面を基に資材の手配や施工のスケジュール管理
などを行っています。施工には、ゴールが同じで
も、そこに行き着くまで多様な方法
で進められるところに面白さがあり
ます。自分が考えた方法で効率よ
く良いものを提供することができ
た時に、やりがいを感じます。

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？

建築や機械の知識があると
仕事に役立ちます。

映像課　宮下 直樹 さん映像課　宮下 直樹 さん
ご とう じゅんやご とう じゅんや みやした  なお  きみやした  なお  き

製作管理1課　後藤 淳也 さん製作管理1課　後藤 淳也 さん

屋外のイベントで使用する看板やパネ
ルは、雨にぬれても壊れにくい資材で
製作されています。夏のイベントで設
置する看板は、日差しで色あせしやす
いので、日差しに強い塗料が使われる
など、工夫されています。
一日に多くの企業が講演を行う就職活
動イベントでは、スケジュール通りに
進むように、事前に打ち合わせが行わ
れるなどの準備がされています。

昭栄美術にはさまざまな仕事がありますが、ここでは製作管理課・映像課・サイン課の仕事を紹介します。

どんなイベントをつくっているの？ どんな仕事をしているの？

空
間
づ
く
り
・

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
業

●● みんなで一つの物を作るのが好きな人
●● みんなと協力できる人
●● 美術や技術・家庭科が好きな人

個別質問

イベント
準備

イベント
前日

イベント
当日

イベント
後

見積書や、作業内容・スケ
ジュールをまとめた工程表を作
成する/木工造作チームとイベ
ント用のステージなどについて
打ち合わせする/イベント会場
の図面を作成し、会場で組み立
てる大工と打ち合わせする

ステージなどを会場に運び、
設営する

スタジオにて撤去作業や次の
イベントに向けて準備を行う/
追加があれば迅速に対応する

設営した物を全て撤去・回収
し、会場を元の状態に戻す

映像課
使用する映像や音楽について
お客さまと打ち合わせする

会場で設営をする部署と打ち
合わせする/モニターやス
ピーカーを取り付ける/リ
ハーサルを実施する

機械を操作して映像や音楽を
流す/音響会社など、協力し
ている会社に指示を出す

使った機材が壊れていない
かチェック・メンテナンス
をする

ロゴなどのデータを印刷しやす
いようにパソコンで処理する/プ
リンターで印刷
したりカッター
ナイフで切った
りしてサインを
製作する

会場にサインを運び、設営する

追加でサインが必要になったら
製作する

サインの撤去・回収をする

月に1回SHOEIベ
イスタジオの周辺
のごみ拾いをして
います。

清掃活動
昭栄美術の各部署で、地球環境保全のた
めにできることを考え、毎月1回発表会を
開催。例えば、梱包に使う資材を減らす
などの取り組みを進めています。

こんぽう

サステナビリティ委員会

地域の環境保全のために活動をしています

SHOEIベイスタジオでつくっています
SHOEIベイスタジオはサッカーコート約5面分の広さで、ステージや看板などをつくるため
の作業スペースがあり、大型機械が配置されています。製作した物をイベント会場に運ぶ前
に、仮に組み立てることもできます。映像や音楽を流すために使う機械も保管しています。

SHOEIベイスタジオ
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緑や花で幸せを届ける

浦安市美浜1-8-1 OLC新浦安ビル5F
TEL 047-305-5315 ／ FAX 047-381-3694
https://www.gaa.co.jp/

株式会社グリーンアンドアーツ
かぶしき がい しゃ

グリーンアンドアーツは、オリエンタルランドグループの一員として、テーマパーク
や商業施設、集合住宅などの植栽管理を手掛けています。どんな植物をどう飾るかで、
空間のイメージは変わります。同社には、高い技術力とデザイン力を持つ造園や土木
のプロ、樹木医といった、設計・施工・管理のスペシャリストが所属。依頼主に寄り添
い、要望やイメージを形にしています。地球の大切な財産である緑と花を通して、多く
の人々に「夢・感動・喜び・やすらぎ」を提供している会社です。

どんな仕事があるの？ さまざまな空間を緑で演出しています

どんなスキルが必要？

植
栽
工
事
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

●● 植物や生き物が好きな人
●● 周囲の人を笑顔にしたい人
●● 人とのコミュニケーションが好きな人
●● 自分で考えて仲間と協力して物事を進めていくことが好きな人

職場見学

交流授業

個別質問

植栽管理や樹木の調査などが仕事です。言葉を話
せない植物の不調の原因を、さまざまな視点から
考えて対処しています。安全で緑豊か
なテーマパークの運営は、来場者の特別
な一日につながっています。高所での
作業もありますが、安全第一で取り組
んでいます。

高校と大学で草花の生産を学び、その知識を生か
せる仕事としてテーマパークの植栽に興味を持ち
ました。自分の創造力や知識を生か
し、考えたものが形になるのは楽しい
こと。大好きな植物でテーマパークの
演出に貢献できる点にも、面白さを感
じています。

リゾートメンテナンス課　橋立 瑞希 さんリゾートメンテナンス課　橋立 瑞希 さん
はし だて  みず きはし だて  みず き

空間をトータルにデザイン

グリーンアンドアーツの仕事は、植栽の内容を考える設計（デザイン）、実際に現場で作業する施
工、植栽を元気に守る管理（メンテナンス）の三つに分けられます。

設計（デザイン） 施工 管理（メンテナンス）

「一年中緑が見たい」「南国風にした
い」などの要望やコンセプトを基にプ
ランを作成。庭だけでなく、屋内に配
置する植物も含めた、空間づくりを行
うこともあります。

役割を考えて樹木を配置
植栽には景観の向上が目的のものと、
防風林のような機能を目的にしたもの
があります。樹木の種類や見た目のき
れいさはもちろん、敷地内の配管の場
所も考えた上で配置を決めます。

工事の管理を行います
木や花を植える他、植物の手配や現場
で作業をする人のスケジュール管理も
大事な仕事。「屋上の緑化には防水工
事が必須」というように、場所によっ
て適した工事を行います。

花壇やベンチも手掛けます
床にタイルを張ったり、ベンチを作っ
たりと土木作業も行います。デザイン
性の高いベンチや花壇は、利用する人
たちにも好評です。

安全面や美観のためのお手入れ

樹木医による健康診断
グリーンアンドアーツでは5人の樹木
医が働いています。管理している植物
のカルテを作り、特殊な機器を使って
定期的に診断。トラブルがあればすぐ
に対処しています。

設計からメンテナンスまでを担当することもあれば、工程ごとに仕事を依頼される場合もあります

定期的に枝の剪定（葉や枝を切り、整え
ること）をします。美観を整える以外に、
枯れた枝が折れて通行人の上に落ちる事
故や、大きくなり過ぎて管理が大変に
なってしまうことを防ぐ目的もあります。

せんてい

五感を使って植物のことを知る
植物が
好き

自然に
興味がある

理科

目で見るだけでなく、香りやたたいた時の音、感触や重
さなど、さまざまな情報を基に植物の状態を理解しなく
てはいけません。植物の知識だけでなく、学生の頃から
五感をフルに使って学ぶことも大切です。

生物学的な知識を学んで
おくと、植物についての
理解も深まります。

数学
設計図の作成時や材料費の
計算など、数学の知識が必
要な場面もあります。

テーマパーク

植物を使ってテーマパークの世界観を表現
し、来場者を楽しませます。イベントや季節
によって植物を植え替えることもあるため、
閉園後にメンテナンスや植栽を行います。

商業施設

ショッピングモールなどの屋外空間の植
栽、屋内の観葉植物の設置を行います。店
舗により営業時間が異なるため、状況に応
じた管理が必要です。

マンション・集合住宅

子育て世代が多いマンションなら家庭菜園エ
リアを設けるなど、住人のライフスタイルに
応じた提案をします。作業中も住人の方や歩
行者が安全に通行できるよう心がけたりする
など、生活を邪魔しないよう配慮しています。

学校の授業も
大事だよ

依頼主や一緒に働く
仲間と、コミュニケー
ションを図る力

自分の意見や
考えを、
言葉にして
伝える力

テーマや
イメージを、
植物を使って
表現する力

こんな力が生かせます

こ  まつ みのるこ  まつ みのる
リゾートメンテナンス課　小松 稔 さんリゾートメンテナンス課　小松 稔 さん
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交流授業

熱エネルギーの供給で地域に貢献

印西市大塚1-9
TEL 0476-46-5811 ／ FAX 0476-46-5814
https://www.nt-cnc.co.jp

株式会社千葉ニュータウンセンター
かぶしき がい しゃ ち　 ば

職場見学

個別質問

千葉ニュータウン都心地域の企業や商業施設などで必要とされる冷暖房用の冷水、温
水（熱エネルギー）を熱供給プラントで製造し、地下の導管を通じて供給しています。
熱エネルギーの製造において、近接する印西クリーンセンター（ごみ焼却施設）のごみ
焼却排熱をエネルギー源として有効活用することで、電気やガスの使用量を減らし、
二酸化炭素（CO2）の排出量削減に大きく貢献しています。同社はエネルギーや都市環
境において、低炭素社会を目指し、さまざまなメリットをもたらす地域熱供給事業を
行っている企業です。

ごみ焼却排熱を地域の冷暖房用エネルギーとして活用しています ごみ焼却排熱をエネルギーにすると、どんないいことがあるの？

地域熱供給は、どんないいことがあるの？

地域の皆さんと一緒に清掃や植樹などの環境保全活動をしています

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給

●● 人の役に立つことが好きな人
●● 新しいことにチャレンジするのが好きな人
●● いろいろな資格にチャレンジしたい人

冷暖房用に作られた冷
水・温水は、地下の導管
を通じて供給されます

印西クリーンセンター 千葉ニュータウンエネルギーセンター

地域熱供給事業は全国130カ所以上で行われていますが、ごみ焼却排熱を有効活用して、省エネや
CO2削減に貢献する取り組みができている所は、全国でも5カ所しかありません。一般家庭約700戸
が1年間に排出する量に相当する、年間約2,700トンのCO2について、排出を削減することができて
います。（令和6年度）

（ごみ焼却施設） （熱供給プラント）

ごみ 冷暖房

エネルギー

住宅・商業施設・企業など 未利用
エネルギーの
活用ホテル・病院

オフィスビル

プラント

商業ビル

住居ビル

海水の熱
河川水の熱
下水の熱

ゴミ
焼却場の熱

工場の熱

●本来捨ててしまう未利用エネルギーを有効活用することができます。
●化石燃料由来の電気やガスの使用量を少なくすることができます。
●上記によって、CO2の排出量を削減することができます。

●地域の建物が必要とする冷水や温水をまとめて製造
　することで、それぞれの建物が独自で作るよりも
　省エネになります。
●24 時間安定して供給することができます。
●建物ごとに冷水や温水を製造するための熱源設備を
　用意する必要がないので、スペースを確保できます。
●上記によって空いた余剰スペースを、地下駐車場や
　屋上緑化などに有効活用できます。

近隣企業の方々と、毎月の街路の清
掃活動、年2回の植樹帯への花植え活
動に取り組んでいます。

この地域に新しくビルが建つ際に、地域熱供給導入に
向けての営業をしています。お客さまの職場を快適な
環境に整えることに、誇りとやりがいを感
じて仕事をしています。また、お客さまで
ある商業施設を訪れる皆さんにも、空調
に弊社の熱が使われていることを知って
いただけるよう頑張っています。

まっか   はや  とまっか   はや  と
業務企画課　眞角 隼人 さん業務企画課　眞角 隼人 さん

空調などに使用する熱供給設備の運転、維持管
理、工事を行っています。我々の仕事は表面的に
は見えないものですが、お客さまの快
適な空間を支えているという信念を持
ち、知識や技術力を高め、設備を適
切に管理するために日々尽力して
いることを誇りにしています。

エネルギーセンター　大庭 亘 さんエネルギーセンター　大庭 亘 さん
おお ば  わたるおお ば  わたる
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大規模建設には必要不可欠な存在

柏市藤ヶ谷新田106-38
TEL 04-7190-1212 ／ FAX 04-7190-1211
http://www.kyoyu-lease.co.jp/

私の所属する部署は、建設現場を支える“縁の下の力持ち”の
ような存在です。建設現場の工程は非常にタイトで、対応が少
しでも遅れたりすると多くの人に影響が及ぶ
ため、常に正確・スピード・丁寧を意識して業
務に取り組んでいます。今後も人との関わり
の面で信頼される存在を目指して、ス
キルアップに努めていきたいです。

た なかた なか ま   い   こま   い   こ
業務部事務管理課　田中 真衣子 さん業務部事務管理課　田中 真衣子 さん

建
設
仮
設
材
賃
貸

●● 社会貢献に対して前向きな人
●● 人と人とのつながりを大切にできる人
●● 自分の仕事に誇りを持てる人

建設仮設材はどう使われる？　～地下鉄の駅を造る場合～ 建設仮設材ってどんなもの？

いろいろな企業と協力しています

協友リースが専門で取り扱っている大型H形鋼、鋼矢板５L型は、建設仮設材を取り扱う業界大
手の企業から発注を受けています。また、大型H形鋼の強度を増すための補強材を溶接する加工
や整備を担当する協力会社
もあります。建設仮設材の
仕事には他の企業との協力
が欠かせません。

有限会社白井興業（朝礼時）

③ さらに深く掘り進める
車の通行の妨げにならないスペー
スから、地下の土を掘り進めま
す。「切梁」と呼ばれる鉄骨を水
平方向に設置することで壁の倒壊
を防ぎます。

① 地中に壁を造る

土砂の崩壊を防ぐため、土を掘る前に
あらかじめ杭を並べて打ち込み、地中
に壁を造ります。

地下鉄の駅はどのようにできるか知っていますか。実は建設仮設材が重要な役目を担います。
普段目にすることのない工事の様子を紹介します。

ジェコス株式会社 丸建リース株式会社

②仮の道路を造る
そのまま道路のある所を
掘ってしまうと通行の妨
げになるため、そうならな
いよう、地上に覆工板と
いう板を敷いて仮の道路
を造っておきます。

ふっこうばん

引用：ジェコス株式会社HP「ジェコスのしごと『地下鉄の駅をつくる編』」より

くい

きり ばり

地面を1メートル程
度掘り、覆工板を
支えるために桁材
と呼ばれる鉄骨を
架けます。

けた ざい

桁材の上に、覆工板
を敷き、地上に車が
通れるようにします。

大型H形鋼
覆工板

杭
壁壁

④ 構造物を造る
所定の深さまで掘り進んだ
ら駅の構築を開始。切梁を
外しながら下から上へと駅
を造っていきます。

⑤ 道路を復元する
駅が完成した後、桁材や切梁を取
り除きながら土を埋め戻し、最後
に道路を舗装し
て完成です。

これらの工程で使用される
「桁材」や「覆工板」「切梁」が
建設仮設材です

切梁

がた こう

大型H形鋼

アルファベットの「Ｈ」の形をした鋼材（鋼鉄製の建設材料）特徴
用途

くい

やまどめかべ

はり
山留壁（土や水の圧力を受け止めるための壁）、
作業スペースのための台を架設するための杭、梁など

こう   や    いた

鋼矢板５L型

板の鋼材（連結して地面に打ち込んで鉄の壁を作れます）特徴
用途 山留壁

協友リース株式会社
きょうゆう かぶ しき がい しゃ

職場見学

交流授業

個別質問

管理部で主に総務や経理などを担当しています。管理
部の仕事は業務が多岐にわたるので覚えることが多い
ですが、会社の仲間の役に立てたと実感で
きた時などはとてもうれしいです。建設仮
設材も目立たない存在ですが社会に大き
く貢献しています。そのような仕事に関
わっていることに喜びを感じます。

管理部 課長　青木 悟志 さん管理部 課長　青木 悟志 さん
あお き　さと しあお き　さと し建設現場で使用する建設仮設材の賃貸を行っています。地下に建物を建設するための

穴を掘り進める際、周りの土砂が崩れないように固定することを土留め、または山留
めといいます。この土留めで必要となるのが「建設仮設材」。建設物が完成すれば取り
払われますが、社会インフラ整備にはなくてはならない存在です。この建設仮設材を
賃貸できることで建設会社の建設コストが下がり、インフラ整備が活発化していきま
す。また、建設仮設材は再生可能で繰り返し使えるので、資源の省力化（エコ）につな
がっています。

ど   ど

48 49



▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

主にどんなものを作っているの？ 仕事をする上で必要な資格や講習があります

安全で快適な職場づくりのために

金属部品で暮らしを支えて117年

松戸市稔台6-5-1
TEL 047-394-8183 ／ FAX 047-361-6836
http://www.satoh-tk.co.jp

佐藤鉄工株式会社
  さ  とう てっ こう かぶ しき がい しゃ

鉄素材を加工して、さまざまな「金物」を製造。中でも、私たちの暮らしに欠かせない
電力や通信に関わる製品を作っています。電信柱に必要な部品を取り付けるための
製品をはじめ、ショッピングセンターや大型の物流倉庫などの建築材設置に使用さ
れる製品などを製造。また、高層ビルや高速道路の高架橋のような大型建築物を支え
る基礎杭を施工するための機材の製造やメンテナンスも手掛けています。製品の製
造を通して、たくさんの人の日常を支える「縁の下の力持ち」といえる仕事です。

仕事の時は、気持ちに余裕を持って安全に進められ
るよう心がけています。もともとは別の仕事をして
いましたが、新しいことにチャレンジし
たいと思い、製造の世界に飛び込みま
した。皆さんも少しでも興味のあるこ
とがあれば、ぜひ全力で挑戦を。
きっと良い経験になりますよ。

めっき※した製品などの検査が主な仕事です。デー
タがとても重要で、正確性を求められやりがいを
感じます。新しいことを始めるのは不
安だと思いますが、成功とは言えな
い経験もあとになってとても良いも
のだと思えます。色んなことに
チャレンジしてくださいね。

組立工場　渋谷 雄祐 さん組立工場　渋谷 雄祐 さん
と かの  ひで  きと かの  ひで  き しぶ  や     ゆうすけしぶ  や     ゆうすけ

品質管理部　戸叶 英樹 さん品質管理部　戸叶 英樹 さん

電信柱には、電力線や通信線、変圧器が取
り付けられています。それを固定するのが
「バンド」。長い鉄板を数種類の金型で何
度もプレスして半円形に加工します。

電信柱の昇降や作業時の
足場として利用されるも
の。長いコイル状の鉄棒
に六角形の頭やねじを付
けています。

高層ビルなどの巨大な建築物は、
深く杭を打ち込み、地中からしっ
かりと支える必要があります。こ
の時に必要となる基礎杭を施工す
る機材（スクリュー）も製造して
います。東京スカイツリーの基礎
杭施工には、佐藤鉄工の機材が使
用されました。

基礎杭を施工する機材も製造

バンド

足場ボルト

製品を運ぶためのフォークリフトの運転、スクリュー製造のための溶接や
クレーン操作など、さまざまな資格を持つ人や講習を受けた人が働いています。

体力の向上や元気に
働くために、毎朝仕
事を始める前に全員
でラジオ体操を行っ
ています。

ラジオ体操
毎日会社の前の道路
や敷地内の清掃をし
て体を動かします。
また、定期的に手賀
沼周辺などのごみ拾
いも実施。

清掃活動

最大荷重1t以上のフォークリフトを
運転する技能者を認定する国家資格

正しく安全に溶接作業を
するための講習

運転する人が床上で操作するクレーンの技能資格

つり下げ荷重5t未満のクレーンを運転するための講習

クレーンのフックに荷物を掛け外しする「玉掛け」の技能講習玉掛け技能

アーク溶接特別教育

床上操作式クレーン運転技能者

クレーン運転（5ｔ未満）特別教育　

フォークリフト運転技能者

©Hatade Ryuji

鉄
製
品
製
造

●● 人の役に立つ仕事がしたい人
●● 縁の下の力持ちになることが好きな人
●● 周りの人に気を使える人

き　 そ   くい

※めっきとは、サビなどを防ぐために製品に金属の薄膜をつけること

職場見学

交流授業

個別質問
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（三菱電機グループ）
みつ びしでん  き

市川市東浜1-2-4
TEL 047-327-5860
https://www.h-rc.co.jp/index.html 

株式会社ハイパーサイクルシステムズ
かぶしき がい しゃ
資源が循環する社会の実現を目指す

職場見学

交流授業

個別質問

※家電リサイクル法の対象となる4品目で、使った人がリサイクル料金と収集・運搬料金を支払い、きちんとリサイクルされるよう義務づけられている

エアコン・冷蔵庫・洗濯機・テレビの家電4品目※を解体・破砕し、主に鉄やアルミニウ
ム、銅やプラスチックなどを分別して、素材ごとにリ
サイクルできる会社へ供給しています。その他パソコ
ンやスマートフォンなども、分別して素材化していま
す。エッセンシャルワーカー（日常生活を維持するた
めに必要不可欠な仕事をする人）に該当する廃棄物中
間処理業者として、社会に貢献しています。

家電がリサイクルされる流れを見てみよう プラスチックの自己循環

リ
サ
イ
ク
ル

●● 環境問題に興味があり、社会貢献をしたい人
●● 問題解決に前向きに取り組める人
●● さまざまな人と連携しながら仕事を進められる人

オーストラリア
に生息する小鳥
「ニワシドリ」を
モデルにした、幸
せを呼ぶ青い鳥
です。身の回りの
素材を収集・分別
して、美しいオブ
ジェを作る習性
があります。

ハイパーバードくん
（マスコットキャラクター）

社会の役に立ちたいという思いから、未来に必要
とされる環境事業に挑戦したいと思い入社しまし
た。私たちの生活に欠かせない限りあ
る資源を守り、また再利用していくこ
とに貢献し、次の世代へつなぐ役割
を担えていることに日々喜びを感
じています。

産業廃棄物の処理に必要な各種事務手続きのほ
か、内容や数量の確認、現場調査などを行ってい
ます。また廃棄物処理に関する法律やフ
ローについてたくさん学ぶことがあ
り、毎日新しい知識を吸収し成長でき
ることに大きなやりがいを感じてい
ます。

営業部 営業課　西 弘平 さん営業部 営業課　西 弘平 さん
あかまつ  みず きあかまつ  みず き にし  こうへいにし  こうへい

営業部 営業課　赤松 瑞希 さん営業部 営業課　赤松 瑞希 さん

破砕処理で粉々にした破砕物は、
風力・磁力・比重などの原理を
使って選別します。例えば、風力
選別機では、風の力を使ってほこ
りなどの軽量物を取り除きます。
磁力選別機では、強力な磁石で鉄
を吸着させて回収します。比重選
別機では、重い金属と軽いプラス
チックを分けることができます。

③選別
手解体後は、専用の破砕機
（巨大なシュレッダー機）
に投入し、粉々にします。
この工程は、素材ごとに分
別しやすくするために行い
ます。工場には数台の破砕
機があり、廃棄物の内容に
よって使い分けています。

②破砕排出者
（消費者）

小売業者
（家電量販店 他）

指定引き取り場所
全国約330カ所

回収物 回収される素材は主に鉄・銅・アルミニウム・プラスチックです。その他、
プリント基板（電子部品を取り付け、配線を行うための基板）やステンレ
ス、ガラスなども回収しています。

①原料として再利用
②燃やすことで熱エネルギーとして活用
③再利用、活用が難しいものは単純焼却・埋め立て

回収物はその後、外部の専門業者で次のように処理されます。

混合プラスチック鉄 銅 アルミニウム

廃家電を手作業で解体し
ています。フロンや水銀
などの有害物質や、電池
などの破砕処理出来ない
物は手解体の段階で取り
外します。

①手解体回収費用と
リサイクル
料金を支払い
ます。

工場
工場では、廃家電を素材ごと
に分別するために、解体・破
砕・選別を行います。効率良
く処理するために、独自で設
備の流れを考え、システムを
設計しています。

HCSリサイクル実績

（OA機器リサイクル含む）

廃棄物は、正しく捨てることが大切です

三菱電機グループでは、自社製品の廃家電をリサイクルし、新しい製品の一部に再利用する「プラスチック
の自己循環」を行っています。

不要となった物は、捨てる際に正しく分別し、正しく捨てることで再資源化され、新たに社会に循環させるこ
とができます。ペットボトルなどの身近なごみだけではなく、電化製品・家電製品も正しく処分することが、
環境への影響を最小限にとどめる第一歩です。

（株）ハイパーサイクルシステムズ

（株）グリーンサイクルシステムズ三菱電機（株）
※1：物から物へのリサイクル

混合プラスチックをさらに選別してからペレット
（粒状の形をしたプラスチック）化し、高純度（純
度99%）の再生プラスチック原材料にします。

再生プラスチック原材料は、エア
コンや冷蔵庫など、新しい製品の
一部に使用されます。

マテリアルリサイクル※1

80%※2

家電製品や電気機器に含まれる鉄・銅・
アルミニウム・混合プラ
スチックなどの資源を効
率的に回収します。

※2：グリーンサイクルシステムズにおけるマテリアルリサイクル率。
　    三菱電機への循環は80％の内の40％弱、残りの40％強はオープンマーケットへ循環

家電リサイクルの仕組みや、処理方法などの説明を聞
ける他、実際に工場の中を見学することができます。
公式ホームページには、ウェブ上で工場内を360度見
回せる「バーチャル工場見学」があります。

地域社会への貢献や従業員の団結力、人材確
保を目的とし、「HCSフットボールクラブ」
が、2020年4月にハイパーサイクルシステ
ムズのサッカー部として設立されました。

●工場見学を行っています

こんな取り組みをしています
●サッカー部の活動を行っています
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オンリーワンの技術、製品で医療に貢献

市川市曽谷2-11-10
TEL 047-372-3281 ／ FAX 047-373-4515
https://www.konoseisakusho.jp/

手術用縫合糸などの医療機器の開発・製造を行っています。微細加工を得意とし、とり
わけ顕微鏡下で外科手術を行うマイクロサージャリー※の分野で高い評価を得てい
ます。最先端医療に携わる医師と密にコミュニケーションを取り、こんな製品が欲し
いという要望に応じて製品を開発することで医療技術の発展に貢献しています。世界
最高水準の品質が評価され数多くの賞を受賞しています。

医
療
機
器
開
発
製
造

●● 人の役に立つ仕事がしたい人
●● チャレンジすることが好きな人
●● ものづくりが好きな人

できることが多くなり、
可能性を広げる極細針

血管を縫える0.03㎜の極細な針の実用化は指な
どの再接着術やこれまで手術が不可能とされた領
域の治療に革命的な変化をもたらしました。0.5
㎜未満の血管やリンパ管、神経などの縫合手術が
できるようになった他、赤ちゃんの指先の血管手

術でも大きな成果を挙げています。2009年には
その功績が評価され、経済産業省が主催する「第
3回ものづくり日本大賞」の内閣総理大臣賞を受
賞しました。

極細針と通常の針とお米 0.5㎜シャープペンシル芯と極細針

●世界最小、直径0.03㎜の手術用針

クリーンルームの風景 作業のほとんどは顕微鏡で行う

がん手術後のリンパ浮腫
ふ   しゅ

指の接合

こんな製品も
　作っています

世界最小の針以外にも、
術後のリスクを軽減する
新素材での糸の開発や、
少数ながら特有の病気で
悩む方の治療を行う製品
を開発しています。

今までの素材に比べ強度に優れ長期間
劣化しにくく、人体に対して悪い反応
が少ない製品を開発。劣化による再手
術のリスクが
減少し、患者
の負担が軽減
しました。

新素材の心臓血管外科用の糸
「アスフレックス」

骨盤臓器脱という女性特有の病気を治
療するために使うメッシュです。人知
れずこの病気に苦しんでいる患者さん
も多く、医師か
らの要望を受け
開発・製造しま
した。

「ORIHIME」骨盤臓器脱を
治療するメッシュを開発

赤ちゃん、小児の
細くやわらかい
血管の手術

2000年頃までマイクロサージャリーで使
用される針は0.1㎜が最も細く、さらに細
い針が必要な領域は手術することができま
せんでした。手術ができず苦しんでいる患
者さんを救いたいという医師からの強い要
望を受けて極細針の開発をスタート。工具
や製造装置、検査機器に至るまでゼロから
開発・製造しました。多くの問題や困難を
乗り越え、小児や珍しい病気に苦しむ患者
さんを救う0.03㎜の手術用針の開発を実現
しました。

こんな病気・手術に役立っています

河野製作所の技術者が集まり、新製品
開発に日々取り組んでいます。失敗を
恐れず自由な発想で挑戦を続ける姿勢
で、これまで作ることが不可能と思わ
れていた製品の開発にも成功していま
す。患者さんや医師を助けたいという
思いからものづくりに励んでいます。

開発ものづくり技術部
こつばんぞう き だつ

株式会社河野製作所
かぶしき がい しゃ こう　の　せい　さく しょ

職場見学

交流授業

個別質問

※「マイクロ(微小な)+サージャリー(外科手術)」を表す言葉で、手術用顕微鏡を使って行う手術の総称です。

新製品の設計・開発を行っています。設計ツールのCAD
で3Dモデリングを作成し、3Dプリンターや工作機械で
試作をして製品を作っています。自分の頭の
中で設計したものが立体になり、手に取れる
ようになるのが面白いと感じます。携わった製
品によって、医師の方々が少しでも快適に
仕事をできるようにすることが目標です。

機械を学ぶ高校に進学するくらい機械が好きで、生か
せる職業を探していました。現在は、製品を製造するた
めに必要な機械や道具を作っていて、修理
や改修をすることもあります。要望とは別の
機能を付けて「こんなこともできるんだ！」と
いう声をもらうと、もっとたくさんの知識を
習得したくなります。

新規開発グループ　木村 千香 さん新規開発グループ　木村 千香 さん
まえ だ      こ   た ろうまえ だ      こ   た ろう き むら     ち   かき むら     ち   か

生産技術課　前田 虎太郎 さん生産技術課　前田 虎太郎 さん

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？
「困っている人を助けたい」という気持ちが大
切な仕事です。日頃から身近に困っている人が
いれば手助けするような、心配りができる方に
向いていると思います。

54 55



▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

千葉市美浜区幸町2-1-2
TEL 043-243-2111 ／ FAX 043-247-7790
https://www.chibakogyo-bank.co.jp/

株式会社千葉興業銀行
かぶしき がい しゃ　ち    ば  こうぎょうぎんこう

職場見学

交流授業

個別質問

主に個人や会社を対象に、お金を預かったり、貸したり、また他のところへ届けたりす
る仕事をしています。地域密着型の銀行として、お金の管理や流れをサポートするこ
とで、千葉県の経済の発展に貢献しています。また、地域のサステナビリティを考え、
千葉県の未来や子どもたちの将来のために、金融教育の出張授業をはじめ、環境整備
として海岸への植樹活動などさまざまな取り組みを行っています。地域の身近な相談
役として個人や会社に寄り添いながら、幸せな人生を一緒に考え、サポートする取り
組みを続けています。

地域における銀行の役割とは？

こんな時もサポートしています

一日の仕事の流れを見てみよう（一例）

地域の未来のために社会貢献活動もしています

銀
行

●● お金の大切さや、経済の仕組みに興味がある人
●● 相手に興味を持って、じっくり話を聞くことができる人
●● 責任感があり、誰かのために頑張れる人

ちばコーギー

法人のお客さまのご相談に対して、ご融資などの
解決策を提案しています。融資した店舗がにぎ
わっていたりするのを見るとうれしい
ですね。社会の中でどのようにお金が
循環しているのかがよく見えます
し、自分もその中で役立ったと思
うとやりがいを感じます。

個人のお客さまの投資信託や保険、相続など、悩
みに合わせた金融商品のご案内をしています。気
軽に相談していただけるよう、雑談な
どで話しやすい雰囲気を作るように
心がけています。「相談して良かっ
た」と喜んでいただける時にや
りがいを感じます。

五井支店　三井 敦生 さん五井支店　三井 敦生 さん
たか い     ま   ほたか い     ま   ほ みつ い    あつ おみつ い    あつ お

市川支店　高井 麻帆 さん市川支店　高井 麻帆 さん

ビジネスマッチング

銀行と取引のある会社と会社をつないでいます。
例えば、アパートを建設したい会社と建設会社を
つなぐことで、両方の会社が目的を達することが
できます。また、存続が難しい会社を救うため
に、買収先を探す手伝いをすることもあります。

資産の相談

個人や会社が所有する財産について、相
談に乗っています。お金を効率的に増や
したり、使っていない土地を活用した
り、財産を引き継ぐ準備をしたりと
さまざまなサポートをしています。

為替（届ける）
お金の受け渡しを現金ではなく、銀行口座間の資
金移動などによって行います。給料やクレジット
カードの振り込みなど、広く利用されています。

預金（預かる）
お客さまからお預かりしたお金を、安全に保
管・管理します。銀行は預けられたお金に対し
て利息を支払います。

融資（貸す）
預けられたお金を必要としているお客
さまに貸し出します。銀行は貸し出し
たお客さまから利子を受け取ります。

ちば興銀の森
2014年から森林整備活動
として、海岸の植樹活動
を実施しています。ま
た、毎年従業員がボラン
ティアで草刈りをしています。

コンサル担当者の一日

地域のサステナビリティを実現するために取り組んでいます。

ご来店対応
口座の開設や入出金、振り込みや支払
いなどの業務の他に、お金に関する相
談の対応やサポートの業務があります。
お客さまに親身
に寄り添い、一
緒に解決方法を
考えます。

朝礼
開店
ミーティング
ご来店対応・
お客さま訪問
昼食
ご来店対応・
お客さま訪問
書類の整理・作成
退社

金融教育の出張授業
従業員が学校へ赴き、
小・中・高校生に向けて
「お金の大切さ」「貯蓄
のポイント」などを伝え
る出張授業を行っています。

9：00

9：30

10：00

12：00

13：00

16：00

17：00

8：35

朝礼 ミーティング 書類の作成

お客さま訪問
1日に5件ほど訪問し、お客さまのニー
ズや課題に合わせた、金融商品やサー
ビスをご提案しま
す。お客さまとのコ
ミュニケーションを
通じて、信頼関係を
築きます。

銀行

会社個人

銀行はお金を預かるだけでなく、必要としている個人や会社に貸すことで
お金を循環させ、経済の発展に貢献しています。Point!

いちばん近くで、いちばん先まで。千のしあわせを、興そう。
おこ
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職場見学

交流授業

安全かつ正確な物流で人々の暮らしを支える
ロジスティード東日本株式会社（ロジスティードグループ）

ひがし に  ほん かぶ しき がい しゃ

受け入れた商品は種類や
大きさに合わせ最適な空
きスペースに保管しま
す。コンピューターで在
庫状況（場所・数量）を

管理し、リアルタイムで確認できるようにし
ています。

フォークリフトを動かすとき
は、安全の確保が最も大切で
す。人や周囲にぶつからないよ
うに注意しながら、限られた時
間の中で正確に作業します。

大型省人化設備※があります
安全第一

入庫 事務 配送出荷受け入れ/
在庫管理

量販店/
消費者

物流の仕事は、必要なものを必要なときに安全に届けることです。広い物流センター
にはたくさんの商品が集まります。お店やお客さんごとに配送する商品を仕分けし、
値札や送り先が分かるようにラベルを貼る作業を行っています。個人のお客さんに送
るときは、商品が間違っていないか、一つ一つ丁寧に検査してから出荷します。こうし
た物流の仕組みは、普段は目に見えませんが、もし止まってしまうとお店に商品が並
ばなかったり、ネットで注文したものが届かなくなったりします。物流は、社会やみん
なの暮らしを支えるとても大切な仕事です。

倉庫で100人規模の作業者に指示を出し、出荷作
業を進めています。指示を出すときは分かりやす
く伝え、笑顔を忘れず現場の雰囲気を
良くすることを心がけています。大き
なチームをまとめるのは大変です
が、予定通りに出荷が終わったと
きには達成感があります。

インターネットからの注文商品を配送業者に引き
渡すまでの業務を管理しています。出荷作業が効
率良く進むように、状況に合わせて人
の配置や作業の順番を調整する仕事で
す。コミュニケーション能力など自分
の強みを生かして良い結果を出すこ
とを大事にしています。

柏PFC営業所　平賀 圭亮 さん柏PFC営業所　平賀 圭亮 さん
なか や    けんなか や    けん ひら  が    けいすけひら  が    けいすけ

柏PFC営業所　中谷 健 さん柏PFC営業所　中谷 健 さん

フォークリフトは、人の手では運べない重い製品や大量の商品を持ち上げて運ぶための車両で、物流セン
ターや工場でよく使われています。商品は「パレット」という板の上にまとめられていて、フォークリフトは
そのパレットごと商品を安全に、効率よく運びます。例えば、棚に積み上げたり、トラックに積み込んだり、
降ろしたりする作業を行います。フォークリフトがあることで、大量の荷物を人が
無理なく運べるようになり、作業がスムーズに進みます。

フォークリフトは、入庫や出荷など物流センターの作業全
体を支えています。

物流センターではフォークリフトが活躍しています 他にもいろいろな仕事があります

物
流

●● チームワークを大切にし、目標達成に向けて粘り強く取り組める人
●● 周囲との円滑なコミュニケーションを意識し、自ら考え行動できる人
●● 困難な状況でも諦めず、最後までやり抜ける人

本社：東京都台東区上野1-19-10 上野広小路会館10F
柏PFC営業所：柏市新十余二7-1
　　　　　　  アイミッションズパーク柏Ⅱ
TEL 03-6263-2803（ロジスティード株式会社 広報部）
https://www.logisteed.com/jp/ 個別質問

周囲の安全を確認しながら作業します。チームで声をかけ
合い、事故を防ぎます。

※省人化設備とは…人の作業を減らして、機械やロボットが代わりに作業を行う設備のこと

マジックラック パレットに載せ
た商品を自動
で運び、3段の
棚に保管する
立体倉庫です。

シャトルラック 約1万5,000の棚
に商品を一つずつ
保管し、出荷する
ときに自動で取り
出します。

ピースピッキングロボット
商品を一つずつ
コンテナ（仕分け
用の容器）に入れ
るロボットです。

メーカーから届いた商品を倉庫
に入れます。トラックで運ばれ
てきた商品は、種類や数量に間
違いがないかを確認してから倉
庫の中に運び入れます。

注文に合わせて商品を取り出します。
必要があれば値札を付けるなどの流通
加工を行い、品質を確認してからト
ラックに積み込みます。作業スタッフ
の配置や安全確認も行っています。

出荷に必要な
出荷指示書や
送り状などの
書類を作成し
たり、作業の

準備をしたりします。必要に応じ
て流通加工の準備も行います。

出荷した商品が
欠陥や、届け先

の不在などで戻ってきたと
きは返品グループが対応し
ます。返ってきた商品の状
態を確認して再び出荷でき
るようにします。

返品

荷の安定ヨシ！
前方ヨシ！
後方ヨシ！

フォークリフトを操縦するには免
許が必要です。しっかり講習を
受けて練習し、学科・実技試験
に合格すると取得できます。18
歳になってから挑戦できます。

免許が必要
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日本航空はどんな会社？

主に農園とレストランを運営しています

農業を通じて地域に貢献しています

自社農園のサツマイモと、規格外の大きな
サツマイモを近隣
農家から購入。
「芋焼酎 鶴空」を
造って販売。

収穫体験を通じて、農業
の楽しさを伝え、農業の
担い手を増やす。

イチゴ狩りツアー
などの途中で成田
周辺の観光をして
もらい、地域の経
済を元気にする。

JAL Agriportが土地
を借りて農園・レストラ
ンを運営。

収穫体験の場を提供。

成田空港周辺市町の特産品
を使った料理をレストラン
で提供。

千葉のブランド
牛・せんば牛や多
古町のヤマトイモ
などを使用。

イチゴやブルーベリー、
サツマイモの収穫体験が
できます。近年では再生
エネルギーを活用したゼ
ロカーボン農業にも挑戦
しています。

農園

日本航空は1951年に創業し、2024年2月に国際
線就航70周年を迎えました。国内線133路線、国
際線66路線を運航する航空会社です。安全・安心
な空の旅を提供し、「世界で一番選ばれ、愛され
るエアライングループ」を目指しています。元々
国際線が主流だったので、長い間、成田空港を拠
点にしてきました。現在は、同じJALグループであ
るLCC（格安航空会社）のジェットスター・ジャ
パンが主に国内線を、スプリング・ジャパンが主
に中国路線を、ZIPAIR Tokyoが北アメリカやハワ
イ、東南アジアなどの国際線を運航しています。

ジップエア　　　　 トーキョー

レストラン

一番好きな
フライト先は
パリです

サツマイモが
役に立って
うれしいな

野菜や果物について学べた！

成田に恩返しがしたい！
農業で地域を活性化したい！

特産品を知って
もらえてよかった

近隣の農家 成田空港周辺市町の農家・畜産農家

後継者のいない農家

土地を有効に使って
くれて助かるなぁ

成田で観光を
していこう！外国人観光客

近隣の幼稚園・学校

農業は楽しい！

お客さま

JAL Agriport

DINING PORT 御料
鶴では、農園で取れた
農産物や、近隣で収穫
した食材を使用した地
産地消メニューを提供
しています。

ダイニング ポート ご りょう

かく

農園とレストランを通じて地域を元気にする

成田市川上245-1002
TEL 0476-37-6965 ／ FAX 050-3145-3061
https://jalagriport.com/

JAL Agriport株式会社
 ジャル アグリポート かぶ しき がい しゃ

JAL Agriportは、日本航空株式会社（JAL）が「農業」を通じた地域貢献に取り組むために
立ち上げた会社です。成田国際空港（成田空港）から車で10分の場所で、収穫体験ができ
る農園を運営しています。併設する古民家風レストランは、地元農家から借り受けた民
家を改装したもので、千葉県産の食材や自社農園で収穫した果物などを使った料理を味
わうことができます。同社では、農園で育てたイチゴやサツマイモなどの農作物の管理
や、レストランでの調理や接客・メニュー作成、農園の広報やイベントの企画など、さま
ざまな職種の人たちが働いています。

農
業
・
飲
食
サ
ー
ビ
ス

●● 野菜や果物を作りたい人
●● 農業に興味がある人
●● 食品の供給に興味がある人
●● 地域振興に興味がある人

職場見学

交流授業

個別質問

事業開発部 兼務 JAL客室乗務員　松下 みゆき さん事業開発部 兼務 JAL客室乗務員　松下 みゆき さん
まつしたまつした

人と関わることが好きなので、日本航空に客室乗務員として就職しました。10年ほどのフライト
業務を経て、社内の他の仕事を経験できる異動制度で、JAL Agriportに配属されました。収穫体験の企画
や運営、農産品の営業をしつつ、客室乗務員として現在も飛行機に乗っています。JAL Agriportの仕
事は、さまざまな企画の実現のために取り組む過程が楽しく、無限大の可能性があります。気候に左
右される農業は、毎年同じようにはいかない難しさもありますが、それが面白さでもあります。関わ
る人たち全員が笑顔になる会社を目指していきたいです。
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交流授業

安全でクリーンな環境を守り、地域を支える仕事

本社：成田市三里塚光ケ丘1-1331
クリーンセンター：成田市十余三天神峯214-62
TEL 0476-32-0413 ／ FAX 0476-32-1164
https://www.narikoh.co.jp/waste_treatment

株式会社ナリコー　ナリコークリーンセンター
かぶ しき がい しゃ

日常生活で出る廃棄物のことです。ナリコークリーンセン
ターでは成田国際空港で出る一般廃棄物を処理しています。
空港利用者が捨てる紙くずやペットボトル、レストランで出
る生ごみ、飛行機内の紙コップや食べ残し、貨物の段ボール
など、さまざまです。

成田国際空港から処理工場に運ばれた廃棄物は、まず「ごみ
ピット」という深さのある置き場に投入されます。次に「ご
みクレーン」という装置を使い、廃棄物全体を混ぜ合わせ、
焼却炉で焼却します。

KYは「危険予知」の略です。作業の前に、どこに危険があ
るかをみんなで話し合って予測し、安全対策を考えます。KY活動って？

廃棄物を混ぜ合わせることで、水分量などが均一に
なり、焼却時の温度を一定に保つ効果があります。

ペットボトルなどリサイクル可能な廃棄物は分別し
てリサイクル業者に引き渡します。

一般廃棄物

会社や病院などが事業活動することによって出る廃棄物のこと
です。ナリコークリーンセンターでは注射針やガーゼ、点滴の
ボトルなど、病院などの医療機関から出る医療廃棄物を処理し
ています。
医療廃棄物は、感染の恐れがあるため専用の容器に入れたまま
焼却炉に投入して、焼却します。この容器は環境に配慮した素
材を使用しています。

産業廃棄物

1978年に成田国際空港（当時は新東京国際空港）が開港してからこれまで、空港内で
出る一般廃棄物を扱っています。廃棄物（ごみ）の収集から焼却までを一貫して行い、
安全に処理しています。廃棄物を処理する工場は空港に隣接しており、毎日数10台の
車両で往復し旅客ターミナルや荷物の積み降ろしエリア、飛行機の整備エリアなど、
空港内の各施設を回って廃棄物を集めています。また、関東近隣の病院から出る廃棄
物も約50台の収集車で回収し、専用の工場で処理しています。安定した稼働で安全・
安心な運転を行い、地域と環境をきれいに保つ取り組みをしています。

焼却炉のオペレーターをしています。日常点検を通して、早い段階で機械の不具合を見つけ、トラブルを防げたと
きにやりがいを感じます。また、自分で修理や改善を行い、機械が正常に動き出した瞬間には大きな達成感があり
ます。この仕事は一人ではできません。チームのメンバーと協力しながら、安全を第一に考えて作業
しています。そのために、手順をしっかり確認し、報告・連絡・相談を欠かさないよう努めていま
す。廃棄物を安全に処理し、街の環境を守ることで、社会の役に立てていると実感しています。

一般廃棄物と産業廃棄物を焼却処理しています。 収集された廃棄物を安全に燃やすために、焼却炉の維持・管理や機械の操作などを行っ
ています。焼却炉は24時間稼働しているため、オペレーターが交代で監視します。モ
ニターで温度や圧力を管理し、有害物質の排出量が基準値を超えていないかなども確認
します。機械が正常に動くよう、日常点検や年に2回の定期整備も欠かせません。

どんな廃棄物をどのように処理しているの？ 焼却炉オペレーターの仕事を教えて

廃
棄
物
処
理

●● 手先が器用でモノづくりが好きな人
●● 機械を分解したり、修理したり、部品を組み立てたりすることに
　 興味がある人

職場見学

個別質問

焼却部第一焼却課　飯島 大和 さん焼却部第一焼却課　飯島 大和 さん
いいじま  やま  といいじま  やま  と

廃棄物収集車やクレーンなど、たくさんの車両・機械が動く職場なので、けがや事
故がないよう、安全を第一に考えています。作業の前には「KY活動」を行い、どん
な危険があるかをチームで確認します。

廃棄物処理をする上で気を付けていることは？

第1工場と第3工場では一般廃棄物、第2工場
では産業廃棄物を処理しています。このうち
第3工場では、廃棄物を焼却するときに生ま
れる熱を利用し電気を発電しています。この
電気を工場の電力として使用しています。廃
棄物を処理するだけでなく、そこから生まれ
るエネルギーを有効に活用しています。

SDGｓへの取り組みとして、焼却の熱を活用して発電！

き けん よ  ち

ごみピットに廃棄物を一時的にためる

ごみクレーンでピットから廃棄物を掴んで
焼却炉に投入

さまざまな機械があります

操作室にてモニター監視

医療廃棄物専用回収容器

第1工場
一般廃棄物

第2工場
産業廃棄物

第3工場
一般廃棄物

廃熱利用
による発電
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職場見学

個別質問

お客さま一人一人に寄り添い“あんしん”を届ける

千葉サービス支店: 千葉市美浜区中瀬2-6-1 ワールドビジネスガーデン
 マリブイースト29F
埼玉西サービス支店:川越市脇田本町1-2　山崎ビル8F
東京本社:東京都千代田区神田駿河台2-3
TEL 03-5282-5502 ／ FAX 03-5282-5569
https://www.nisshinfire.co.jp/

日新火災海上保険株式会社
にっ しん  か   さい かいじょう ほ  けん かぶ しき がい しゃ

自動車の事故、火事や台風といった自然災害、ス
ポーツでの事故など私たちの暮らしには
多くの危険が潜んでいます。損害保険会社は、そ
うした事故に突然見舞われたときにも、保険金を
支払うことで実際の損害をカバーし、生活の不安
を減らす仕事をしています。

保
険

交流授業

損害保険にはどんな種類があるの？

損害保険はどんな仕組みになっているの？ 他にもこんな仕事をしています

こんな取り組みもしています！

お客さまは代理店を通じて損害保険商品に加入します。
損害保険の代理店には自動車整備工場や工務店、保険だ
けを販売する専業代理店などがあります。

【商品企画】

自動車保険

損害保険は、基本的には「モノ」
が壊れたときのための保険で
す。例えば、自分の所有物が壊
れた・相手のモノを壊した場合。
また、相手にけがを負わせた場
合にも保険金が支払われます。

生命保険は、人が亡くなったときや病気・
けがをしたときに保険金が支払われるものです。

保険商品の企画・開発を行っています。個人や企業に対
し、自動車の保険、お部屋を借りるときの保険、働けなく
なったときの保険など、さまざまな商品を考えています。

2018年より、スポーツクライミングのスポンサー企
業として、同スポーツの普及活動を行っています。
小学生向けのクライミング体験会を開催したり、世
界大会などに出場する当社所属選手たちの支援をし
たりしています。

損害保険業以外に、“あんしん”をお届けしたいと考え、
一人一人が無理せず、楽しく続けられるサステナブルな
取り組みを発信し、多くの方に広げていきたいという思
いで取り組んでいます。また、社内でＳＤＧｓについて
考えるイベントとして、社員が出品し、売り上げを寄付す
るバザーも行っています。

事故により相手にけがを負わせ
たとき、相手の車を壊したと
き、自身がけがをしたときなど
に保険金が支払われます。

傷害保険
スポーツ中のけが、歩行中に自転車と
衝突しけがをしたなど、日常生活で偶
然に起きた事故でけがをしたときに保
険金が支払われます。

火災保険
火事で家が焼けた、物が飛んできて家
が壊れた、床上浸水した、マンション
などで上の階から水漏れし家財・家具
が壊れたなど、偶然にモノが壊れたと
きに、保険金が支払われます。家だけ
でなく、お店や
工場なども対象
になります。

● スポーツクライミングへの協賛 ● サステナブルな情報発信

©JMSCA

●損害保険とは… ●生命保険とどう違うの？

【営業】企業や個人のお客さまに向けて、損害保
険の商品やサービスを提案する仕事を主として
行っています。商品を販売する代理店
さんと協力して、事故や災害が起きた
ときに役立つ保険を広めることは、と
ても大切でやりがいがあります。

ながしま  ひろゆき
千葉サービス支店　営業　長島 寛幸 さん

【損害サービス】事故や災害に遭われたお客さま
へ、保険金支払いを通して解決をサポートする仕事
です。お客さまが一日でも早く安心でき
るように、素早く丁寧な対応を心が
け、必要な専門的知識の勉強をしてい
ます。直接感謝をいただく機会が多
く、やりがいを感じます。

ほし  あや か
埼玉西サービス支店　損害サービス　星 絢賀 さん

●● 人を大切に思い、真摯に向き合える人
●● 相手の立場に立って考えられる人
●● 自ら考え判断し行動できる人

しん   し
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病気やけがの回復をサポートします

松戸市和名ケ谷1009-1
TEL 047-703-1555 ／ FAX 047-703-1556
https://matsudo-reha.com/

一般社団法人 巨樹の会 松戸リハビリテーション病院
いっぱんしゃだんほうじん きょ じゅ かい まつ  ど びょういん

理学療法士
病気やけがの後、「立
つ・歩く・座る」などの
基本動作を回復させるた
めの練習を行います。

作業療法士
洗顔・料理・文字を書く
など「その人らしい」生
活をするための作業の練
習をサポートします。

言語聴覚士
「話す・聞く・食べる」な
どの機能の専門家とし
て、コミュニケーションな
どの回復を支援します。

看護師やリハビリスタッフなどが集まり、患者さんの体調やリハビリの進み具合につい
て情報を共有することをカンファレンスといいます。専門職が意見を出し合い、一人一
人に合った支援の方法を考えています。

カンファレンスで情報を共有

家屋調査

病院の外で働くこともあります

医師
患者さんの病気やけがを診察
し、どんなリハビリが必要か
治療方針を決めます。

看護師
入院生活をサポートします。体温や血圧を測って患者
さんの体調を確認したり、日常生活のサポートをしたり
して、安心してリハビリに取り組めるよう見守ります。

理学療法士

チーム医療

病気やけがによって、手足が思うように動かせなくなったり、話す機能が低下したり
することがあります。松戸リハビリテーション病院は、そうした身体機能や言語機能
の回復を目指すリハビリテーション（リハビリ）を行う病院です。手術や集中的な治療
を行う急性期病院とは異なり、容体が安定した患者さんが入院し、生活に必要な、歩
く・食べる・話すといった動作ができるようリハビリしています。一人一人に合った計
画を立て、さまざまな練習をサポートしながら、患者さんが安心して日常に戻れるよ
う支援しています。

患者さんの体調管理や日常生活の介助、医師の診
療補助などが主な仕事です。家族が入院をした時
にお世話になった看護師さんに憧れ
て、この仕事を選びました。元気に明
るく過ごすことを心がけています。患
者さんが元気になって退院していく
姿を見るのはとてもうれしいです。

人の生活を支える仕事に興味があり、体だけでは
なく心の面にも関われる作業療法士という職業に
引かれました。患者さんの思いを大切
にすることを心がけています。患者
さんが少しずつ回復していく姿を見
ると、自分の関わりが誰かの力
になっていると実感できます。

看護部　看護師長　熊澤 美怜 さん看護部　看護師長　熊澤 美怜 さん
みやざき  いろ  はみやざき  いろ  は くまざわ    み さとくまざわ    み さと

作業療法士　宮﨑 彩葉 さん作業療法士　宮﨑 彩葉 さん

異なる職種の人がチームを組んで働いています。患者さんが自分の力で生活できるように、それぞれの専門知識や技術を
生かして協力しています。

寝返りを打つ、起き上がる、座る、立
つ、歩くといった、基本動作のリハビ
リをします。平行棒や手すり、トレー
ニングマシンなど、さまざまな器具を
使って練習します。

どんな職種の人が働いているの？ 専門のスタッフがリハビリのサポートをしています

病
院

●● 人の笑顔を大切にできる優しさと、失敗しても工夫して諦めない力を
　持つ人（作業療法士）
●● 人の痛みや気持ちに寄り添い、耳を傾けることができる人（看護師）

職場見学

交流授業

個別質問

医局

薬剤師
医師が書いた処方箋を見て、間
違いがないかを調べ、患者さん
に薬の飲み方を教えます。

薬剤科

医事課・クラーク・総務課
患者さんの書類の整理や、入
院にかかるお金の計算など、
院内で働く人たちを支える仕
事を担当しています。

事務部
管理栄養士

患者さんの食事量を確認
し、栄養が足りない場合は
食事内容を調整します。ま
た、退院後の食事について
説明をする栄養指導も行っ
ています。

看護部

栄養科

社会福祉士など
患者さんの治療の情報を
確認して、入院の手続き
を行います。退院すると
きには、自宅や施設など
で安心して生活できるよ
うサポートします。

医療連携室

リハビリテーション科

言語聴覚士

言葉を話す、食べる、飲み込むといっ
た動作を訓練します。患者さんが会話
を楽しんだり、安全に食事を取ったり
できるよう支援しています。

患者さんが退院してから安心して
生活できるように、自宅を訪問し、
段差や廊下の幅などを確認します。

季節イベントも開催しています
リハビリテーション病院の入院期間は、最大
180日（約半年）と長くなることがありま
す。長い入院生活でも楽しく過ごしてもらえ
るよう、節分やお花見、クリスマスなど季節
を感じられ
るイベント
を開催して
います。

訪問リハビリ

退院後もリハビリが必要で、病院に通
うことが難しい患者さんの場合、自宅
でリハビリを行うことがあります。

作業療法士

服を着る、歯を磨く、
ごはんを食べる、お風
呂に入るなど、日常生
活に必要な動作のリハ
ビリをします。洗濯や
掃除、料理など暮らし
に必要な作業や、外出
に向けてバスの乗り降
りや自転車の練習をす
ることもあります。
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“技術の一粒” 小さな粒から、未来につなぐ

柏市十余二217
TEL 04-7145-5751
https://www.powdertech.co.jp/

パウダーテック株式会社
かぶしき がい しゃ

パウダーテックは、日本初の鉄粉専業メーカーとして、60年前に設立されました。酸
化鉄などから作られる「フェライト」の粒子を用いた主力商品「電子写真用キャリア」
は、世界で約70％と高いシェアを誇ります。また、「フェライト」の加工や製造を通し
て培った特殊な技術は、電子機器や自動車など、私たちの身近な製品にも生かされて
います。「こんなものがあったらいいな」という社会の声に応えながら、新たな製品を
生み出し続けています。

会社やコンビニエンススト
アに置いてあるコピー機に
使われています。

電子写真用キャリアは、鉄とさまざまな
金属を組み合わせて作られる、フェライ
トという物質から作られます。フェライ
トの粒の大きさや形、成分、表面をコー
トする物質を変えることで、電気が流れ
る量（電流値） や電気を帯びる量（帯電
量）を変化させ、用途に応じた特性を持
たせることができます。

感光ドラムは、印刷し
たい内容（像）をト
ナーで作る部分。静電
気の力を利用してキャ
リアがトナーを感光ド
ラムに運び、感光ドラ
ムから「像」が用紙に
転写されます。

1粒直径50マイクロメー
トル以下で、髪の毛の断
面の半分ほどのサイズ！

キャリアをはじめとする、パウダーテッ
クが手がける製品は、とてもデリケー
ト。その日の気温や湿度によっても、
製造条件の細かな調整が必要です。

同じ製造条件でも出来栄えが変わる場合も

自動車部品や電
子機器部品など
にも活用されて
います。

お客さまの要望や用途に
応じた製品を考えます。

立案

実際に製品を試作。内容
によっては製造部にも協
力してもらいます。

試作（サンプル作り）
電流値や帯電値など
を見て要望に合って
いるかを確認。

評価

製造部に相談することも

開発部「電子写真用キャリア」は、コピー機でコピーをする際に使用されます。コピー機は、トナーとい
う粉末状のインクが紙に転写することで印刷をします。このトナーを静電気の力で運ぶのがキャリ
アの役割です。

「電子写真用キャリア」の材料となる
「フェライト」とは

拡大すると…

会社の持つ技術や知見を応用
して、お客さまの要望を形に
する仕事。立案・試作・評価
を何度も繰り返しながら、新
しい製品を生み出します。

知識とひらめきで製品を生む

製造部

生産計画に沿って、製品を作る仕
事です。出来上がった製品が、決
められた規格内に入っているかを
確認し、誤差があれば設備の設
定条件を変更調整します。

製品を作り、品質を守る

工場の中は特殊な機械がいっぱい

フェライトの原料となる液状の
物質（スラリー）を、霧吹きの
ように噴射し、熱風で乾燥させ
ることで、粒の状態（球状粒
子）にする装置。

スプレードライヤー

瞬時に液体から粒子に

球状粒子を通過させ、フェラ
イトを変化させる大型の加熱
炉です。酸素濃度や温度、加
熱時間を管理し、お客さまの
求める品質を実現します。

電気炉

あっと驚く長さ

5～10年
かけて完成
（1年で完成
させるものも
あります）

サラサラとしていて砂鉄にそっくり

鉄
粉
製
造

●● 粘り強く考え続けることが好きな人（開発）
●● チームで協力しながら何かをすることが得意な人（製造）
●● 多くの人に役立つ、「ものづくり」に関わりたい人（すべて）

主力商品の「電子写真用キャリア」って何？ どんな仕事があるの？

設備の稼働予定の確認や製品の検査をして、現場
でスタッフに指示を出しています。その他、設備
トラブルの対応や安全管理、工場内で
働く時間の管理や環境を整えることも
私の役目です。何か問題が起きた時
に原因を突き止め、解決できると
達成感があります。

市場開発部という部署で、お客さまの要望をかな
える新製品を開発しています。新しい試みにチャ
レンジすることも多く、知識の幅が広
がっていく実感があります。「優れ
るな、異なれ」を目標に、開発者と
して独自の目線を持って価値を
提供していきたいです。

生産本部製造部　倉持 晶大 さん生産本部製造部　倉持 晶大 さん
お　のお　の くら もち  あきひろくら もち  あきひろ

開発本部市場開発部　小野 あすか さん開発本部市場開発部　小野 あすか さん

職場見学

交流授業

個別質問
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職場見学

交流授業

循環型社会を目指し産業廃棄物を都市づくりの礎に

船橋市西浦3-9-2
TEL 047-431-8134 ／ FAX 047-431-2464
https://www.mitsui-kinzoku.co.jp/group/mesalite/

日本メサライト工業株式会社
に　ほん こうぎょうかぶ しき がい しゃ

個別質問

建物などに使われるコンクリートは砂や砂利などを主な材料とし、セメントや水を加
え固めて作られます。コンクリートの骨格となる砂利などを「骨材」といい、軽くて強
いコンクリートにするために、手を加えた特別な骨材が人工
軽量骨材です。メサライトは1965年に日本で初めて建設省
（現・国土交通省）から認定された人工軽量骨材。産業廃棄物
をリサイクルして作られたメサライトは、高層ビルをはじめ
街のあちこちで使われています。

メサライトができるまで メサライトを生産し、街をつくっています

建
築
資
材
製
造

●● 大勢の人と行動するのが好きで、チームワークを大切にできる人
●● 向上心が強く、たくさんの資格にチャレンジしたい人
●● 環境問題に関心が深く、社会に貢献したい人

こつ   ざい

コンクリートの
７～８割を占める

セメント

水

骨材

反応して固まる

コンクリートの成分

生産現場では、従業員がけがなく安全に働ける環
境をつくることが重要。工場のさまざまな設備が
止まらずに動き続けるよう、五感を研
ぎ澄まして監視することも求められま
す。自分たちの作った製品が有名な
建造物に使われていることにやり
がいと喜びを感じます。

品質を保ち、より良くするため、改善点があれば
製造現場に提案します。そのためには製造工程を
把握し、トラブルが起こったら「なぜ
そうなるのか？」を考えられるように
知識も広げておかなくてはなりませ
ん。産業廃棄物のリサイクルに貢献
していることを誇りに思います。

製造部製造課　柳沼 明良 さん
やぎぬま あきよし

技術部技術課　石川 法隆 さん
いしかわ のりたか

メサライトの原料となるのは千葉
県鋸南町にある大帷子（おおかた
びら）山から採掘する膨張性頁岩
（ぼうちょうせいけつがん）。高
温で焼くことで膨張し、内部に多
くの穴が空くため軽くなります。

専用の運搬船で工場まで運ばれます。

一部は
盛り土として
使われます。

練られ成型された材料
はバーナーの熱で膨ら
み、骨材になります。

ふるいにかける前に水を吸わせて、生コンク
リート用として出荷されます（水を加えず乾
燥砂として出荷される物もあります）。

汚泥

焼却灰

ペレット

骨材

バーナー

産業
廃棄物

砕いた
石の粉

練って混ぜる

貯蔵タンク

産業廃棄物
受け入れ

ふるい

ふるい

石こう

成型機

ロータリーキルン

砕く

盛り土用の製品へ

細骨材 粗骨材

排ガス中に
飛び散った
細かい粉を
集める

排煙脱硫・脱臭炉

製造過程で出た煙や臭いは工場
内で処理されます。煙突からは
水蒸気が出ていきます。

中心部に細かい穴がたくさん空
いているので軽くなります。外
側はガラス質に覆われ、強度が
あります。

ガラス質

メサライト（骨材）

粗骨材断面

排煙・脱硫工程

リサイクル工程
山から
材料を
掘り出す

細かく
砕く

超高層ビルの床

橋など

屋上緑化材

ビルの外壁

盛り土など

人工地盤・
公園の排水材

地下タンク室の乾燥砂

重機を動かしたり危険な機械を取り扱
う仕事もあるため、必要な資格は全て
取得します。中には公害防止管理者と
いった環境関係の資格
も。企業として社会的
責任を果たせるよう厳
しい品質管理や入念な
検査を行っています。

トラックで製品を出荷 下水処理場 虎ノ門ヒルズ 森タワー

保水性・透水性に優れ
るため、屋上で植物を
育てるときの土壌代わ
りに。

燃料タンクの周りには
乾燥砂を詰めるよう決
められています。高層
ビルの自家発電用燃料
タンクの周囲には、乾
燥タイプのメサライト
が使われています。

現場では
下水道の汚泥やその焼却灰をメサライ
トの原料に使用し、リサイクルに貢献
しています。自治体が下水（１年間で
東京ドーム３個分
相当）を処理して
発生する汚泥を引
き取り、処理して
います。

リサイクル
普通のコンクリートは重過ぎて、高い
建築物の上部には使えません。それよ
り20～30％も軽い軽量コンクリート
の存在なくしては、高層
ビルや高い塔の実現は不
可能でした。独自の技術
によって、人工的に強度
も高めています。

高層ビルに必要不可欠

街のあちこちで
　使われています。

都市を支えるメサライト

この部分
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どんな仕事があるの？ しょうゆはどうやってつくるの？

工場見学を実施しています

大豆と小麦に
こうじ菌を加
えて、しょう
ゆこうじをつくります。約3日間
で完成します。

製麹２
しょうゆこうじに食
塩水を加えて「もろみ」をつく
ります。味や香りを良くするた
めに、約半年間ゆっくり発酵・
熟成させます。

仕込み３原料・原料処理

新しい商品や事業を生み出す
ための研究をします。

研究・開発 製造 販売

社員が仕事に集中できる環境をつくり、事業がスムーズに進むようにバックアップする仕事です。

研究開発

市場やお客さまのニーズに応
じた商品を開発します。

商品開発

スーパーや飲食店など、
さまざまな取引先に商品
を販売します。

営業

広告やメニューなどを通し
て情報を伝えます。

マーケティング

商品をつくるた
めの施設や設備
を開発します。

設備開発

必要な量に合わせて製造計画
を立て、その通りに進むよう
に管理します。

製造管理

各工場の特徴を生かして継続的
に生産できるように支えます。

生産管理

間接部門 経理 総務 人事 情報システム 物流

さまざまな商品をお客さまに届けるため、いろいろな職種の人が働いています。

野田市にある「キッコーマンもの知りしょうゆ館」では、工
場見学ができます。野田市の産業の一つに、しょうゆづくり
があることを広く知ってもらうために、行っています。しょ
うゆの秘密を映像で学んだり、製造工程を見学したりできま
す。宮内庁に納めるしょうゆをつくっている御用蔵もあり、
伝統的なしょうゆ醸造技術を知ることができます。

せいきく

お
客
さ
ま

１

「もろみ」を布で包んで
搾ります。搾ったばかり
のしょうゆを美しく澄んだ状態にする
工程を清澄といい、数日間タンクの中
で休ませます。

圧搾・清澄4
せいちょうあっさく

しょうゆに熱を加えて、微生物
の活動を止め、色・味・香りを
整えます。熱を加える代わりに
ろ過する方法もあります。

火入れ・
ろ過

５
出来上がった
しょうゆを容器
に詰めます。ラベルなどを
貼り、検査を行ってから出
荷します。

詰め6

な
ど

しょうゆの主原料は、大豆・小
麦・食塩です。大豆は蒸し、小麦
は炒った後に砕きます。そして主
役は微生物。微生物の働きによる
発酵によってつくり出されます。

い

職場見学

交流授業

伝統的な調味料しょうゆなどを世界中で提供する

野田市野田250
TEL 03-5521-5811（コーポレートコミュニケーション部）／
FAX 03‐3506‐7709
https://www.kikkoman.co.jp/

キッコーマン株式会社

「食文化の国際交流」をモットーに、日本の素晴らしい食文化を世界に広めるととも
に、世界の優れた食文化を日本に紹介する企業活動を行っています。日本ではしょう
ゆをはじめ、つゆ、たれ、和風そうざいの素、トマト加工品、みりん、豆乳飲料など、おい
しさと健康を追求した商品を販売。世界では、しょうゆは8つの海外工場から100カ
国以上の国々に出荷されています。また日本食を中心に、さまざまな東洋の食品を世
界の食卓に届けています。

商品開発や技術開発をしています。開発では、仮
説と検証の繰り返しが重要なので、感覚ではなく
データや文献に基づいた判断を心がけ
ています。「世界中に日本食の価値を
広めたい」と思い入社しました。自分
のアイデアが形になったときに、
技術者の面白さを感じます。

しょうゆをつくるときの製麹（せいきく）に使用す
る、こうじ菌の元となる「種こうじ」を製造してい
ます。幼いころに見たしょうゆの色がき
れいで、そのころから「しょうゆのきれ
いな色をつくりたい」と思うようにな
りました。チームで目標を達成し
たときにやりがいを感じます。

商品開発本部 しょうゆ開発部　樗木 俊介 さん商品開発本部 しょうゆ開発部　樗木 俊介 さん
ま なか    ま   いま なか    ま   い ちしゃき しゅんすけちしゃき しゅんすけ

野田工場 製造第１部　間中 麻衣 さん野田工場 製造第１部　間中 麻衣 さん

食
品
製
造

●● 食べることが好きな人
●● アイデアを形にしたい人
●● 醸造の分野に興味がある人
●● 試行錯誤ができる忍耐強さを持った人

かぶ しき がい しゃ

個別質問
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働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
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す
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こんな人に
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す

職場見学

徹底した温度管理で食品を安全にお届けします

市川市塩浜2-12
TEL 047-396-2748 ／ FAX 047-396-5954
https://fujiecho.com/

株式会社富士エコー
かぶしき がい しゃ ふ　 じ

国内外の食材・食品メーカーなどから届く商品を倉庫で保管・管理し、取引のあるお客
さんからの注文に応じて仕分けして、各店舗へ配送しています。扱っている商品は食
品なので、品質を維持するために温度管理がとても重要です。それぞれの食品に適し
た温度帯でしっかり管理しながら、ファストフード店やコーヒーチェーン店、レスト
ラン、コンビニエンスストアなどに届けています。

ビル全体が倉庫です 温度を保ちながら運びます

どんな食品を運んでいるの？ 配送するときは安全第一！

●バックするときは必ず窓を開けて、
　安全を確認する
●乗車するときは、車の後ろ側から回り込み、
　周囲に何もないことを確認する
●駐車するときは、タイヤを固定する
　装置（輪留め）をつける

安全を守るためのルール（一例）

千葉センターの倉庫は5階建ての巨大な建物で
す。延べ床面積は5,300坪。バスケットボール
コート約42面分の広さがあります。扱っている
食品は数百種類に及び、それぞれの食品に適した
温度帯で管理しています。温度帯は常温・冷蔵・
冷凍の三つです。冷蔵室は4℃以下に保たれ、夏
は涼しく、冬は外より暖かいことがあります。冷
凍室は－18℃以下なので、作業には防寒着が欠
かせません。

トラックで商品を運ぶときも温度管理が重要で
す。配送用トラックの荷台は、前方が冷凍エリ
ア、後方が冷蔵エリアになっています。商品を
適切な温度に保つことで、品質を損なうことな
く安全にお届けしています。

大きなトラックで配送するので、安全が第一
です。交通事故を防ぐため、交通法規を守る
ことはもちろん、他にも細かいルールを決め
て、細心の注意を払って運んでいます。

例えば、ファストフード店にはハンバーガー、
ポテト、ジュースなどの定番商品に加えて、季
節限定品など、多彩な商品を運んでいます。コ
ンビニエンスストアには、アイスや冷凍食品な
ど、さまざまな身近な商品を運んでいます。

食品が入った段ボール箱を運ぶ
ときはフォークリフトを使いま
す。商品に傷が付かないよう
に、そして事故がないよう細心
の注意を払いながら、慎重に作
業します。

物
流

●● 目立たなくても、重要な役割を果たしたい人（縁の下の力持ち）
●● コツコツと作業をするのが好きな人
●● 体を動かすのが好きな人

海外物流に興味があり、入社しました。担当は商品の入出
庫業務です。データ管理のためのラベル作成や検品、
フォークリフトでの商品の運搬などを行っていま
す。業務量が多いと効率が重要になるので、限
られた時間内に効率良く作業できるよう工夫
しています。自分のスキルや業務範囲が広
がることで、やりがいも感じられます。

大学時代に災害と物流について学び、その中で物流に興味
を持ち、入社しました。今は主にファストフード店に食品を運
んだり、配送コースを作成したりしています。や
りがいを感じるのは、配達先で「ありがとう」
と声をかけられたときや、お客さまがおいしそ
うに食べているのを見たときです。店舗の運
営を陰ながら支えていると実感できます。

千葉センター商品係　西岡 真理 さん千葉センター商品係　西岡 真理 さん
まつ  ば    こういちまつ  ば    こういち にしおか   ま   りにしおか   ま   り

千葉センター販売係　松葉 光一 さん千葉センター販売係　松葉 光一 さん

交流授業

個別質問
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す

職場見学

パソコンや産業ロボットなどのモーターの重要なパーツを作る

本社：千葉市花見川区幕張町2-7714
白井工場：白井市名内1-35
TEL 043-273-7174 ／ FAX 043-273-7171
https://www.m-est.co.jp

松本ESテック株式会社
まつ もとイーエス かぶ しき がい しゃ

交流授業

個別質問

電磁鋼帯の加工をしています。電磁鋼帯とは、電気を流したときに強い磁力が得られ
るように工夫された鉄のこと。鉄鋼会社から仕入れた電磁鋼帯は、カットした物を巻
き取って（スリット加工）販売する他に、同社でモーターコアを作る材料としても使わ
れます。幕張工場・白井工場・白井第２工場・鶴岡工場の四つの工場がそれぞれの役割
を担い、代々受け継がれてきた技術を大事にしながら、新しい機械を導入して、時代に
合わせた製品の製造に取り組んでいます。

でん    じ     こう  たい

モーターコアってどんな部品？ モーターコアはどのように作るの？

モ
ー
タ
ー
コ
ア
製
造

●● 失敗しても諦めない人
●● 物を作ることが好き・得意な人
●● 細かい作業が好きな人

工場見学に行った時に大型の機械を見て、「自分
でも操作してみたい」と思い、入社しました。今
は最新型高速精密プレス機でモーター
コアを製造しています。重たい物を
扱っているので、決められたルール
や手順を守って安全に作業するこ
とを心がけています。

モーターコアにマグネットやバランサー（回転を
安定させる部品）を取り付ける作業をしていま
す。出来上がった製品はエアコンの室
外機などに使われます。日々の小さ
な達成感の積み重ねがやりがいにつ
ながっています。体調管理に気
を付けながら働いています。

生産統括部　プレスグループ　太田 雄也 さん生産統括部　プレスグループ　太田 雄也 さん
あかまつ  きょうすけあかまつ  きょうすけ おお  た     ゆう やおお  た     ゆう や

生産統括部　ローター組立グループ　赤松 恭祐 さん生産統括部　ローター組立グループ　赤松 恭祐 さん

幕張工場では電磁鋼帯
をカットし、巻き取り
後、梱包します。

◎スリット加工

◎プレス加工
製品に熱を加え、素材の特性を高めます。

プレス加工後の製品に、
必要パーツを取り付けます。

◎組み立て
出荷する前にも完成した
モーターコアの品質をチェックします。

◎品質検査

生産管理 …製品の生産・出荷・保管の計画を立て、指示・管理します。

品質管理 …製品の品質チェックに加え、工場内をパトロールして生産状況に異常がないか
　チェックします。

他にもこんな仕事があります！

◎焼鈍処理
しょう  どん

金型を取り付けたプレス機で電磁鋼帯を製品の形状に打ち抜き、
重ねて圧をかけます。

PC ファンモーターのモーターコア家庭用エアコン室外機コンプレッサ用のモーターコア車のメインモーターのモーターコア

モーターコアの役割
モーター内にあるコイルの芯（鉄心）に当たるのがモーターコアです。電流がコイルに流れて生まれた
電磁力を、スムーズに流すための磁力の通り道であり、モーターの性能を左右する重要な部分です。

松本ESテックで作られたモーターコア

同社の工場では、取引先の依頼を受け、厚さ0.25㎜から0.5㎜の電磁鋼帯を加工してモーターコアを
製造しています。出来上がったモーターコアは、直径３㎝、厚さ２㎝の小さい物から、直径20㎝、厚
さ10㎝の大きい物まで。工場にはモーターコアを製造するための機械がたくさんあり、最も大きい物
は高さ４mもあります。

エアコンの室外機 給湯器 ベルトコンベヤー ロボットアーム
さまざまなものを
動かすのに、
モーターコアは
欠かせません
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職場見学

交流授業

個別質問

世界中に農業で安心と感動を提供したい

柏市青田新田飛地221-1
TEL 04-7192-6655 ／ FAX 04-7192-6657
https://miraigroup.jp/

MIRAI株式会社
ミ ラ イ かぶ しき がい しゃ

植物工場の技術は、月面で野菜を育てるのに最適だと考えられ、国や民間で研究が進められ
ています。いつか宇宙に人が住み、宇宙で作られた野菜を食べる日が来るかもしれません。

月面で野菜を育てる研究が進んでいます

毎日、行いま
す。土ではなく
水で育てるた
めのベッドに
種をまきます。

①種まき
種をまくと2日
で 芽 が 出ま
す。LEDの光
で6～9日間育
てます。

②緑化
苗と苗の間隔
を広げるため、
植え替えを行
います。

③育苗
大きく育てるた
めに、さらに植
え替えを行い
ます。

④生育
はさみで収穫
し、袋に入れま
す。

⑤収穫
5～8℃くらい
の保冷庫で、
冷やしてから
出荷します。

⑥保冷・出荷

IT※の力で環境をコントロール

野菜にとって良い環境
をつくるため、コン
ピューターを使い、
温湿度、水温、流量、
電力、CO2濃度などをリモートでも
モニタリング＆制御できるようにしていま
す。

それぞれの国の食文化に合わせて、育てる野菜を決めま
す。ノルウェーではルッコラやバジルが多いです。

ポイント①

光、水、空気をコントロールしながら、完全に閉鎖した生育環境をつくっているのが
「植物工場」です。その植物工場で生産した野菜を販売しています。また、新しい商品を
開発したり、栽培方法や設備の開発も行っています。全てのノウハウを基に、水耕栽培
設備の設計、国内だけではなく、海外にも販売を行い、生産の技術指導も行っていま
す。世界の食料安定供給、食料安全保障においてとても重要な未来産業として注目さ
れています。

日本の技術で世界に貢献できる仕事がしたいと思
い入社しました。現在は、野菜の販売、生産量や
生産性を高める取り組み、新しい栽培
技術や設備の導入、データ分析など、
「一年中安定して野菜がつくれる環
境を提供する」ためにさまざまな
ことを行っています。

お客さまに野菜の特徴を説明して提案・販売した
り、野菜を飲食店やスーパーなどへ出荷手配した
りしています。植物に興味があり、大
学では植物の研究をしていました。
お客さまが植物工場産の野菜の魅力
を感じて喜んでくれた時にやり
がいを感じます。

代表取締役社長　野澤 永光 さん代表取締役社長　野澤 永光 さん
いそ だ     ま   な   ほいそ だ     ま   な   ほ の  ざわ  ながてるの  ざわ  ながてる

営業部　礒田 真奈帆 さん営業部　礒田 真奈帆 さん

植物工場で育った野菜は、全国のスーパー、コンビニ
エンスストアのお惣菜やレストラン、ホテルなどのメ
ニューで広く使われています。

人工光型植物工場でレタスができるまで 植物工場の野菜は
身近なお店で使われています

ノルウェーやモンゴルなど、海外に植物工
場の設備を販売し、野菜の育て方を教え
ています。植物工場は自分の国で安定し
て野菜を生産できるため、気候などによっ
て、野菜が不足するリスクを減らします。

海外で仕事をしています

野
菜
の
開
発
、
生
産
、
販
売

●● 動植物の観察が好きな人
●● 誰かのために一生懸命になれる人
●● 世界中の人たちと仕事をしてみたい人

※Information Technology（情報技術）の略

農薬を使わないから安心

工場は完全密
閉。雑草や害
虫が発生しな
いため、農薬
を使わずに野菜を育てることができ
ます。農薬を使わない栽培は、人に
も環境にも優しい方法です。

食品ロス削減に貢献

植物工場で育てられた野菜
の多くは、食べられる部分
が90％以上あります。調
理しやすいだけでなく、捨
てる部分が少ないため、食
品ロスの削減にも役立って
います。

光の色に
よって大きさや太さに
違いが出ます

言葉や習慣、考え方が違う人
にもわかりやすいように、英語
をベースに常に最新のDXを開
発し、取り入れています。

ポイント②

植物工場では、土を使わず水と肥料で育てる「水耕栽培」で野菜を育てます。管理された環境で光
合成が活発に行われるため、野菜の成長が速いのが特徴です。

植物工場の野菜は、種まき後40～46日で出荷されます

78 79



▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

アイドルタイム（お客さまが少ない時間）…
　交代で休憩を取り
ながら、夜のピークに
備えて仕込み等の準
備をします。シフト・在
庫管理や衛生状態な
どもチェックします。

真心のおもてなしを大切にするグルメすし店

千葉市美浜区浜田2-39
TEL 043-350-1266
https://www.choushimaru.co.jp/

株式会社銚子丸
かぶ しき がい しゃちょう し   まる

●注文受け付けの負担が減り、従業員が接客に集中できます。
●商品を正確に、素早く提供できます。
●注文データはメニュー開発に役立つ他、仕入れ数の参考にす
ることでフードロスの削減につなげます。

社内研修や店舗での実習、動
画マニュアルを活用し、すし
職人やサービスのプロを目指
します。社員には、「店長」
を目指す仕組み（キャリアパ
ス）が整っています。

エリアマネージャーは、本部と店
舗をつなぐ重要な役割。各店舗
が目標（売上や利益）を達成で
きるようサポートします。
●担当する店舗を訪問し、QSC
の状態や雰囲気を確認。
●店長・従業員の育成。
●店長の相談にのり、プロとして
成長できるようアドバイス。

毎月のイベントでは、店舗と
本部の従業員が協力して、材
料の仕入れや調理・接客の
ルール・手順、掲示物の作成
などを行っています。

タッチパネルで注文
「本日のおすすめメニュー」
やお得な情報を、アプリを
使って広くお知らせしてい
ます。

アプリでお知らせ

お客さまが来店したくなるメニュー
や売り上げ計画を考えます。

①売り上げを作る

お客さまは
「観客」

従業員は
「劇団員」

企業理念の共有、接客や調理の
指導を通じて、意欲的に働けるよ
うサポートします。

②従業員の育成

高いレベルのQSCを維持します。

③安定した店舗運営

在庫管理、労務管理（働く人の
管理）、衛生面・安全面などの管
理業務。

④管理面の徹底

「劇場」に例えると…

店長 エリアマネージャー

「すし銚子丸」は、ただ「おすし」という食事を提供するのではなく、お客さんにとって
心に残る「良質な時間」を届ける仕事をしています。具体的には、各店舗において、より
高品質な商品（Quality）を、笑顔と真心でスピーディーに提
供（Service）し、常に整理整頓・清潔さ（Cleanliness）を保つ
ことに取り組んでいます。このQSCを一番大切な約束とし
て、お客さんに喜んでもらうことを使命としています。

複数店舗を定期的に訪問し、お店の状態や雰囲気の確認、
目標を達成に向けて相談に乗り、適切にアドバイスなどしま
す。チームや従業員の成長が見られた時にや
りがいを感じるとともに、お客さまから感謝の
言葉を頂いた時が最高の喜びです。マネジ
メント業務は多岐に渡りますが、自分自身
の成長も実感できる楽しい仕事です。

入社当時は、アジとイワシの違いも分かりません
でしたが、シャリの作り方や魚のさばき方などを
一から覚えていき、座長（板場のリー
ダー）、料理長を経て店長になりまし
た。円滑にお店を営業できるよう、常
に従業員やお客さまの様子に気を
配ることを大切にしています。

営業部エリアマネージャー　石井 貴通 さん営業部エリアマネージャー　石井 貴通 さん
さ   さ   き    なお きさ   さ   き    なお き いし い    たかみちいし い    たかみち

志津店 店長　佐々木 直基 さん志津店 店長　佐々木 直基 さん

店舗運営は、店舗従業員を中心に多くのパートナー企業の協力に支えられ、成り立っています。

おすしがみんなに提供されるまで

より良いお店づくりのために（DX推進（※））

どんな仕事があるの？

プロになるには？

飲
食
店

●● 人と話をすることが好きな人
●● きれい好きな人
●● ひたむきに頑張れる人

交流授業

個別質問

仕入れ担当が
市場で買い付
けます。

市場で仕入れた魚
や必要な資材を各
店舗にトラックで配
送します。

魚の種類ごとに必要
分を仕込んだり、開店
の準備をしたりします。

開店。チームで
連携し、ご来店く
ださったお客さま
に良質な外食体
験を提供します。

午前5時ごろ 午前9～11時

午前11時

【販売促進・広告宣伝】各種企画や、地域に愛される店
舗づくり。
【商品部】仕入れ・外注先の管理、物流システムの構
築、商品の企画・開発、通販サイトの運営など。
【人事】採用活動、労務管理（働きやすい環境を作る）、
組織の活性化。

他にもこんな仕事があります

社内研修の様子

報告・相談・アドバイス

店舗は「舞台」

店長は
「総監督」

（※）…デジタル技術を活用して新たな価値を生み出すこと

職場見学
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職場見学

銅リサイクルで限りある資源を守り、未来を支えたい

市川市田尻3-7-35
TEL 047-377-1211 ／ FAX 047-377-7027
https://www.usui-metals.com

ウスイ金属株式会社
きん ぞく かぶ しき がい しゃ

銅は、電線や家電製品、通信設備など、私たちの暮らしを支える多くのも
のに使われているため、年々需要が高まっています。しかし、銅は限りある
資源です。鉱山から銅を採掘すれば、地球環境への負担が大きく、採り続
ければ、いつかは枯渇してしまいます。銅の特徴は、何度リサイクルして
も、品質がほとんど変わらないことです。このため使われなくなった銅で
も、リサイクルによって、繰り返し使うことができます。銅リサイクルは、
資源を未来へつなぎ、地球と私たちの暮らしを守る大切な仕事です。

リサイクルされた銅は、家電製品、
自動車やスマートフォンの部品、AI
の利用に欠かせない大型データセン
ターの部材など、私たちの身近な製
品の材料として生まれ変わります！

銅スクラップは、発生
した場所からトラック
で引き取られたり、直
接工場に持ち込まれた
りして集められます。
海外からは船で運ば
れ、その後トラックで
工場へ届けられます。

被覆電線くずの加工例

使われなくなった電線や機械、工場や工事現場から出る銅スクラップを、国内を中心
に一部海外からも回収し、もう一度使える状態にしていま
す。集めた銅スクラップは種類や状態ごとに選別し、加工
することで、さまざまな製品の材料として生まれ変わりま
す。銅は熱や電気を通しやすく、何度リサイクルしても品
質がほとんど変わらない金属です。銅リサイクルは、限り
ある資源を循環させる上で大切な役割を担っています。

海外の会社と英語でやり取りをし、必要な書類を
そろえて銅スクラップの輸入手続きをしていま
す。国内外、社内外の人と協力してトラ
ブルを解決できた時に大きなやりがいを
感じます。分からないことは一人で抱え
込まず、周りの人に相談しながら仕事
を進めるよう心掛けています。

倉庫でフォークリフトやショベルカーといった重
機を使って積み込みや荷降ろし、銅スクラップの
選別、在庫管理をしています。重機を
使ったり、高い所で作業をしたりす
るので、安全第一を心掛けていま
す。どんなに忙しい時でも笑顔を忘
れず、楽しく働いています。

グローバルサポート部（貿易事務担当）　大石 早苗 さんグローバルサポート部（貿易事務担当）　大石 早苗 さん
たかはし りゅうたかはし りゅう おおいし    さ なえおおいし    さ なえ

市川工場　高橋 隆 さん市川工場　高橋 隆 さん

銅スクラップとは、使われなくなった銅製品や、製造過程で出た銅の廃材のことです。例えば、古い電
線やケーブル、壊れたエアコンや給湯器などの家電製品、住宅やビルのリフォーム・解体工事で取り外
された銅を含む配管や建築資材、自動車の解体で出る銅製の部品、工場で発生した銅の切れ端などが
あります。銅スクラップには、細い線状のものや、固まり状のものなど、さまざまな形があります。

銅スクラップって何？ 銅スクラップのリサイクルの流れ

銅
リ
サ
イ
ク
ル

●● リサイクルに興味がある人
●● 地球環境を守ることに関心がある人
●● チームワークを通じて達成感を得たい人
●● 仕事を通じて社会貢献をしたい人

交流授業

個別質問

使用済み銅くず

打ち抜きくず 被覆電線くず エナメル線くず

電線くず

集められた銅スクラップから、銅以外の金
属やプラスチック、ごみなどの異物を手作
業や磁石を使って取り除き、種類ごとに分
けます。

電線を剥線せずに細かく砕き、粉砕の工程で
銅とそれ以外のものに分けます。

ナゲット加工
粒状の銅リサイクル原
料になります。

ナゲット原料

加工例②

電線の外側のカバーを取り除き、
中の銅線と分けます。

剥線処理

剥線処理した銅線を
バラバラにならない
ように束ねてまとめ
ます。

光線（結束品） 

剥線処理した銅線を
圧縮し、四角い固ま
り状に整えます。

光線（プレス品） 

加工例①

作業中

作業後

銅リサイクルは地球を守る大切な仕事です

選別

受入（集荷）
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ごみゼロミッションの実現に向けて～みどりを未来へ～

市原市を拠点とする、11市町村の事業系廃棄物や家庭からでる粗大ごみを収集・運搬
し、処分場へ運ぶことが主な業務です。「ごみ＝資源」をモットーに、処分場へ運ばれた
廃棄物の多くは資源としてリサイクルし、環境への負荷を減らし、次世代につながる
持続可能な社会づくりを目指し活動を続けています。みどり産業株式会社は、毎日の
生活の中で排出されるごみを限りなくゼロに近づけて、みどりを未来へとつなぐ「ご
みゼロミッション」を理念としている会社です。

廃
棄
物
処
理

●● 人に信頼される行動ができる人
●● 誰かのためにプラス１の行動ができる人
●● 人から感謝されることが好きな人

リサイクル施設で
発酵させて堆肥に

畑に食品リサイクル堆肥として施し
おいしい作物を栽培

お店などから
発生する食品ごみ

市の焼却施設 総合リサイクル工場 食品リサイクル工場

その1

廃棄食材から新しい肥料が誕生！～みどりをつなぐ取り組み～

従業員が自分た
ちの仕事の成果

を身近に感じ、健康に過ごせ
るよう、リサイクルたい肥で
育てたお米を福利厚生とし
て配っています。また学校の
花壇や菜園などの土づくり
用に、堆肥の寄付も
行っています。

市原市の企業や団体によるSDGｓ達成に向けた先進的な取り
組みを表彰する「いちはら SDGs アワード 2023」にて最優
秀賞を受賞しました。これは千葉県内初のSDGｓに関する表
彰制度であり、その初代 最優秀賞 に輝きました。また、働
きやすい職場認定も取得しました。

いちはら SDGs アワード 2023 最優秀賞受賞！

クリーンな暮らしを支えるエッセンシャルワーカー
「ごみ収集ドライバー」

地域の方々の安全を第一に心がけ、朝早くから勤務を
開始します。朝は早いですが、お昼過ぎからは自分自
身の時間を楽しむことができます。

家庭から出る粗大ごみ（おおむね30㎝以上の
大きなごみ）の収集・処理には許可証が必要
です（一般廃棄物
収集運搬許可）。

許可のない業者に依頼する
と、不法投棄や不適正処理
による山火事、高額請求の
トラブルなどに巻き込まれ
る可能性があります。

リサイクルできないもの
は市の焼却施設に運び
ます。

リサイクルできるもの
は、ここに運びます。

生ごみ（野菜くず、肉な
ど）は、ここに運びます。

柔らかいプラ製品などを固めて、資
源用の製品にする原料にします。

発泡スチロールリサイクル施設

発泡スチロールを文房具などのプラ
スチック製品にする原料にします。

廃プラ資源化施設

ビン・缶・ペットボトルのリサイク
ルはここに運びます。

空容器リサイクル施設

蛍光灯類破砕施設

蛍光灯の水銀を抜き、ガラスくずにし
て、ガラス製品にする原料にします。

その2 ごみの収集後は集積所をきれいに保つことを心がけて
います。きれいな状態を保つことにより、ドライバー
自身の気分もアップ！

その3 地域の皆さんからの「ありがとう」という言葉が仕事
の励みになります。明日もがんばるぞ！という意欲が
湧いてきます。

※エッセンシャルワーカーは「生活必須職従事者」とも呼ばれる、
　ライフラインを維持するために現場で働く人たちの総称です。 ごみ収集ドライバーの心得

家庭粗大ごみも回収しています 収集されたごみはどこへ行くの？

市原市五井9093-3
TEL  0436-22-2020 ／ FAX 0436-24-3030
https://www.midori-sangyou.co.jp/

みどり産業株式会社
かぶしき がい しゃさんぎょう

職場見学

交流授業

個別質問

企業から排出される野菜くずなどの食品残さを回収し、
堆肥化する仕事をしています。普段、自分たちが出す
「ごみ」がどのように資源としてリサイクル
されるのか興味があり、この会社に入社し
ました。作業では実際に野菜くずが堆肥
に変わる過程を間近で見ることがで
き、その瞬間にやりがいを感じます。

広報として会社やこの業界の魅力を社内外に発信してい
ます。社会にとって必要不可欠なインフラ関係の会社で働
きたいと思い、この会社に入社しました。身
近だけれど見過ごされがちな「ごみ」をもっ
と身近に感じてもらうため、SNSアカウン
トの運用や、目に留まりやすい発信・
企画の立案を日々行っています。

業務部ドライバー　青栁 大地 さん業務部ドライバー　青栁 大地 さん
さ   さ  き　もえさ   さ  き　もえ あおやぎ  だい ちあおやぎ  だい ち

管理部広報　佐々木 萌 さん管理部広報　佐々木 萌 さん
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「プラント」って何？

EPCって何？

地球を守るために

設計（Engineering）

お客さまから要望をヒ
アリングし、設計図を
作成します。

調達（Procurement）

設計図に基づいて制作
された機器を、現場に
運びます。

建設（Construction）

設計図通りに建設を進
め、プラントを完成さ
せます。

プラントは、設計（Engineering）・調達
（Procurement）・建設（Construction）
の大きく三つに分けられます。これらの頭文
字を取って、設計・調達・建設を一括で請け
負うことをEPCと呼びます。EPCは大規模
なプロジェクトなので、さまざまな専門家と
チームワークで仕事を進めていきます。

プラントとは、複数の機械・装置を組み合わせた大型産業設備です。プラントには発電所、石油・
ガス処理プラント、肥料プラント、化学プラント、医薬プラントなどがあります。電力、日用品、
燃料、食糧、医療品など、さまざまなところで生活を支えています。

エチレンプラント（シンガポール） ポリエチレンプラント（インドネシア） FPSO（ブラジル）

※FPSO：Floating Production Storage and Offloading System
（浮体式海洋石油・ガス生産貯蔵積出設備）の略

私は化学工学エンジニア
として、脱炭素技術の開
発に取り組んでいます。
私たちの生活を支える電

気や化学品を作る過程で発生するCO2排出量を削減す
るため、発電燃料や製品の原料・プロセス・設備を改
良することが私たちの仕事です。私たちの技術を世界
中の技術と合わせることで、カーボンニュートラル※社
会の実現を目指しています。

次世代技術開拓部

福澤 慧さん

地球温暖化の原因となる温室効果ガスの排出量を減らすための
活動にも、積極的に取り組んでいます。再生可能エネルギーの
発電所（太陽光・バイオマス・地熱）や、廃プラスチックのリ
サイクル工場、二酸化炭素と水素から合成燃料や化学品を製造
するプラントの建設の他、燃やしても二酸化炭素が出ないアン
モニアの燃料利用などの技術開発も行っています。

日本の国土は比較的狭
く、天然資源も少ないの
で、他国で作ったエネル
ギーを持ってくる必要が

あります。私たちは、天然資源が豊富な国を中心に、
再生可能で環境負荷の低いエネルギーを効率的に作る
ことができるかを検討しています。また、そのエネル
ギーをどのようにして日本まで運ぶかといった、今後
の日本のエネルギー資源の確保に関わる仕事をしてい
ます。当たり前の生活を守るために、環境に気を配り
ながら、新しいエネルギーをみんなで作り上げること
にやりがいを感じています。

広報・IR部

Andriy 
Ryzhenkovさん

※CO2など温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させ、
　「温室効果ガスの排出を実質ゼロにする」こと

ふく  ざわ　 けいふく  ざわ　 けい
アンドリー・アンドリー・

ルイジェンコフルイジェンコフ

職場見学

交流授業

個別質問

世界のエネルギーと産業を支える

千葉市美浜区中瀬1ー1 幕張テクニカルセンター
TEL 043-274-1000
 https://www.toyo-eng.com/jp/ja/

東洋エンジニアリング株式会社
とう よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かぶ しき がい しゃ

世界各国で「プラント」と呼ばれる、エネルギーや化学品を生産する設備の設計、機器・
資材の調達、建設を行っています。プラントは数万点もの機器と複数の設備からなる
ため、化学、機械、電気、土木、建築など、それぞれの知識を持った専門家が協力して設
計をしています。中には建設費用1,000億円以上、建設期間5年、敷地面積がサッカー
コート約3,900面分にもなる大きなものもあります。プラントで生産されるエネル
ギーや製品はその国の経済成長につながります。建設した国の経済発展に大きく貢献
できる仕事です。

発電所・化学プラントの配置・配管設計をしていま
す。設計したものが実際に稼働し始めることにやり
がいを感じます。難しい課題をチーム
で解決する達成感も、仕事の魅力で
す。学ぶことに好奇心を持ち、挑戦を
恐れないでください。夢に向かっ
て進んでいく勇気を持って！

海外のお客さまに向けた営業をしています。学生の
頃から、発展途上国に貢献できる仕事がしたいと思っ
ていました。多くの人がチームとなって
仕事をすることに面白さを感じます。
いつかプロジェクトを任されること
が目標です。「面白い」と思うこ
とに全力で取り組んでみて！

配置・配管エンジニアリング部　ロ テンセキ さん配置・配管エンジニアリング部　ロ テンセキ さん
き もと    ま   ゆき もと    ま   ゆ

海外営業本部　木本 真由 さん海外営業本部　木本 真由 さん

プ
ラ
ン
ト

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

●● 海外に興味がある人
●● 新しいことにチャレンジすることが好きな人
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あなたらしく働けるように支援します

千葉市美浜区中瀬2-6-1
ワールドビジネスガーデンマリブウエスト35F
TEL 043-307-5095 ／ FAX 043-307-5096
https://www.dotline-jp.com/

株式会社ドットライン
かぶ しき がい しゃ

働くことに対して困難を抱えている人が、働く
能力と自信を付けられるように支援します。企
業への就職を目指します。

・パソコンの使い方やビジネスマナーを教える
・自己理解を深めるための講義を実施する
・企業で職場体験を実施するための準備と案内をする
・就職のための面接に同行する

・食事、睡眠など生活リズムを整える
・人との話し方や感情のコントロールを教える
・時間管理、金銭管理の方法を教える
・就労移行支援と連携して、就職するためのスキルを教える

一人で日常生活を送ることに困難を抱えている
人へ、生活能力の維持や向上、社会参加に向けた
土台づくりを目指します。

一緒に病院へ通ったり、買い物に行ったりして、
自立した生活ができるようにサポートします。

自己理解プログラムの実施 軽作業の練習

利用者さんの利用時間は10:00～15:00、職員の勤務時間は9:00～18:00

活動内容や面接同行者についての打ち合わせをしたり、講義の準備をしたりします。

活動内容の情報共有や利用者さんの状況報告、スケジュール調整、企業への連絡、病院への周知活動
などを行います。

利用者さんの来所前

利用者さんの帰宅後

就職とは

職業指導員

大切にしていること

ドットラインが運営するドットワークでは、身体・精神・知的障害がある人や、日常生
活を送ることに困っている人が、毎日笑顔で安心して生活を送れるようになることを
目的に、就労の支援を行っています。利用者さんに日常生活のスキルや仕事に役立つ
パソコンのスキル、ビジネスマナーや面接対策などを教えています。また、働き手が欲
しい会社には人材を紹介し、その人材育成のサポートも行っています。ドットライン
は、医療福祉·教育の分野において多様な事業をワンストップで展開しているため、同
じグループ内で利用者さんがいろいろなサポートを受けられる体制を整えています。

得意なことと苦手なことなど、特性がある利用者
さんが、得意なことやスキルを生かして働けるよ
うに、自己分析の授業などを行って就
労の支援をしています。利用者さんの
心に寄り添って「どうすれば目標を
達成できるかな？」と一緒に考え
ることを意識しています。

障害が理由で働けず、自信をなくし、かなえたい
生活を送れない人がいると知り、「一人一人が、
自分らしい生き方ができる世の中にし
たい」と思い、この仕事に就きまし
た。利用者さんの才能を伸ばして輝
かせられるように、チームで力
を合わせて取り組んでいます。

公認心理師・臨床心理士　東海林 優菜 さん公認心理師・臨床心理士　東海林 優菜 さん
た じま しょうたた じま しょうた とうかいりん  ゆう なとうかいりん  ゆう な

事業責任者　田島 翔太 さん事業責任者　田島 翔太 さん

「仕事に就くこと」を表す
言葉で、学校を卒業して新
しく職に就くときなどに使
われます。

●利用者さんに対して、いきなり「それは違うよ」と否定せず、まずは「そうなんだね」と、
　相手の気持ちを理解する姿勢を意識して対応しています。
●「正直に伝えること」は約束を守ることと一緒で、人に信頼してもらうために大切なことだと思っています。
●チームで利用者さんを支援しているので、信頼関係の構築は利用者さんとだけでなく、
　同じチームの仲間としても大切にしています。

継続していること

「今日の言動は利用者さんのためになったかな？」
「もっとできることはなかったかな？」と毎日振り
返っています。「足りなかったことに気付き、次は
もっと良くする」を繰り返し続けています。

目標

働くことは、自分らしく生きるための一つの手段で
す。「自分の夢をかなえるために働き、さらに周り
の人の夢も応援できる」。そんな助け合いが当たり
前の世の中をつくっていきたいと考えています。

ドットラインでは、障害のある方や日常生活を送ることに困っている方が「働く」ための福祉サービスを提供しています。
企業へ就職するための訓練や、自分のペースで働き続けるため（就労）の支援をしています。

マラソンに例えると…
就職 スタートラインに立って、

走り始めること
就労 実際に走っていること

就労とは
「働くこと」そのものを表
す言葉で、正社員やアルバ
イトなど、全ての働き方を
含みます。

利用者さん一人一人のペースや目標に合わせて、さまざまな福祉サービスを提供しています。

就職と就労の違いを教えて

ドットラインは医療福祉·教育の領域で事業を行っているため、さまざまな職種のプロフェッショナルが
集まっています。働く社員は「地域の『困った』を『ありがとう』に変える。」を胸に掲げています。

パソコンやビジネスマナーの練習など、働く際に必要
なスキルを教えたり、サポートしたりしています。

どんな人が働いているの？

自立訓練と就労移行支援ってなんだろう？

障
害
者
福
祉

●● 「困った」を解決するヒーローになりたい人
●● 人を信じることができ、成長に向かって応援できる人
●● チームとして成長したい人

職場見学

交流授業

個別質問

生活支援員

体調管理や生活リズムなど、心と体の
バランスが取れるようにサポートしています。

利用者さんの受け入れ
から働く練習までサ
ポートしています。

就労支援員

永嶋 健人さん
ながしま けんと

自立訓練 就労移行支援

目的

その他

支援の内容

訓練

利用者さんと企業見学に行ったり、面接に同行
したりします。

就職活動プログラムの実施 パソコンの練習
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▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
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す

個別質問

交流授業

動物とその家族に寄り添う獣医療を目指して

印西市高花2-1-10
TEL 0476-46-9991 ／ FAX 0476-46-9993 
http://www.mizuno-vet.com

ミズノ動物クリニック
どう ぶつ

動物の体をさまざまな角度から
撮影し、立体的な画像で見るこ
とができる動物用医療機器で
す。病気の場所や広がりの程度
が詳しく分かるため、正確な診
断や治療に役立ちます。

さまざまな動物用医療機器があります
家族に寄り添うことが大切です

飼い主から動物の様子
を聞きます。「いつか
ら元気がないか」「食
欲はあるか」など、気
になる症状や普段との
違いを確認し、診察の
手掛かりとなる情報を
集めます。

問診
問診で聞いた情報を基
に、動物の様子を目で
見たり、体に触れた
り、聴診器で体内の音
を聞いたりしながら、
どんな病気が考えられ
るかを確認します。

診察
考えられる病気を特定
し、必要な検査を行い
ます。便や尿、血液の
検査の他、エックス線
検査や超音波検査など
で、体の状態を詳しく
調べます。

検査
投薬や注射などの内科
的な治療と、手術など
の外科的な治療、入院
治療があります。動物
の体への負担を考えな
がら、最も良い方法を
選びます。

治療

犬や猫、ウサギやハムスター、鳥など、さまざまな動物の診察や治療を行っています。
言葉を話すことができない動物の代わりに飼い主の話をよく聞き、動物の体調や様子
を丁寧に観察しながら、必要な検査や治療をしています。病
気やけがの内容によっては、入院や治療後のリハビリにも対
応しています。動物とその家族が安心して暮らせるように、
子犬のしつけ教室やペットホテルなどのサービスも行って
います。

動物の診療や手術を行う獣医師の仕事をしています。子どもの頃から動物全般が好きで、獣医師の仕事に向いてい
ると感じていました。そんな中、人にも動物にも優しく向き合う獣医師と出会い、この仕事を志しま
した。治療していた動物が元気になった時や、飼い主さんから「ありがとう」と声をかけてもらえた
時に、大きなやりがいを感じます。獣医師は、動物が好きなだけではできない仕事です。動物を救
うために学び続けること、そして動物だけでなく、その家族の気持ちにも寄り添い、思いやりを
持って向き合うことを心がけています。

獣医師  ミズノ動物クリニック院長　水野 浩茂 さん獣医師  ミズノ動物クリニック院長　水野 浩茂 さん
みず の    ひろしげみず の    ひろしげ

愛玩動物看護師は国家資格で、専門的な知識を基に獣医師
をサポートしています。診察や手術の補助の他、問診や入
院中のケア、食事や薬の管理、さらに子犬のしつけ教室な
ども行います。飼い主からの相談を受けることも多く、動
物と飼い主に寄り添いながらコミュニケーションを取るこ
とが欠かせません。

獣医師の仕事の流れ 動物病院には他にもこんな仕事があります

動
物
病
院

●● 動物が好きなだけではなく、命に責任を持てる人
●● 素直で謙虚な人
●● チーム力を大切にできる人

職場見学

細長いカメラを体内に入れ
て、胃や腸、肺などの様子を
確認できる医療機器です。体
への負担をできるだけ少なく
しながら、検査や治療を行う
ことができます。

内視鏡CT
動物は話すことができません。そのため、獣医師やスタッフは、家族の話をよく聞
き、その思いを大切にしながら治療を行います。治療の時だけでなく、治療が終
わった後も「これでよかった」「幸せだった」と思ってもらえるように家族と一緒
に考え、日々一番良い選択ができるよう努めています。

愛玩動物看護師

犬や猫のカットやシャンプーを行います。動物病院で働く
トリマーは、見た目をきれいにするだけでなく、皮ふの状
態にも気を配りながらトリミングを行っています。変化に
気づいた時には、獣医師に伝えて診察につなげることもあ
ります。トリミングは高い技術が求められるため、日々の
練習や勉強が大切です。

トリマー
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▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
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す

個別質問

デジタルの力で地域の働き方を支え、幸せを届けたい

千葉市美浜区中瀬2-6-1 WBGマリブウエスト18Ｆ
TEL 043-299-2311 ／ FAX 043-299-2333
https://www.ricoh.co.jp/

リコージャパン株式会社　千葉支社
かぶ しき がい しゃ　　　ち　 ば　 し  しゃ

地域の教育機関や大学に向けてSDGsのセミナーや講演
を出前（学校）で開
催しています。リコー
ジャパンが持ってい
る経験や知識を活か
し、様々なコンテンツ
を用意して展開して
います。

SDGsセミナー・講演
リコーグループでは「日々の
仕事が環境を守ることにつな
がる」と考え、リコー複合機
（IMCシリーズ）を1台導入いただくごとに、1本の植林を実
施。フィリピンやインドネシアで植林を行い、2025年時点で
約49万本のマングローブを植えています。マングローブは二
酸化炭素の削減に貢献するだけでなく、海や陸の生き物の
すみかとなり、現地の生き物や人々の暮らしを支えています。

マングローブの植林

お客さまの「ありがとう」がやりがいです

①多様な働き方を実践しています営業

カスタマー
エンジニア

システム
エンジニア
（SE）

会社や自治体、学校の仕事をデジタルの力でより便利にする会社です。IT機器（パソ
コン、プリンター、ネットワーク）やICTの技術を活用した仕組みを通じて、働く人が
効率良く仕事ができるようにサポートしています。ま
た、SDGsを重視し、環境に配慮した製品やサービスの提
供に加え、地域でのイベント開催や環境保全活動の支援
にも取り組んでいます。リコージャパンは、こうした活
動を通じて地域社会のより良い発展を目指しています。

コピー機やプリンターなど、オフィス機器の設置や修
理、点検をしています。故障の原因を見つけて素早く
復旧できたときや、現場で「ありがとう」と
感謝されたときに、大きなやりがいを感じま
す。突然の故障でも、お客さまの業務を止
めないために現場を支えています。

地域の会社を訪問し、仕事をより便利にするため
のITサービスや機器を提案しています。人と話す
仕事がしたいと思う中で、さまざまな会
社の社長さんと直接話せると知り、この
仕事を選びました。お客さまとの会話
を大切にしながら、信頼される
営業を目指しています。

浦安サービスステーション
　　カスタマーエンジニア　上田 可蓮 さん
浦安サービスステーション
　　カスタマーエンジニア　上田 可蓮 さん

しんぎょううち   ゆう たしんぎょううち   ゆう た うえ だ      か れんうえ だ      か れん
船橋営業所 営業　新行内 雄太 さん船橋営業所 営業　新行内 雄太 さん

地域の会社や自治体、学校を訪問し、ITサー
ビスや機器を提案します。お客さまの話を聞
きながら、仕事や働き方をより良くする方法
を一緒に考える仕事です。経営者と直接話す
こともあり、多くの人と関わります。

IT機器（パソコン、コピー機、プリンター）の設
置・修理・点検を行います。ネットワーク設定な
ども担当し、機器を安心して使える環境を支える
仕事です。困り事をその場で解決でき、「ありがと
う」と言ってもらえることが多いのも特徴です。

仕事を便利にする業務用システムの導入設定・
調整を行います。例えば、お金の管理や書類作
成が簡単に進む仕組みの開発などを担当してい
ます。会社ごとの仕事の流れに合わせて使いや
すくなるように工夫し、トラブル時も業務を止
めないよう対応します。

職種によって仕事内容は違っても、全ての仕事はお客さま
の困り事を解決することにつながっています。

どんな職種があるの？ さまざまな取り組みをしています

I
T
・
情
報
サ
ー
ビ
ス
・

通
信

●● コミュニケーションを取ることが得意な人
●● 協調性とチームワークを大切にできる人
●● IT分野に興味がある人
●● 機械に触れるのが好きな人

職場見学

交流授業

システムが実際に使われ、
お客さまの役に立つ
ことがやりがいです！

リモートワークや在宅勤務など、働く場所や時間を選択できる環境を整
えることで、さまざまな働き方ができます。席を固定しないことで、仕
事の内容に合わせて場所を選び、効率良く働くことができます。

②すぐに相談できる環境を整えています
小さな打ち合わせスペースやオンライン会議を活用することで、すぐに話し合える環
境を整えています。情報を素早く共有することで、仕事をスムーズに進めています。

③資源を大切にしています
紙の資料を減らし、データでの情報共有を進めています。必要な情報をすぐに見つけられるため、仕事が進めやすくなり
ます。また、リサイクル素材や間伐材（森林育成のために間引かれた木）、再生プラスチックを活用した製品を選ぶな
ど、環境に配慮しています。

幕張事業所では、実際のオフィスを
見ながら、訪れた人が働き方やSDGs
について考えるきっかけをつくった
り、企業や学生向けのSDGsワーク
ショップを開催したりしています。

日常業務における様々な取り組みや考え方を、
『Live Office』を通じてご紹介しています
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▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

交流授業

個別質問

透明なかちわり氷ができるまで きれいな氷を作る工程「エアレーション」とは？

かちわり氷の新たな可能性へ挑戦をしています

■水質検査
① 取水

② 注水

③ 製氷

④ 脱氷／検品

⑤ 砕氷

⑥ 選別

⑦ 計量

⑧ 袋詰め

⑨ 検量／検査

⑩ 箱詰め

⑪ 保管

⑫ 出荷

地域・
社会貢献

水をそのまま凍らせると、白く濁った部分ができてしまいます。
さまざまな工程を通ることで、透明で美しい氷ができるのです。

各工場で使用する水の検査は、自社
だけでなく外部の検
査会社にも依頼し、
より正確に水質を
チェックしています

■トレーサビリティー
自社製品だけでなく他の工場で作ら
れた包装資材等も、いつ・何が・ど
の工場で作られたか製造記録を細か
く残しています

■金属検出器設置
袋に詰めた氷は重量検査機と金属検
出器で厳しくチェックされます

■製品検査
出来上がった製品
は、専門の担当者が
毎回厳しい検査を行
い出荷しています

水が凍る時、通常は空気や水中に含
まれるさまざまな成分が取り込ま
れ、氷に白い部分ができます。無味
無臭で透明な氷を作るポイントは①
長時間かけてじっくり凍らせる②エ
アレーション
の二つです。

熱中症対策やアスリートの体
をケアするスポーツアイシン
グなど、社会貢献やスポーツ
支援活動にも取り組み、ロッ
クアイスの「冷やすチカラ」
で快適な活動や環境をサポー
トしています。

熱中症対策として八千代市立の
小中学校にマイボトル用の氷を配布

食の安全を
守るためにさまざまな
取り組みを行って

います
…良質な地下水をくみ上げ、不純物をろ過・
　殺菌して原水を作ります

…砕かれた氷をサイズ別に分けます
　（製品によって使い分けます）

▲一連の工程が自動化され、最新の設備で製造を
　行っている静岡県三島工場

マイナス23℃の倉庫に
ひと晩置き、冷やし直します 

◀【脱氷／検品】
　アイス缶から取り出した氷の
　表面を水で流し、1本ずつ
　検品します

…原水をアイス缶に注ぎます

注水▶

袋詰め▲

スポーツ
支援

プロスポーツチームを
中心に、アイシング用の氷を提供

エアレーションの工程を詳しく見てみよう！

【製氷】

右のページで詳しく！

空気や水中の成分

アイス缶の中心
にあるクダから
空気を出し続け
ます。

次第に氷は外側
から厚くなって
いき、水中のさ
まざまな成分は
凍らないまま中
心に残ります。

すると、水がかき
混ぜられ、空気や
水中のさまざまな
成分を抱き込むこ
となく氷ができ始
めます。

最後に中心に残っ
た水を捨てると、
透明で美しい氷が
出来上がります。

千葉県内の３工場を
含めた国内７工場・
海外１工場で製造を
行っています。

70㎏ほどの氷の塊ができるア
イス缶。これに原水を注ぎマイ
ナス8℃ほどの不凍液に沈め、
「エアレーション」を行います

職場見学

氷が育む豊かな食文化を創造する

八千代市村上1739-4
TEL 047-484-1169 ／ FAX  047-483-6063
https://kokuboice.co.jp/

小久保製氷冷蔵株式会社
  こ    く    ぼ  せいひょうれいぞう かぶ しき がい しゃ

袋詰め氷（かちわり氷）の「ロックアイス®」を製造し、コンビニエンスストアやスー
パーマーケット、ドラッグストアなどで販売しています。使う場面に合わせて、氷の形
や大きさを変えた新製品の開発も行っ
ています。これからも「ロックアイス®」
が持つ魅力と可能性を通して、新たな食
の明日を創造していきます。

自社やグループ企業の活動をHPやSNSで紹介した
り、メディアを通じて多くの人に知ってもらったりす
る仕事をしています。広報は企業の顔と
もいえるので、発信の内容や言葉遣いに
気を付けながら「とけない、情熱。」
を持って、自社製品のファンを増や
す活動に取り組んでいます。

袋詰めや容器入りなどさまざまな製品を製造していま
す。決められたルールの下、製造工程や製品の品質を
チェックし、自動製造ロボットの点検や整備
も行っています。お客さまに常に安心安全
な製品をお届けすることを念頭に置き、
おいしく商品を使ってくれていること
を想像しながら仕事をしています。

氷
製
造

●● 食と人の気持ちに寄り添える人
●● いろいろな視点から物事を捉えられる人
●● 情熱を持って最後までやり抜く力のある人

広報室　森元 茉由 さん広報室　森元 茉由 さん
もりもと   ま　ゆもりもと   ま　ゆわたなべ　たつ みわたなべ　たつ み

製造部　渡辺 辰実 さん製造部　渡辺 辰実 さん
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個別質問

交流授業

千葉県の農業を未来につなげる

千葉市中央区新千葉3-2-6
TEL 043-245-7360 ／ FAX 043-247-9715
https://www.zennoh.or.jp/cb/

JA全農ちば（全国農業協同組合連合会千葉県本部）
ジェーエーぜん のう ぜん こくのうぎょうきょうどうくみあい れんごう かい  ち    ば   けん ほん ぶ

JA（農業協同組合）とは、各地域の農家が組合員となり、お互いに助け合うためにお金
を出し合ってつくった組織です。JAグループは、組合員の仕事や営農（農業を営むこ
と）、生活を支援するために、幅広い事業を展開しています。JA全農ちばはその中で
も、農畜産物や農作業に必要な資材などの流通を担っています。JAを通じて、千葉県
内の組合員が出荷した農畜産物を、組合員・JAに代わって市場へ販売することや、肥
料・農業機械・燃料などを組合員へ供給することが主な仕事です。さまざまな面から組
合員をサポートすることで、県内の農業や私たちの食生活を支えています。

どんな役割を果たしているの？ 野菜や果物を例に、仕事の流れを見てみよう

食
品
農
業
支
援

●● 「食」に関することで地域の役に立ちたい人
●● 農家の役に立ちたい人
●● チームで協力して最後までやり切れる人
●● 人と関わることが好き・得意な人

交流授業

個別質問

野菜や果物の販売を担当しています。農家の収入を
１円でも多くし、日本の農業を支えたいと思い、入
会しました。価格の協議では市場や産地
との情報共有が肝心。電話をするだけで
なく、現地に足を運び担当者と顔の見
える関係を築くことで、情報共有し
やすい環境作りに努めています。

農業で必要な生産・出荷資材の供給を担当していま
す。新しいものや便利なものを供給することで、生
産者の方々の助けになれると、とても
嬉しく感じます。資材に使用する原料
は、輸入に頼っているものも多いた
め日頃から海外の経済の動きに
も気を配るようにしています。

営農園芸部 園芸販売課　加藤 愛理 さん営農園芸部 園芸販売課　加藤 愛理 さん
か  とう  あい りか  とう  あい り で  ぐち  こう た ろうで  ぐち  こう た ろう

生産資材物流部 資材課　出口 浩太郎 さん生産資材物流部 資材課　出口 浩太郎 さん

JA全農ちばは営農事業、
経済事業を担当。県内
の17のJAと協力しな
がら業務を進めていま
す。

JA全農ちばの仕事の内容

営農事業：栽培技術などの指導
経済事業：農畜産物や生産資材※・生活品の流通

信用事業：お金の預かり（預金）や貸し付け
共済事業：病気や災害などへの備え地域のJA

※原材料・部品・消耗品のこと

生産資材などを農家に届ける「購買事業」

●農家やJA職員向け
に栽培技術の研修会
を開催。
●畑や田んぼの土の成
分を分析。作物が育
つためには、どんな栄養がどれくらい必要かを
調べ、肥料・農薬の不足や使い過ぎを防ぎます。

農畜産物を市場などに届ける「販売事業」
JAを通して農家が出荷した農
畜産物を集め、市場や卸売業
者※などに販売。農家が個別に
販売するよりも多くの量を安
定して確保し、販売できるの
がJA全農ちばの強みです。これを生かし、農家の収
入を1円でも多くできるように取り組んでいます。

農家の営農と生活を支
える燃料や食品、日用
品を取り扱うほか、
JAの施設や組合員の
住宅などの建設にも取
り組んでいます。

農家のくらしを支援する「生活事業」

JAを通して農畜産物を育てるのに必要な品物の注文
を集め、メーカーなどからまとめて仕入れ、より安
く農家に提供します。

農家の生産性アップのための「営農事業」

※農家から商品を仕入れ、スーパーなどへ販売する業者

農
家

経
済
事
業

注文を取りまとめ
注文

提供 提供

消費者
スーパー
など

市場など

花、米や麦、落花生、肉、牛乳などの農家に対しても同じように、JA全農ちばがサポートします。

市場や卸売業者
などから購入
した野菜や果物を
消費者に販売

購入した野菜や
果物を卸売業者
などに販売

他の産地の出荷状況や天候などから
今後の物の動きを見極め、価格を協議。

販
売
事
業

農家
収穫した野菜や
果物を地域の
JAに出荷

地域の
JA

野菜や果物を
市場に出荷

農家・JAから注文を取りまとめ、農作業に必要な資材などを提供

肥料、農薬、出荷用の段
ボール、ビニールハウス、
種や苗、農業機械などを
まとめて仕入れ、供給。

購
買
事
業

営農支援の実施 販売戦略の共有

販売の促進 情報の共有と
価格の協議
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交流授業

社会を動かすエネルギー資源を安全第一で運ぶ

市川市福栄4-3-17
TEL 047-307-7205 ／ FAX 047-396-2124
https://vuteqlorry.com/

ビューテックローリー株式会社
かぶ しき がい しゃ

大型車両を安全に運転するためには、休息を取ることが大切で
す。ビューテックローリーでは、ドライバーの輸送時間などを
把握し、退勤から出勤までの時間を十分に取れるようにスケ
ジュールを組んでいます。月に1回、ドライバー職を対象に安
全会議を行い、運転する際の注意事項を共有しています。

石油製品は、車や船を動かす燃料だけではなく、プラスチック
や医療器具など、さまざまな場面で使われています。また、排出
ガスを減らす工夫やムダなく使う仕組みも進められています。

ガソリンスタンド

LPガススタンド

ガソリンスタンド石油ファンヒーターや石油ストーブで使う燃料

車やオートバイなど、自動車の燃料

工場などで使用して、機械の動きを良くする

自動車の燃料として使うLPガスのことで、
このガスで走る自動車をLPG自動車という

家庭や店舗のガスコンロなど

原油を加工した製品で、主に道路を造る材料

専用の大型車両で輸送しています

ビューテックローリーは、ドライバーや管理・点検を行うスタッフが協力して、暮らし
に欠かせないエネルギー資源の輸送を担っています。関東を中心とした拠点から全国
へ広がるネットワークを持ち、安全な輸送体制を整えていま
す。輸送する品目には危険物も多いので、輸送の際は専用の
車両を使用します。また、従業員が安心して仕事ができ、製品
を安全に届けられるよう、職場の環境整備にも取り組んでい
ます。

学生の頃から車が好きで「大きなタンクローリーに乗りたい」と思い、この仕事に就きました。現在はタンクロー
リーを運転して、ガソリンスタンドなどにエネルギー資源を輸送しています。取り扱っている荷物は危険物のた
め、小さなミスが大きな事故につながるかもしれません。細心の注意を払って安全な作業と運転を心
掛けています。毎日の輸送で関わるお客さまから感謝の言葉をかけられたときは、とても励みになり
ます。タンクローリーは意外と皆さんの身近で走っています。ガソリンスタンドに止まっているこ
とも多いので、ぜひ探してみてくださいね。

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？
大型車両を運転するための免
許や、危険物を取り扱うため
の資格が必要です。

市川営業所 所属ドライバー　村越 健 さん市川営業所 所属ドライバー　村越 健 さん市川営業所 所属ドライバー　村越 健 さん
むらこし  たけしむらこし たけしむらこし たけし

ビューテックローリーではドライバー職の他に、出荷の管理や設備の点検をするオペレーター職、運行計画
やルートを提案する運行管理職、受注管理や配車手配をする事務職など、さまざまな仕事があります。

どんな荷物を運んでいるの？

私たちの暮らしを支える石油製品

ドライバーの一日の仕事の流れを見てみよう

エネルギー資源を輸送する大型車両は、乗用車など一般の自動車と比べて
重量があり、ブレーキを踏むと急ブレーキになりやすいです。また運転席
から直接見えない「死角」もあり、丁寧な運転が求められます。

安全に運転するためにどんな取り組みをしているの？

エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
輸
送

●●ルールを守れる人
●●物事に慎重に取り組める人
●●社会の役に立ちたい人

職場見学

個別質問 転を心
になり
るこ

燃料トレーラー 燃料タンク車 LPガス用トレーラー アスファルト専用車

道路工事現場

各地域のガス供給会社

ガソリン

灯油

LPガス

オートガス

アスファルト

工場潤滑油

品目 用途 主な配送先

アルコールチェックと
血圧測定をします。
飲酒の有無と健康
チェックを行います。

出勤

一人一人に声をか
け、体調の確認を
します。

点呼

ライトは切れてい
ないか、タイヤな
どに異常がないか
を調べます。

車両点検

ガソリンや灯油などが貯
蔵されている「油槽所
（ゆそうじょ）」でガソ

リンをハッチに積み込み、ガソリンスタンドな
どのお客さま（納品先）に届けます。油槽所と
納品先を一日に2回くらい往復しています。

輸送

荷物となるガソリンな
どを入れる場所を
「ハッチ」といいます。

ハッチ内の点検

その日の輸送が終わったら
会社に戻り、車両に異常が
ないかを点検します。

車両点検

車両をきれいに洗い、輸送の際に使
用した伝票などを整理します。もう一
度アルコールチェックをして退勤です。

事故やトラブルが起きたときに
対応できるように、車内と車外
を録画できるドライブレコー
ダーを全車両に備えています。

油槽所はガソリンス
タンドへ輸送するた
めの「中継基地」や
「物流拠点」となる
施設です。

洗車・退勤

ビューテックローリーは、社会に欠かせ
ない石油製品を安全に、確実に、必要
な場所へ届ける役割を担っています。
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日本のデジタル化を推進する
AirTrunk Japan Operating 合同会社
エア　　トランク　　　　 ジャパン 　　　　　オペレーティング ごう どう がい しゃ

データセンターの建設プロジェクトで、工程
管理や関係者との調整を行っています。日本
語とスペイン語を話す環境で育ったことか
ら、海外の人と関わり語学力を生かせる仕事
がしたいと思い、この仕事を選びました。国

内外の多くのチームメン
バーと協力して、プロ

ジェクトを形にし
ていく過程は面白
いです。

印西市のマラソン大会に参加しました！

希望する社員を募って、印西シティリレー
マラソンに参加しました。コーポレートカ
ラーの鉢巻きを身に着け、地域の皆さんと
一緒に楽しみました。これからも地域との
つながりを大切にしていきます。

Development

田中 麗南斗さん
たなか れ  な  と

AirTrunkのデータセンターは、ネットサービスを運用する企業のコンピューターを
預かり、安全に管理する施設です。温度や湿度、電力などを調整してコンピューターが
安定して動く環境を提供しています。ネットショッ
ピングや動画視聴など、便利な暮らしに欠かせない
サービスを、いつでも安心して利用できるように支
えています。本社はオーストラリアにあり、日本やシ
ンガポールにも拠点を持つグローバル企業です。

データセンターの建物を安全・快適に利用できる
よう、セキュリティー管理や敷地内の整備の手配
をしています。利用者の役に立ち、喜
んでもらえることがやりがいです。仕
事をスムーズに進めるために相手の
話をよく聞くなど、信頼関係づく
りを心がけています。

データセンターの設備やシステムが動き続けるよ
うに見守り、管理する仕事をしています。スマー
トフォンやオンラインショッピングの
仕組みに興味を持ち、この仕事を志
望しました。仕事では、事実に基づ
いて判断し、自分の頭で考える
ことを大切にしています。

Operation　可児 絵梨子 さんOperation　可児 絵梨子 さん
にしむらたけるにしむらたける か   に      え   り   こか   に      え   り   こ

Operation　西村 健 さんOperation　西村 健 さん

機器が安定して動き続けるよ
う、温度・湿度・電力などの
環境を管理しています。コン
ピューターの運用には大量の
電力と、稼働によって発生す
る熱の冷却が必要です。定期
点検や巡回を行い、設備が
24時間365日止まらない状
態を維持しています。

設備の状態を担
当者が24時間
監視し、異常時
は運用管理者に
報告します。

コンピューターが止まると、企業が提供す
るインターネットサービスが利用できなく
なり、多くの人の暮らしに影響が出ます。
そのため、停電時でも止まらずに稼働でき
るよう発電機を備えています。

トラブル発生時はチーム
で原因を調査し、復旧と
再発防止に取り組みま
す。原因がすぐに分から
ないこともありますが、
解決できた時に大きなや
りがいを感じます。

どんな職種があるの？

印西市は大容量送電網によ
る電力の安定供給が確保さ
れており、地盤がしっかり
していて地震等の自然災害
にも強いことから、データ
センターに適した地域で
す。

印西市とのつながりを大切にしています

デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー

●● コミュニケーションが得意な人
●● 物事を計画的に考えられる人
●● アイデアを考えるのが好きな人
●● 新しい機械や設備、仕組みに興味がある人

印西市
TEL 03-6452-5959
https://airtrunk.com/ja/

交流授業

個別質問

施設・セキュリティー管理
（Operation）

設備運用
（Operation）

データセンターの建設プロジェクト
を管理しています。施工会社や設備
業者と連携しながら、工程や品質、
安全面を確認し、工事が計画通り進
むように
チェック
します。

建設プロジェクト管理
（Development）

データセンターで働く人や利用者
が安全・快適に過ごせるよう、入
退館管理や警備、敷地内の整備な
どを行います。社員やお客さま、
工事・清掃業者など多くの人が出
入りするため、関係部署と連携し
ながらスムーズに出入りできるよ
うに対応します。

入館時は、事前申請の確認や本
人確認、IDチェックを行いま
す。警備室では監視カメラの映
像を常に監視しています。

コンピューターには個人情報などの重要なデー
タが保管されています。これらのデータの盗難
や破壊は社会に大きな混乱や被害を及ぼす可能
性があります。そのため、データセンターで
はセキュリティー管理を徹底しています。

安全を守りながらも利用
者をお待たせしないよ
う、事前の連絡や丁寧な
対応を心がけています。

データセンターの建設は
大規模な工事になるた
め、多くの会社や専門ス
タッフが関わります。分
かりやすい説明や情報共
有など、日々のコミュニ
ケーションが大切です。

海外の設備を導入した
り、各国の担当者と情報
共有を行ったりするた
め、語学力が役立つ仕事
です。

職場見学
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給食には旬の食べ物を
取り入れています。おな
かがすいたという感覚を
大切にして、食べるタイミ
ングや量を子どもたちが
自分で決められる取り組
みもしています。

解体ショーを行う
ことで、魚が苦手
だった子どもに
「食べてみよう」
という興味を持っ
てもらいます。

アジの解体ショー

保育をする上で大切にしていること

保育をする上で大切にしているのは、子どもを一人の人間として尊重し、向き合うことで
す。子どもたちが考え、言葉にしたことを保育士たちがきちんと受け止めて対応すること
で、「気持ちがちゃんと伝わった」と感じてもらえます。そうした経験を重ねることで、子
どもたちは大人に対してだけでなく、友達同士でも気持ちを伝え合えるようになります。

食事

園内や公園で、体を動かします。体操専
門の先生と一緒の日もあります。

運動
音楽専門の先生と一緒に
歌ったり、音に合わせて体を
動かしたりします。

音楽

へいわ野のはな保育園は3歳から5歳までの子どもたちを保育しています。子どもた
ちが園で安心して過ごし、生活や遊びを通じて成長できるようサポートしています。
保育士は、子どもたちが生活リズムを身に付ける援助をし、
発達に応じた遊びの計画、実施を担います。保護者からの相
談を受けることもあります。自分の気持ちや相手の気持ちを
大切にしながら生活することも子どもたちに伝えています。

保育士として、園での生活や遊びを通じて子どもたちの心身の成長をサポートしています。保護者の方々と密に連
携を図りながら、一人一人の発達段階に合わせた、心に寄り添う保育を心がけています。高校時代にカンボジアを
訪れた際、貧困によって夢に挑戦することさえ叶わない子どもたちがいる現状を目の当たりにしまし
た。その経験から「貧困をなくすためには、保護者が安心して働ける環境、そしてそれを支える保育
施設が不可欠だ」と強く感じ、保育士を志しました。日々の会話や遊びの中で触れる子どもたちの
豊かな感性や発想力には、いつも驚かされます。「ねぇねぇ、見て！」と、できなかったことがで
きるようになった姿を見せてくれたり、発見をうれしそうに報告してくれたりする瞬間に、この
仕事ならではの大きなやりがいと喜びを感じます。 保育士　飯田 天露 さん保育士　飯田 天露 さん

いい だ　 あま みいい だ　 あま み

子どもたちの成長をサポートしています

保
育
所
・
幼
稚
園

●● 好奇心旺盛で、いろいろなことに興味を持てる人
●● 毎日の生活の中に、楽しさを見つけられる人

職場見学

交流授業

個別質問▲ホームページ

愛される喜びを知る子どもの育ちに奉仕する

松戸市松戸1331-10
TEL 047-710-0355 ／ FAX 047-710-0358
https://pistis-no-kai.jp/nursery/nonohana/

社会福祉法人ピスティスの会 へいわ野のはな保育園
しゃ かい ふく  し   ほう じん  かい の  ほ  いく えん

保育士たちが考えたさまざまなコーナーで、子どもと
保護者が一緒に楽しむイベントです。食事コーナー
では、親子で給食のメニューを味わいます。

年に一度「遊びのマルシェ」を開催

子どもたちが園で安心して
過ごせる工夫をしています 

遊びコーナー

食事コーナー 読み聞かせコーナー

どんな人が働いているの？

保育園の一日の流れを見てみよう

開園7:00

登園・
受け入れ7:00～9:30

活動時間9:30～11:00

食事11:00～12:15

昼寝12:15～14:50

おやつ15:00～15:30

閉園19:00

帰りの準備・
自由遊び・
お迎え

15:30～19:00

遊びや製作をした
り、公園に出かけ
たりして過ごしま
す。外部の先生と
運動や音楽を楽し
む日もあります。

保育士は子どもの受け入れをしながら
身支度を手伝い、遊びを見守ります。

給食室では、栄養士
と調理師が子どもた
ちの成長に合わせ
て、おいしくて栄養
バランスの良い食事
を作ります。

子どもたちがお昼寝をしている間に、
保育士は連絡帳や保育の計画を書いた
り、製作の準備
をしたりしま
す。この時間に
交代で休憩を取
り、別室で食事
を取ります。

遊びの区切りがつき、「おなかがすいた」と
感じた子どもから、食事の席に着きます。子
どもは、自分でおかずをお皿に取ることで、
体の調子（空腹など）を感じ、食べることを
前向きに楽しむ力を身に付けます。

保育士
子どもたちの発達段階を把握し、食事や昼
寝、着替えなど生活全般の援助や指導を行
い、一人一人の成長をサポートします。

子育て支援員
主に保育士のサポートをします。研修を
受けると「子育て支援員」の資格を取得
できます。

園長・主任
園長は自治体などの園外の組織とのやりと
りを担当し、主任は園内の保育がスムーズに
進むように、常に保育士や子どもたちの様子
を確認し、必要な調整を行います。

事務員
園で使う道具などを購入する手続きや、
お金の管理などをします。登園時間には
園の前で安全誘導を行うこともあります。

栄養士
給食室のリーダーとして、栄養バランス
を考えながら、食育計画や給食の献立を
立てます。

調理師
栄養士が決めた献立を基に食材を注文
し、給食を作ります。安全を保つために
細菌検査などを行います。
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す
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子どもたちの命を育み、未来の日本を支える保育を目指す

市川市南八幡3-1-6
TEL 047-314-5075 ／ FAX 047-314-5076
https://irohana-hoiku.com/

いろはな保育園
ほ  いく えん

例えば、ピラティスを楽しみながら自分の時間を
充実させている保育士がいます。子どもがいる保
育士は、習い事の送迎や家事などを行い、プライ
ベートと仕事を両立しています。

仕事が終わった後は、
どんなことをしているの？

保育士もしっかり休憩を取ってリフレッシュ！

Q

A ピアノが苦手でも大丈夫です。ピアノが得意な保育士が演
奏したり、動画を使って音楽を流したりと、それぞれの保
育士に合った方法で歌の活動を行っています。

ピアノが弾けないと保育士には
なれないの？

Q

A

0～5歳の子どもたちと保護者の生活を支える仕事をしています。食事・遊び・昼寝など、
毎日の生活を見守るだけでなく、達成感や自己肯定感といった「生きる力の根」を育むこ
とを保育理念としています。季節の行事や地域交流など園外
での体験を通して、小さな成功体験を積み重ねることで社会
で自信を持って生きるための力を育てています。家庭とは違
う生活の中で、子どもたちが健やかに安心してのびのびと過
ごせる環境をつくることが保育園の大きな役割です。

給食とおやつを作っています。食べやすく工夫した食材
や献立を「おいしい！」と言われることが一番うれしいで
す。苦手な物を食べられた、おかわりでき
た、後片付けできたなど、子どもたちの「成
功体験」を支えています。子どもの成長や
多くの学び、発見を感じられるとてもす
てきな職業だと思います。

0歳児クラス担任をしています。子どもの成長を一番近く
で見守れることに喜びを感じます。保育の他、Instagram
更新や地域の方との交流を深める活動も
計画し、子どもたちが保育園の外の世界に
も触れられるよう取り組んでいます。笑顔を
心がけ、共に働く仲間や保護者とのコ
ミュニケーションを大切にしています。

栄養士　上條 なみ さん栄養士　上條 なみ さん
さとう    な   なさとう    な   な かみじょうかみじょう

保育士　佐藤 奈々 さん保育士　佐藤 奈々 さん

普段なかなか経験できないことも知ってほしいとい
う思いから、自治会や地域住民の協力の下、1年を
通してさまざまな催しを行っています。園内だけで
なく、世代を超えた関わりを通して、多様な経験と
感性を育んでもらえるよう取り組んでいます。

保育士の一日って、どんなことをしているの？ 地域の協力によって、さまざまな体験を

保
育
所
・
幼
稚
園

●● 幼い子どもや周りの人の気持ちを考えられる人
●● 体力に自信があり、パワフルに物事に取り組める人
●● 人とコミュニケーションを取ることが好きな人

職場見学

交流授業

個別質問

7時15分
出勤

7時30分
合同保育

9時
クラス保育

11時
昼食

12時
休憩

13時
お昼寝

15時
おやつ

15時30分
お散歩

16時15分
退勤

園児お迎え・準備

室内活動・外遊びなど

園内で心を込めて作られた給食
を、楽しくおいしく「いただき
ます！」

園児見送り・後片付け

ブレスチェック・保護者への連絡帳の記入など

芋の苗植え

壁面制作

獅子舞会
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こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
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す
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す

耐火断熱技術でものづくりを支える

香取郡神崎町武田20-8
TEL 0478-70-1123 ／ FAX 0478-72-3930
https://www.isolite.co.jp/

イソライト工業株式会社 神崎工場
こうぎょうかぶしき がいしゃ   こう ざきこうじょう   

製品にならない破片などは捨てず
に、もう一度材料として使う「リサ
イクル」をしています。

少ないエネルギーで効率良く動くように機械を
改良したり、材料を発注する時は環境保護活動
をしている企業を選んだりしています。

リサイクルの徹底 CO2を減らす工夫
環境を守る取り組み

身近な物の製造現場で活躍しています

製造室 設備技術室 管理室

耐火断熱れんが

自動車 食器や洗面台

イソライト工業は、熱を通しにくくする材料「断熱材」を作っている会社です。スマー
トフォンや家電製品など、あらゆる電子機器に使われている「半導体」は、高温で処理
する製造工程があります。そこに断熱材を使うことで、エネルギーを効率良く使い、働
く人の安心・安全を守ったり、機械の高寿命化を図ったりすることができます。他にも
製鉄所や陶器の製造工場など、さまざまな場所で断熱材は活躍しています。イソライ
ト工業の製品は、最高2,000℃の高温環境でも熱を外に出さないため、省エネルギー
でのものづくりを支え、環境保護に役立っています。

工場内の設備の点検・修理を担当しています。チー
ムのメンバーに教わりながら知識と経験を積んでい
ます。故障して停止した設備が、自分
の修理によって再び動き出した時に、
やりがいを感じます。同じようなト
ラブルが発生しないように、設備
の改良を進めています。

受注内容のチェック、生産量の計画、現場の安全
確認などを担当しています。学生の頃に学んだセ
ラミック化学の知識を生かせると思
い、この仕事に就きました。図面で
見ていたものが実際に製品として完
成する様子を見た時に、この仕
事の面白さを感じます。

設備技術室　竹蓋 友也 さん設備技術室　竹蓋 友也 さん
さ  とうきょうやさ  とうきょうや たけふた   ゆう やたけふた   ゆう や

製造室　佐藤 恭夜 さん製造室　佐藤 恭夜 さん

断熱材とは、「熱を通しにくくする材料」 のことです。例えば、
熱いお湯が入った容器に断熱材を使うと熱が遮断され、熱さを感
じずに容器に触れることができます。

断熱材ってなんだろう？

耐火断熱れんがは、ピザを焼
くための「ピザ窯」や陶器な
どを焼く「窯」にも使われて
います。積み重ねることがで
きるため壁や炉の形に合わせ
やすく、丈夫で長持ちする断
熱材です。

どんなものを作っているの？

製造の現場では、どんな人が働いているの？

断
熱
材
の
製
造
販
売

●● ものづくりに興味がある人
●● 人と話すことが好きな人
●● 機械の操作に興味がある人

交流授業

建築用不燃材料 建築用不燃材料とは、建築の
際に使われる燃えにくい材料
のことです。学校や駅などの
建物の壁や柱に、この断熱材
が使われています。火災が起
きた際に、火が広がるのを防
ぐ役割があります。

営業スタッフが受注した製品を製造
します。「どの製品を、いつまでに、
どれくらい作るか」などの計画を立
てて、丁寧にものづくりをします。

自動車の部品で、主に鉄
でできているものを加工
するには、熱が必要です。断熱材はその熱を閉じ込
めるため、製鉄所で活躍しています。

食器や洗面台は、耐久性や耐水性に優れて
いる「陶器」という焼き物でできているこ
とが多いです。陶器を工場内で高温で焼き
固める時に断熱材が活躍しています。

断熱材は皆さんの生活を支えています。

新しい設備の導入や設備の点検・修
理をします。工場を動かすのに欠か
せない「電気」や「水道」などの管
理も担当しています。

総務や経理などの事務業務を行います。
従業員が働きやすい環境を整えたり、給
料の計算をしたりします。他にも、製造に
必要な材料の発注を行います。

RCF※ RCFとは、ふわふわとした綿
のような見た目の断熱材で、
工場の高温機械の周りに敷い
て使用します。軽くて柔らか
く、加工しやすいため便利で
すが、一部の国や地域で使用
の規制がある材料です。

（耐火セラミック繊維）

RCF規制対策製品 RCF規制対策製品は、RCF規
制をクリアしつつ、RCF以上
の断熱性を備えた断熱材で
す。工場や製鉄所などで使わ
れています。イソライト工業
ではこの製品の開発にも力を
入れています。

最小文字サイズは6ptです○○○○○○○○

※：Refractory Ceramic Fiber（リフラクトリー・セラミック・ファイバー）の略

職場見学

個別質問
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個別質問

特殊ポンプとミキサーの総合メーカー

習志野市東習志野７-5-2
TEL 047-473-6559 ／ FAX 047-472-8063
https://www.taiheiyo-kikou.com

ポンプやミキサーを中心とした、一般産業用機械の製造や販売を行っている会社で
す。水道や発電など、社会インフラを支えるモノづくりに取り組んでいます。主な商品
はポンプと粉体機械です。海底トンネルの工事や東日本大震
災の際には国からの要請も含めて、各種インフラの復旧工事
に携わりました。またSDGsについてもさまざまな取り組み
を行っています。

ポ
ン
プ
製
造

●● 地元で働きながら地域にも社会にも貢献したい人
●● モノづくりが好きな人
●● 粘り強く、何事もやり遂げることができる人

仕事ではどんな人も受け入れるチームワークが非常に
大事です。モノづくりは一つの会社の中だけで完成す
るものではありません。いろいろな材料や部品を国内
で調達するだけでなく、海外からも輸入しています。
みんなが協力し合って仕事をすることによって、初め
てモノづくりが完成します。働いているのは日本人だ
けではありません
が、相手の個性を
受け入れて、チー
ムワークを大切に
した仕事を
心がけてい
ます。

モノづくりはみんなで協力し合って
初めてできるもの

水道や発電など、社会イン
フラの場で活躍していま
す。水害対策や清掃工事な
どでも使われています。

チームワーク

社会のあらゆる場面で、大平洋機工の製品が活躍していま
す。発電所や下水処理場などのインフラを支えている「ポ
ンプ」。また、電池材料や化学、医薬、食品分野などの幅
広い分野で「粉体機械」が使われています。

社会のあらゆる場面で活躍しています

大平洋機工がつくっている製品をご紹介！

どんな製品をつくっているの？

スタッフが普段から心がけていること

社会の中の大平洋機工

ココアやインスタントラーメン
の粉末スープを調合して混ぜ
たり、歯磨き粉のもとになる素
材を練り合わせたりと、食品、
医薬品など幅広い業界で活躍
しています。

網目の大きさが異なる大型
のざるを何層にも重ねて、
振動させることで素材を大
きさごとに選別します。競
馬場などの砂の異物選別・
除去に使われています。

会社は一人ではなくさまざまな人から成る組織であり、また
取引先や地域の方を含め多くの方々の支えがあるからこそ
成り立っています。皆さんもお父さんやお母さん、友達、先
生、近所の人、自分と関わる全ての人と感謝の気持ちを持っ
て接しましょう。私た
ちも日々感謝の
気持ちを忘
れずに仕
事をして
います。

「ありがとう」の気持ちを持つ

感謝の心

大平洋機工で働くスタッフが特に大切にしていることが二つあります

振動ふるいミキサーポンプ

大平洋機工株式会社
かぶしき がい しゃたい へい よう   き  こう

職場見学

交流授業
ミキサーの販売を担当しています。お客さまと製品をつくる
技術者との間の調整も行っています。身近にあるものや生
活する上で必要な社会インフラに関わる製品に興味があ
り、人や社会に役立つ製品づくりがしたいと
思い入社を決めました。さまざまな人から
アドバイスをもらい、何事にも柔軟に対応
できるようになることが目標です。

営業部　平野 みずき さん営業部　平野 みずき さん
ひら のひら の

主に採用（新しい仲間を増やすこと）と教育（社内での
学習環境の整備）を担当しています。また、従業員が法
令、規則を守り、正しい手順で仕事をしているかを確認
しています。地域と社会の貢献に関わりたい
と思い転職を決意しました。採用に関わった
社員が成長したり、自分の業務が会社の生産
性向上に寄与したときに喜びを感じます。

あんどう  はるゆきあんどう  はるゆき
管理部総務課/内部監査室事務局　安藤 晴行 さん管理部総務課/内部監査室事務局　安藤 晴行 さん
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す

しょうゆと、しょうゆに関連した食品を製造

匝瑳市八日市場イ2614
TEL 0479-73-1110 ／ FAX 0479-73-4792
https://www.taiheig.co.jp/

タイヘイ株式会社
かぶ しき がい しゃ

ドレッシングの製造～充填

明治13年に創業し、140年以上の歴史を持つ会社です。原点であるしょうゆ醸造に始
まり、各種食品・食材の企画・製造・加工までワンストップで対応しています。しょうゆ
やドレッシングなどの液体調味料や、しょうゆを使った肉じゃがやすき焼きなどの総
菜を製造しています。企業からさまざまなリクエストを受け、それに応える形で食品
を開発することもあります。なるべく添加物を減らし、おいしい食品を作ることを心
がけて日々開発をしています。一般家庭から企業、生協や福祉施設まで、幅広いニーズ
に応えた食品を作っています。

調味料（ドレッシングやソース、たれ類）の商品開発をしています。小学生の頃から料理をすることが好きで、子
どもながらに食材を組み合わせて新しい味を作る楽しさを感じていました。家のご飯を作った時に家族からもらっ
た「おいしい！　また作って！」の反応が、今の仕事を目指す最初のきっかけだったかもしれませ
ん。自分が作ったものが商品となってお店の棚に並ぶとうれしいですし、誰かがそれをかごに入れる
のを見たら大喜びです！　日頃からいろいろなものを食べること、食の流行に敏感になることを心
がけています。また重要なのは、おいしいだけでなく“安心安全”な商品を作ることです。「日
本、そして世界の人々を笑顔でつなぐ商品を作る」というのが最終的な私の目標です。

開発室　伊庭 なつ美 さん開発室　伊庭 なつ美 さん
い ばい ば みみ

4

伝統の木おけで
発酵・熟成

ユニークな商品も
お任せあれ

できたしょうゆこうじと
塩水を混ぜてもろみを造
り、伝統の木おけで約1年
かけて発酵・熟成させま
す。

3

こうじ室でしょうゆ
こうじの製造
処理された原料をこうじ
室へ。湿度と温度を最適
に保ち、菌の繁殖を助け
ながらしょうゆこうじを
造ります。

2

しょうゆの原料処理
からスタート
しょうゆの原料は大豆と
小麦、そして塩。仕込み
はこれらの原料処理から
始まります。写真は原料
の小麦です。

1

昔からしょうゆ造りに
使われている杉木おけ
タイヘイのしょうゆ蔵に
は、杉の木で作られた巨大
な木おけが110本以上並ん
でいます。中には「安政時
代」の木おけもあります。

ブレンドして加熱したドレッシングを、充填ラインと
いう設備でペットボトルやガラスびんに入れていき
ます。ふたをしっかり閉めたあと、ラベルを貼り、最
後に箱に入れて出荷できる形にします。

たれやソース、ラーメンスープ、オリーブオ
イルなどを、専用の機械（充填包装機）を
使って小さな袋に入れ、小袋パック品を生産
しています。5

微生物がしょうゆを
おいしくする
この蔵にすみ着いている
微生物の力を最大限に引
き出すため、職人による
かくはんが欠かせませ
ん。

6

布にもろみを入れ
包み込む
時間をかけて熟成させた
もろみを人の手で布に入
れて包み込み、幾重にも
積み重ねていきます。

7

圧搾機で搾り
火入れの工程へ
布に入れたもろみを圧搾
機で搾ります。搾り出た
生じょうゆは、火入れの
工程へ。写真は圧搾機で
搾った後のもろみです。

8

最後にろ過して
しょうゆの完成！
加熱したしょうゆをろ過
すると、丸大豆しょうゆ
の出来上がり。充塡作業
を経て、出荷します。

しょうゆができるまで 機械を使ってさまざまな食品を包装しています

食
品
製
造

●● 好奇心旺盛な人
●● 食べることが好きで食べ物に興味がある人
●● 食の五感（味覚：味付け／視覚：色合い／嗅覚：香り／
　 食感：舌触り／直感：センス）が鋭い人

職場見学

交流授業

個別質問
※団体対応のみ

むろ

液体小袋包装

ある企業の依頼を受けて開
発したカラフルな鍋つゆ。
ピンク、ブルー、イエロー
の3種類があり、パーティー
などに好評だったそう。

商品開発も手がけています

液体調味料や
総菜の開発
主に醤油をベースとした液
体調味料や総菜の開発をし
ています。写真はドレッシ
ングです。

じゅうてん
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働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

解体とは新たな未来をつくる仕事

市川市高谷2-21-40
TEL 047-318-9988 ／ FAX 047-318-9989
https://www.kaitaidsk.com/

株式会社DSK
かぶしき がい しゃ ディーエスケー

職場見学

交流授業

個別質問

新しく公園を造ったり施設を建て直したりするための前準備、前段階として、元から
ある建物を人の手や機械を使って取り壊す仕事です。一般の木造住宅から40階建て
の高層ビルまで、さまざまな建築物を解体しています。建物本体をばらばらにするだ
けでなく、人体に有害な建築材料を安全に取り除いたり、建物の内装だけを解体して
空にしたり、という作業も行います。日常生活では乗らないような、特殊な車両や動力
機械を使いこなしながら行う作業は安全が第一。専門の知識や資格を持った人たち
が、たくさん活躍しています。

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？
さまざまな工夫を通して常に
良くしていこうというガッツ
が大切です

どんな種類の工事があるの？

環境と安全を守るための資格取得

解体工事の流れ

みんなが気持ち良く働き続けるための取り組み

解
体

●● 負けず嫌いの人
●● 探求心を忘れない人
●● チャレンジ精神を持ち続けられる人

全社員が一丸となり、知恵を出し合い、協力しながら、日
夜厳しい現場で闘っています。各現場のバランス調整、そ
してリスクマネジメント等全体を把握しつつ、
より一層仕事を大きく展開していく事が、私
の務めになります。自分の役割を果たす
為、そしてお客さまのニーズに、より多く
応える為、日々努力をしています。

取締役　阿部 幸志 さん取締役　阿部 幸志 さん
あ   べ    こお しあ   べ    こお し

会社の設立者で、一番の責任者です。元々は料理人
だったのですが、この業界に入り「建物を人力で壊
す」という仕事に面白さと強い生きが
いを感じ、自分で会社をつくりまし
た。特に大切にしているのは社員と
のコミュニケーション。一人一人
を家族だと思って接しています。

さ   さ   き    ゆう たさ   さ   き    ゆう た
代表取締役 会長　佐々木 雄太 さん代表取締役 会長　佐々木 雄太 さん

■車両系建設機械運転者： ブルドーザーやショベルカーなどの
 建設機械を操作できる
■石綿取扱作業従事者： 有害な石綿を取り扱う上で必要となる、
 特別な知識を習得できる

鉄筋コンクリート造や木造などの建物全体を、重機
などを使って取り壊す大規模な工事です

解体工事 アスベスト除去工事
コンクリート製
品を削ったり、
壊したり、穴を
開けたりと、コ
ンクリートにさ
まざまな加工を
する工事です

はつり工事
吸い込むと健康
被害を受ける可
能性のあるアス
ベスト（石綿）
などの建築材料
を、安全に取り
除く工事です

例えば
…

「壊す」ことは建物の「組み立て」を知ってこそ効率良く行えるもの。現場によっては1年がかり
のときもあります。日々行う工事には主に以下のようなものがあります。

解体は安全第一の力仕事。建物を取り壊した跡地に次の建物が建てられることで、末来への橋渡し
となります。現場での連携はもちろん大切ですが、安全に働くために役立つのは知識と経験を踏ま
えた資格。解体業では、経験を積みながらさまざまな資格取得にチャレンジすることができます。

足場は高い場所で作業を行うための
一時的な設備。作業効率を上げ、作
業者の安全を確保するために、必ず
設置します

①足場設置
有害物質が飛び散るのを防止するた
め、水などで作業部付近を十分に湿ら
せて行います。除去したアスベストは
安全に保管・処分します

③アスベスト除去
建物の内装を解
体し、空の状態
にします

②内装解体

当たり前のことを当たり前に

躯体とは、建物のくいや柱・梁・屋根
などの骨組みのこと。建物を支えてい
る主要な構造を取り壊します

はり

建物と地面のつなぎ
目にある「基礎」を
取り壊します

⑤基礎解体
建物を取り壊した際に
出るコンクリートや木
材などを運び出します

⑥搬出

報告・連絡・相談はもちろん、信頼で成り立つ仕事だからこそ言葉
遣いやモラル・礼儀を大切に、一人一人が営業という自覚を持つよ
うにしています。

個人の意識向上を
使いやすい仕事道具、着心地や見た目の良い制服の支給などにも力
を入れています。現場以外の仕事にも柔軟に対応できるよう、パソ
コンスキル向上にも取り組んでいます。 「自分」を整えることは働くことの第一歩！

④躯体解体
く　  たい
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▲ホームページ

働く人にインタビュー

こんな仕事をしています。

例えば…

こんな人に
向いていま

す

例えば…

こんな人に
向いていま

す

地域の人の役に立ちたい

千葉県を中心に、地元のニュースやお店情報などを紹介するフリーペーパー『ちいき
新聞』を発行しています。地域によって記事や広告の内容が違う40種類の新聞を毎週
合計約173万部作成し、配布員が一軒一軒のお宅に手配り。新聞を発行するだけでな
く、お店や企業の売り上げをアップさせるためにチラシやホームページを作ったり、
イベントを開催したりと、地域が盛り上がるためのお手伝いをしています。住んでい
る人たちがあたたかくつながる地域社会を目指し、さまざまな活動をしています。

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

●● 営業……人と話すのが好き。目標達成に向けて努力できる人
●● デザイナー……アイデアが豊富でユニークな発想ができる人

どうして無料で新聞を配れるの？

新聞が届くまで

いろいろな仕事があります

〇月〇日号の
××エリアで、
このくらいの
サイズの広告を
出したいんだけど

街の声を拾って…

開店セールを
お知らせしたいな

面白そうな
イベントが
あるって

3丁目のアレは
何だろう？

記事を書き、
写真と一緒に
デザイナーへ渡す

途中で校正者が
原稿をチェック！
間違いがあれば指摘

デザイナーがパソコンで
記事や広告などの
データを作る

データを印刷工場へ。
印刷し、新聞の形に

取材

印刷配送センターで
仕分けされ、
配布員へ

仕分け・配送一軒一軒
手配り配布

原稿作成

詳
し
く

聞
か
せ
て

く
だ
さ
い

読
者
の
元
へ

読
者
の
元
へ

フリーペーパーの「フリー」とは「無料（ただ）」という意
味。『ちいき新聞』は購読料を払わなくても読むことができ
ます。そんなことができるのは、『ちいき新聞』に広告を載
せている会社やお店が、広告料を払っているから。広告は個
人でも出せます。例えば飼い犬が迷子になったときは「犬捜
しています」というお知らせを出すこともできます。 そのサイズだと

〇〇円になります

何かを宣伝したい人
こうこくぬし

（広告主）

校正 掲載ミスが起きないよう
間違いをチェック

漢字の間違いをはじめ、原稿におかしなところはない
か、事実に反する内容はないか、などを細かくチェック
します。また、分かりにくい表現、読者を不快にする表
現などがあれば、原稿を作った人に確認をした上で修正
します。『ちいき新聞』への信頼
に関わる大切な仕事であり、集中
力と根気が必要なことはもちろ
ん、さまざまな分野についての知
識や好奇心も求められます。

仕分け 大量の新聞とチラシを
集めて正しく仕分ける

印刷した新聞と、一緒に配るチラシは、週の初めに全て
倉庫（配送センター）に運び込まれます。地域によって
配られる新聞もチラシも全部違うため、それぞれの地区
を担当する配布員の分ごとに仕分けをしなくてはなりま
せん。指定通りの物が間違いなく
配布員に届くよう、チラシを数
え、機械にかけてひもで縛りま
す。これらは軽トラックで約3000
軒の配布員の元へ送られます。

配布 軽いフットワークで
一軒一軒新聞を手配り 

『ちいき新聞』と、その中に挟み込むチラシが届いた
ら、配布員は何種類かあるチラシを1部ずつ取ってセット
を作ります。セットしたチラシを新聞の真ん中のページ
に折り込み、半分か四つ折りにして、配りやすい状態に
したら準備完了。水曜日から金
曜日の間に担当する地区を回
り、地図を見ながら用意した新
聞を一軒一軒、郵便受けに手配
りしていきます。

取材 地域の面白い話題を
見つけて記事を書く

記者（ライター）は地元の話題に対して常にアンテナを
張っておき、面白そうな出来事や役に立ちそうな情報を
見つけたら取材へ。原稿を書き、撮影した写真と一緒に
編集者に渡します（編集者が直接取材することもありま
す）。編集者は受け取った原稿を
チェックして読みやすい文章に整
えたり、使う写真を選んで完成イ
メージを考えたりしながら、デザ
イナーに指示を出します。

八千代市勝田台北1-11-16　VH勝田台ビル5F
TEL 0120-152-337 ／ FAX 047-486-0919
https://chiikinews.co.jp/

株式会社地域新聞社
かぶしき がい しゃ ち   いき しん ぶん しゃ

職場見学

交流授業

個別質問

タイトルや写真、記事全体のデザインなどを考え
パソコンで作成しています。心掛けているのは
「読みやすいデザイン」。楽しい記
事、注意を促す記事…など、それぞれ
の内容に合わせることも重要。ポスト
に『ちいき新聞』が届いた時、よう
やく完成した実感が湧きます。

反響の出る広告をお客さまに提案するためには勉
強あるのみ。日頃から世の中の動きや流行の
チェックも欠かせません。広告にたくさん
問い合わせがあったり、売り上げが伸びて
感謝されたら最高！　お客さまと仲良く
なって、街で「長妻くん！」と呼んでもら
えるとすごくうれしいですね。

ながつま  しょうへいながつま  しょうへい もちづき　き  ほもちづき　き  ほ
制作部（デザイナー） 　望月 紀歩 さん制作部（デザイナー） 　望月 紀歩 さんエリア営業本部船橋支社　長妻 祥平 さんエリア営業本部船橋支社　長妻 祥平 さん
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