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　「背が低くたって、夢はあきらめ
ない！」。中学バレー部で活躍でき
なかった日向翔陽は、強豪・烏野
高校へ進学。そこで待っていたの
は、昔のライバルで天才セッター
の影山。最悪の出会いから始まっ
た2人が、最強コンビに！？　強豪
校との激戦を勝ち抜いていく姿
に手に汗握る、思わず応援したく
なる青春物語です。

『ハイキュー!!ハイキュー!!』
古舘春一著（集英社）

　不良・桜木花道が、女の子にモテたくてバスケ部に入ったのがは
じまり。お調子者で努力家の花道とクールで天才肌の流川とのライ
バル関係をはじめ、単なる仲良しではない、仲間同士本気でぶつか
る姿にときめきます。〝推し〟が出てくるほどの個性豊かなキャラクタ
ー、そして自分も試合を見ているかのような臨場感を楽しんで。

『スラムダンクスラムダンク』
スラムダンク新装再編版1
井上雄彦著（集英社）
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　ワールドカップで優勝するために、「ブルーロック（青い
監獄）」という育成寮に集められた300人の高校生たち。
負けたら即脱落！？　最終選考を勝ち抜くためなら仲間
であってもライバル。仲間との絆か、自らのエゴか。夢を
掴むために揺れ動く心がピッチでぶつかり合う。「自分だ
けの武器」を見つけた彼らの、勝負の行方は？

『ブルーロック』
金城宗幸・ノ村優介著（講談社） 
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　アニメ好きで運動が苦手な高校
生・小野田坂道は、毎週秋葉原まで
ママチャリで往復90km！その何気な
い日常をこなしていた彼こそが、実は
「才能のかたまり」だった ！̶そんな彼
が、自転車競技部と出合い、仲間と支
え合いながら、全力で走り出す。夢中
になれるものを見つければ人は変わ
れる、そんな勇気をくれる一冊です！

『弱虫ペダル』
渡辺航著（秋田書店）
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　「どうせ無理」って、誰が決めた？元選手・司とスケ
ート初心者の少女・いのりが挑むフィギュアの世界。
何百回も試行錯誤を繰り返しながら挑むトリプルジ
ャンプ、大舞台での転倒…困難を乗り越えて、「でき
っこない」を「できる」に変えていく2人の姿に、勇気を
もらえること間違いなし！ルールや技が学べるのも◎。

『メダリストメダリスト』
つるまいかだ著（講談社）

勝利の喜びと悔し涙、仲間との絆、そして限界への挑戦―。
ページをめくるたびに胸が高鳴る、あの名セリフに憧れのヒーロー。
小さな一歩が大きな感動を生む、
僕らのスポーツ漫画の世界へようこそ！
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感想。僕らの
あのシーン、あのヒーロー

スポーツ漫画の魅力は、スポーツを通して仲
間の大切さや成長する喜び、夢に向かって進
む尊さを教えてくれるところ。気になった一冊

があったら、本屋さんで手に取って。

続きが気になって、夜おそ
くまで読んじゃった…
でも後悔してない！
（C.Mさん・小学生）

敵チームのキャラもカッコ
よくて、どっち応援すれば

いいか迷う。
（Y.Mさん・小学生）

いのりちゃん、ジャンプ練
習を何回も失敗しているのに
挑む姿に感動。見習いたい！

（S.Kさん・中学生）

ふつうの女の子がトップ
選手を目指すってところが

ワクワクする！
（K.Hさん・小学生）

日向、小さいのに大活
躍！自分も部活をもっとが
んばろうと思った。
（M.Kさん・中学生） 漫画を読んで、

妻がママさんバレーを
始めました（笑）
（T.Tさん・40代）

まるで現実のスポーツ
中継のようで手に汗
握りました。

（T.Mさん・50代）

娘がフィギュアスケートに
興味を持つきっかけに。実際に
リンクまで行って見学しました。

（Y.Hさん・40代）

スポーツに真剣に取り組
む姿勢、コーチと選手の関
係性に何度も胸が
熱くなりました。
（M.Iさん・30代）

バトルアニメみたいで毎
回ドキドキ。最後まで何が起
こるかわからなくて
目が離せなかった！
（S.Yさん・小学生）

切磋琢磨するには仲
間が必要。ライバルって
いいなって思った。
（F.Kさん・中学生）

世界一のストライ
カーになりたいので、
ドリブル練習に力を
入れ始めました。
（N.Yさん・中学生）

息子が主人公に憧れて、
毎日サッカー練習後、自主
トレするようになりました。

（T.Oさん・40代）

勝つには、自分を活かし
て、仲間を活かすこと。

それが大切。
（K.Mさん・30代）

努力も才能のひとつだ
と思った。

（H.Kさん・小学生）

高校時代、自転車通学の坂
道で「アイツならどうする…！」
と思いながら立ちこぎ
していました（笑）
（Y.Aさん・30代）

仲間との絆やレースのか
け引きに毎回熱くなります。
見終わったあとに「よし、自分
もがんばろう」と思えます。

（M.Yさん・30代）

オタクでもヒーローに
なれるんだって、勇気

もらった！
（A.Mさん・小学生）

自転車ってカッコいい！
今度、自分の自転車で遠く
まで行ってみよう。
（S.Sさん・中学生）

キャラたちの成長と
友情が素晴らしくて、親と
して子どもに見せたい作品

のひとつです。
（C.Nさん・30代）

花道はバスケ初心者だった
のに、インターハイの選手へ。

毎日練習したら
僕も上手くなれるかも！
（T.Kさん・小学生）

臨場感あるシュートも
ドリブルも、イメトレに最高。
試合前に読んで気合いを

入れています。
（S.Kさん・中学生）

あんな仲間が欲しい
なぁ…。バスケやってみ

たくなった！
（M.Kさん・小学生）

昔は友達と放課後にバス
ケをして、キャラクターのセリ
フを真似しながら日が暮れる
まで遊んでいました。
（O.Yさん・40代）

主人がスラムダンクの
影響で中学・高校とバスケ部
に入り、今もミニバスのコーチ
を。そして、息子もバスケを

始めました。
（M.Nさん・30代）

）
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（

はバ ケ初心者だ

ハイキュー!!ハイキュー!!

メダリストメダリスト

ブルーロックブルーロック

ススララムムダダンンクク

弱虫ペダル弱虫ペダル

©古舘春一／集英社

©井上雄彦 I.T.Planning,Inc.
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どんな活動・練習を行っていますか？

秋季関東大会（2回戦進出）、CHIBA LOTTE 
MARINES CUP（ベスト８）、千葉日報社杯新人
大会（５位）

出場大会・実績など

We are One! 千葉北リトルシニア

高校野球での活躍を目指し、中学生から高い意識
で硬式野球に取り組みたい皆さん！ チームの雰囲
気や本格的な練習をぜひ体験にいらしてください。

メッセージ

Q

千葉市およびその近隣地区の中学生が所属
する硬式野球チームです。 活動は、土曜日は
主に練習、日曜祝日は大会や練習試合を行
い、実践経験を多く積むことに重点を置いて
います。選手一人一人が自立心と健全な精神
を育み、高校野球でも通用する選手の育成を
念頭に置き、「質より量」、そして「多くの選手に
実践の機会を与える」ことを意識して活動して
います。

チーム（サークル）の良さや自慢できる事は?Q

チームワークの良さです。練習中も試合中も
お互いに声をかけ合い、励まし合える雰囲気
と、先輩後輩の壁がなく、全員で同じ目標に向
かって努力できる団結力が強みです。また、公
式戦でも使われるような球場とサブグラウン
ドなど、存分に練習ができる環境に恵まれてい
ることも自慢です。

印象に残っているエピソードは?Q

今年９月に行われた秋季大会での出来事で
す。千葉・茨城地区の予選で私たちは惜しくも
準々決勝で敗退。しかしその後の敗者復活戦
を粘り強く勝ち上がり、崖っぷちからの関東大
会出場を決めました。この経験はチームにとっ
て大きな自信となり、強く印象に残っています。

君のその手で勝利をつかめ！

活動日時／【土日祝日】午前7時～午後6時ご
ろ、【水曜or木曜】午後5時半～午後8時ごろ
活動場所／柏井グランド(千葉市花見川区柏
井町)
対象／中学1年～中学3年
問い合わせ／
chibakita.little.
senior@ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ HPは

こちら！
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どんな活動・練習を行っていますか？

活動日時／毎週火曜日午後8時から
隔週、土日午後6時１５分or午後8時から
活動場所／アクアリンクちば
対象／未就学児～中学生
問い合わせ／jrpenguins@gmail.com
※各種SNS、HPよりお問い合わせも可能
　(検索：千葉ジュニアペンギンズ)

アクアカップ（千葉県）　低学年　優勝、帝産カッ
プ新人大会（長野県）　高学年　三位入賞、江
戸川区長杯（東京都）　中学生　準優勝

出場大会・実績など

We are One!

協力や挑戦を通じて、自信と仲間意識が育まれま
す。安全に楽しく活動できる環境で、心と体を育て
ませんか？ 見学や体験も大歓迎です。

メッセージ

Q

普段の練習は中学生・高学年カテゴリー、低学
年カテゴリー(未就学児～小３)に分かれて取
り組んでいます。基本的なスケーティングやパ
ス＆レシーブ、試合での応用的な動きを教わっ
ています。また、練習リンク周辺のごみ拾いや、
地域イベントのクリーン活動などにも積極的
に参加しています。

試合や練習、チーム作りで意識している事は?Q

子どもたちが楽しく安全に活動できることを
最優先にしています。笑顔でプレーすることが
一番！ そして、失敗を恐れず新しいことに挑戦
する心を育て、できることを増やす喜びを日々
教えています。ルールを守ることはもちろん、
相手や仲間への敬意を持つことを大切にして
います。

チームの良さや自慢できる事は?Q

未就学児から中学生まで、個性豊かな選手が
勢ぞろいしています。また、女子選手がほぼ半
数のチームです。みんな仲良く練習に励んで
おり、最後まで諦めない粘り強いプレーが自
慢。氷上で風を切って滑ること自体が楽しく、
仲間との協力プレーを通じて、心も体もたくま
しく成長できます。

千葉Jr.ペンギンズ

Come on!  We’ll win!
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イケアの雑貨をお部屋に取り入れて、ク
リスマス気分を盛り上げよう！　手に取り
やすい価格帯も魅力です。
（協力／IKEA新三郷）

キュートな
クリスマスグッズ

粉雪が舞う銀世界を表現したLED式のテ
ーブルランプ。温かみのある光を灯せば、
クリスマスムード満点に。

高さ6.5cmと小ぶりなカラフルな小鳥の
置物は、飾るだけで癒やされそう。窓辺や
本棚、テーブルの上などにディスプレイ。

やわらかくソフトな手触りのサンタク
ロース。ズラリと並べてお部屋を手軽
にデコレーションしよう！

3つ重ねれば雪だるま、使わな
い時は入れ子のように収納で
きるので場所を取りません。

スウェーデン発祥のインテリア
専門店。スタイリッシュなデザイ
ンの雑貨や家具が並ぶ店内は、
歩いているだけでワクワク。
HP https://www.ikea.com/
　　 jp/ja/

イケアとは
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今月から、レベルに合わせてクラスを
お選びいただけるようになりました！
まーしー先生の楽しくエネルギッシュな
レッスンを、ぜひ一度体験してみてください。 スタジオシルフィード

千葉市緑区あすみが丘8丁目4-52
▼公式LINE▼ホームページ

contact@les-sylphides.jp

080-3310-1150

Studio Les Sylphides

やさしい先生と楽しくスタート♪
ス タ ジ オ シ ル フ ィ ー ド

今月のスポットレッスン

入会金
体験
¥0
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どんな活動・練習を行っていますか？

活動日時／火、水、土日祝
活動場所／船橋市内外各所
対象／中学生
問い合わせ／funabashifortuna@gmail.com

【2025年度】船橋市近隣大会優勝、船橋市春季市
民大会優勝、千葉県春季選手権大会優勝、船橋
市総合体育大会優勝、千葉県新人大会優勝など

出場大会・実績など

We are One! Funabashi Fortuna
ふなばし　フォルトゥーナ

感謝・謙虚・凡事徹底

バレーボールを通じて知り合った市外、県外の方
にも船橋の魅力を伝えていくので、応援お願いし
ます！　スポンサー様大募集中！

メッセージ

Q

練習は、市内中学校などの体育館を夜間に借
りて行う火曜、水曜、土日祝日のみ。他のチー
ムより練習日数では劣っても、練習内容では
負けません。団結力の強さと明るさが自慢の
チームです。鶴﨑監督と浦辺ヘッドコーチを中
心に、計７人のスタッフが目の行き届いた指導
をしています。

試合や練習、チーム作りで意識している事は?Q

ON/OFFのメリハリをつけて、厳しい時は厳
しく、楽しい時は楽しい練習を行っています。
個々の力だけでは絶対勝てない競技だからこ
そ団結力が必要不可欠。チーム一丸となって
全員でボールをつなぐこと。試合に出る選手
だけでなく26人全員と指導者、保護者みんな
で協力し合い活動しています。

印象に残っているエピソードは?Q

2024年4月の船橋市春季大会、クラブチーム
を立ち上げて11人で挑んだ初めての大会で
優勝できたこと。その後、数々の市内大会で優
勝、今年6月には県大会優勝も果たしていま
す。今の目標は来年の関東大会でベスト８に入
ることです。

インスタグラム

半5-記事 台紙ID
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ヨットの楽しさや魅力はなんですか？

活動日時／土日いずれか１日（月４回程度）　
午前8時～午後5時（準備・片付けも含め）　
活動場所／稲毛ヨットハーバー
対象／千葉市内の中学校に在籍している中
学生　※2026年４月以降の地域クラブとして
の活動は未定。磯辺中学校ヨット部としては
活動
問い合わせ／043（245）5947　千葉市教育
委員会　学校教育部保健体育課　

第23回全国中学校ヨット選手権大会（富山県海
竜マリンパーク）団体戦第４位
※磯辺中学校の記録

出場大会・実績など

We are One!

ヨットは風を動力に、自然との一体感や爽快感を
感じることができる、地球にやさしいエコな乗り物
です。非日常の感動をぜひ体験してほしいです！

メッセージ

Q

メンバー全員が中学校からヨットを始めまし
た。最初はたくさんひっくり返りますが、慣れて
くると航海士のように刻々と変化する風や潮
の状況を予測して自由に操船できるところで
す。ロープワークやヨットの乗り方の基本を経
験者から指導してもらえるので、初心者でも
安心して始められますよ。

どんな活動・練習を行っていますか？Q

今年の10月から地域クラブとしての活動を開
始。毎週末、磯辺中学校のヨット部員を中心
に、市内各地から中学生が集まり、帆走練習を
行っています。天気や風といった自然のコンデ
ィションが悪い日は艇整備や筋トレ、ヨットのル
ールや戦術の勉強も皆でします。冬もドライス
ーツを着て練習します。

試合や練習、チーム作りで意識している事は?Q

艇やセール（帆）などの道具は先輩から引き継
いだ歴史あるものが中心です。安全にクラブ
活動できるのはハーバー職員の方々の協力の
おかげ。このような環境に常に感謝の気持ち
を持って活動しています。また、男女や先輩・後
輩関係なく仲良し。練習中に出た課題には皆
で具体的な改善策を考え、実行します。

安全にヨットを楽しもう！！

磯辺地域ヨットクラブ

半5-記事 台紙ID
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二次元コード：確認orスミ変換済み□ 6校

フォレストアドベンチャー・ターザニアは、
森を森のまま自然を最大限活用している、

フランス生まれの「自然共生型アウトドアパーク」です。
大人から子どもまで、世代を超えてお楽しみいただけます。

フォレストアドベンチャー・ターザニアは、
森を森のまま自然を最大限活用している、

フランス生まれの「自然共生型アウトドアパーク」です。
大人から子どもまで、世代を超えてお楽しみいただけます。

長生郡長柄町味庄東台1067
月～金 10：00～17：00　土日 9：00～17：00

ご予約
施設の詳細は
こちらから

ターザニア

※1クーポン5名様まで有効
※コピー不可 ※他の割引との併用不可

メディカルトレーニングセンター

※1クーポン5名様まで有効 ※コピー不可
※他の割引との併用不可

▼大人（中学生以上）
5,500円（税込）

▼子供（4歳～小学生）
2,750円（税込）

フォレストアドベンチャー・ターザニア

0475-35-0071

キッズコース

身長90cmから110cm未満
2,500円～／名

500円引き券 1DAYクーポン

500円引き券

小学4年生または身長140cm以上
18歳以上　6,000円～／名
18歳未満　5,500円～／名

アドベンチャー＆
ロングジップスライドコース

身長110cm以上・体重110kgまで
18歳以上　4,300円～／名
18歳未満　3,800円～／名

キャノピーコース

ボル
ダリング

ボル
ダリング

バスケットボールバスケットボール

Instagram

長柄カルナの湯長柄カルナの湯長柄カルナの湯

インドアインドア

トラ
ック

トラ
ック

ご利用料金 1 DAY フリーパス
（オブスタクル120分利用付き）

サウナサウナサウナ

予約制

メディカルトレーニングセンターは
ボルダリングやバスケットボール、
室内温水プールや長柄カルナの湯など
 アクティビティをお楽しみいただけます。

2026年3月15日まで有効 2026年3月15日まで有効
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IDルビ

ヵ所
校数

0 若林　5校709135ル
ビキャプション

どんな活動・練習を行っていますか？

活動日時／水・木曜日
活動場所／主に船橋市坪井公民館
対象／3歳以上
問い合わせ／HP　https://cheer.skewes.jp/

国内大会ではここ数年、毎年優勝。世界大会で
は2018年優勝、2023年3位。2025年はU16の
国内チームの中で一番難易度が高いL3部門で
最高成績となる2位を獲得

出場大会・実績など

We are One!

仲間と一緒に限界を超えて、
みんなで輝く！

「体を動かすのが好き」「友達と協力するのが好
き」という子にぴったり！　私たちと一緒にチアで
笑顔と元気を届けましょう！

メッセージ

Q

組み体操のように人を持ち上げる「スタンツ」
や、アクロバットのような「タンブリング」を中
心に練習しています。最初は難しい技も、「大
丈夫！」「次はできるよ！」と仲間と声をかけ合い
ながら、少しずつできるようになるのが楽しい
です。「チームで助け合うこと」を大切にしてい
ます。

印象に残っているエピソードは?Q

今年5月にフロリダで行われた世界大会の決
勝で、いくつかぐらつきや着地のブレがあって
満足のいく演技ができませんでしたが、1位の
アメリカのチームとわずか0.03で2位だったこ
と。2位を取れたうれしさがある半面、もっと良
い演技ができたのに、という悔しさも残りまし
た。

今後の意気込みや目標は?Q

チアリーディングの一番の魅力は、人を笑顔
にできること！　大会での入賞はもちろん、地
域のイベントやお祭りなどでも「SKEWESを見
て元気になった！」と思ってもらえるようなパフ
ォーマンスをしたいです。これからも多くの人
にチアリーディングの楽しさを伝えられるよう
頑張ります！

ふなばしチアリーディングクラブ
SKEWES

半5-記事 台紙ID
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IDルビ

ヵ所
校数

0 望月　4校709062ル
ビキャプション

試合や練習、チーム作りで意識している事は?

活動日時／
・メジャー、マイナー…土日祝日午前8時～午
後4時30分ごろ
・ティーボール…土日午前8時～午後1時ごろ
活動場所／
・メジャー　日大二和グラウンド（二和西）
・マイナー、ティーボール　鈴身グラウンド（鈴
身町）
対象／原則、千葉県内在住
問い合わせ／船橋リトルリーグHP
https://funabashi-littleleague.jimdofree.com/

【2025年度】メジャー）SSK杯メジャー春季大会
優勝、（マイナー）MLB CUP2025東関東連盟大
会優勝、（ティーボール）東関東連盟秋季大会準
優勝

出場大会・実績など

We are One!

選手・保護者・指導者が三位一体で
日本一を目指します

設立５０年を超え、さらなる飛躍を目指します。 野
球好きな少年・少女大歓迎！

メッセージ

Q

メジャー（小5夏～中１夏）、マイナー（小3夏～
小5夏）、ティーボール（年中～小3夏）の3カテ
ゴリーがあり、それぞれ基本練習を徹底。その
上で複数ポジションを守れるように意識しな
がら、各選手の特性を生かしたチーム編成を
行っています。直近４年間連続で全国大会出
場中。

印象に残っているエピソードは?Q

メジャーリーグLAドジャースの大谷翔平選手
が中学1年生の時（当時は水沢リトルリーグ所
属）、対戦して2-0で勝利したこと。

指導者からのメッセージQ

野球は体と頭を使うスポーツ。指導者から言
われて動くのではなく、選手自身が自分で考
えて動くところが最大の魅力です。失敗を恐
れていたら何もできません。失敗は成功のも
と！　リトルリーグではプロ野球やメジャーと同
じ硬式球を使います。当たると痛いし危険で
す。だからこそ一球一球に集中して練習に取
り組んでいます。仲間と一緒に日本一を目指し
てみませんか！

船橋リトルリーグ

半5-記事 台紙ID
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0 川東　1校708511

おおきいツリー ちいさいツリー
ロバート・バリー／作　光吉 夏弥／訳　大日本図書

ウィロビーさんのお屋敷にとても大きなクリスマス
ツリーが届きました。天井につかえたツリーの先は
斧でばっさり。切られた先っぽツリーは小間使いの
ところへ。ところが、ここでもつかえてしまって…。

大きなツリーの先
が、だんだん小さく
なってみんなを幸せ
にしていきます。最
後のページもお見
逃しなく！

とらたとおおゆき
なかがわりえこ／文　なかがわそうや／絵　福音館書店

雪が降りました。サンタさんが、とらのことらたに、鈴
をプレゼントしてくれました。とらたは、お父さんに作
ってもらったそりに鈴をつけて、りんりんとならしな
がら遊びに行きます。

サンタさんがくれた
プレゼントの包み紙
や、おまわりさんの
踏み台もトラ模様
で、ちょっとしたこ
とも楽しめます。

みみかきめいじん
かがくい ひろし／作　講談社

耳かき名人のひょ・うーたん先生のもとには、「みみ
かきして」と、続々とお客がやってきます。弟子のひ
ょうすけは、せっせとお手伝い。さて、本日のお客様
は透明人間です。どうするのかな？

「クリスマスなのに
耳かき？」と思われ
た人は、最後までぜ
ひ読んでみてくださ
い。耳かき、気持ち
よさそうですね。

12月おすすめの本みんなの
ほんだな

図書館司書おすすめの
3冊をご紹介します。　協力／佐倉市立志津図書館

全3-記事 台紙ID
000000

二次元コード：確認orスミ変換済み□ 3校

パイインインン水水水玉玉パパ
イインイインイン水玉パ
イン

水玉パ
イン

SureSure

担当：水森

3ＸのDM
　から応募友達みんなで

応募も可能♪

2LINEから応募

mizumori.luceant@gmail.com
☎080-9021-0119
1電話・メールから応募

オーディション応募方法

株式会社ルーセント　東京都渋谷区桜丘町27-1 エグゼクティブ渋谷305

HPは
コチラ！

水玉
パイン
公式X

Sure
公式X
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IDルビ

ヵ所
校数

0 若林　3校709723ル
ビキャプション

活動日時／毎週土曜・日曜（午前9時～正午）
活動場所／柏市中央体育館相撲場（柏市柏
下73） 
対象／幼児～中学生（男女不問）
問い合わせ／ kashiwasumo@gmail.com　
柏相撲少年団 事務局

わんぱく相撲全国大会：優勝者複数輩出、国際
大会（白鵬杯）：団体・個人ともに優勝者輩出、全
国中学校相撲選手権大会：全国優勝2回

出場大会・実績など

We are One!

相撲は「礼節」「努力」「仲間」を学べる日本のス
ポーツ。性別不問、幼児も増えています。一緒に、
強く、優しい力士を目指しましょう！

メッセージ

相撲の楽しさや魅力はなんですか？Q

体の大小に関係なく、自分の努力次第で勝負
ができるところです。勝った時の喜びはもちろ
ん、負けた悔しさも次への力に変えられるの
が相撲の魅力です。そして、勝つことよりも大
切なのは「挑戦し続ける心」。土俵の上での一
瞬の勝負が、人生の大きな力になります。

どんな活動・練習を行っていますか？Q

柏市中央体育館の相撲場で毎週末に稽古を
行っています。幼児から中学生、初心者の子か
ら全国大会を目指す選手まで、レベルに合わ
せて丁寧に指導。全国大会でも活躍する選手
を多く輩出し、多くの関取も輩出しました。地
域イベントでは相撲体験会などで相撲の魅力
を発信しています。

試合や練習、チーム作りで意識している事は?Q

「勝ち負けよりも心の強さを育てること」。仲間
と共に汗を流し、あいさつ・礼儀・思いやりを大
切にすること、相撲を通じて「人として成長す
る」ことを目標にしています。以前に全国大会
で仲間が優勝した時、裏で支えてきた子ども
たちも誇らしい表情をしていたのが忘れられ
ません。

柏相撲少年団

相撲を通じて「人間」を育てる

半5-記事 台紙ID
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0 若林　5校709146ル
ビキャプション

試合や練習、チーム作りで意識している事は?

活動日時／平日…週３日程度（放課後～午
後６時）、土日祝…半日または練習試合
活動場所／船橋市立高郷小学校体育館
対象／小学2年生以上（1年生の場合はご相
談ください）。高郷小以外のお子様も大歓迎
問い合わせ／takasatowmbc@gmail.com

・船橋市ミニバス春季大会ベスト16
・船橋市ミニバス秋季大会ベスト16
・近藤運輸機工カップ 4位

出場大会・実績など

We are One!

船橋市では市全体でミニバスが盛んなので、大
人も子どもも楽しめます。一緒に船橋のミニバスを
盛り上げましょう！

メッセージ

Q

ミニバスで重要な「1対1」をさまざまな形式で
練習をしています。大会前は試合形式の練習
も行います。練習は試合と同じ気持ちで取り
組み、試合では自分たちが練習してきたことを
100%出せるように意識しています。「堅守速
攻」が持ち味で、試合の勝負どころで追い上げ
る力には自信があります。　

印象に残っているエピソードは?Q

大事な大会の期間中、キャプテンが体調不良
で試合に出られなかった時のこと。キャプテン
の存在の大きさを改めて感じながらも「みんな
で勝ち上がろう！」と子どもたちが一つになっ
て頑張っていたことは、良い思い出の一つで
す。

今後の意気込みや目標は?Q

いつか船橋市の大会で優勝したいです。ミニ
バスの魅力は、いろいろなチームや指導者と
関わり、大人も子どもも知り合いが増えるこ
と。そして、みんなで一つの目標に向かって頑
張ること。大人になっても「ミニバスは楽しかっ
た」と思えるような活動をしていきたいと思い
ます。

自主性を重んじる

高郷女子MBC

※いずれも２０２５年度

半5-記事 台紙ID
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0 川東　2校708519

＜ゆで方＞
たっぷりのお湯を沸かして箸で軽く混ぜな
がらうどんをゆでる。沸騰したら差し水を
し、再度沸騰して麺が浮き上がったらゆで
上がり。

Let‘s チャレンジ うどん踏み
１. 粉をボウルに入れ、塩水を少しずつ加えながら混ぜる。
塩水をすべて入れきったら真水（分量外）を同様に加え
て混ぜ、耳たぶ程度の固さになるまでこねる。

※初心者は耳たぶよりやや固めにした方が、生地が扱いやすくな
　　 ります。

2. イラスト❶のように生地を丸くまとめ、厚手のビニール
袋に入れて平らになるまで20回程度足で踏む。平らに
なったら袋から取り出して丸め、再度ビニール袋に入れ
て足踏み。これを3、4回繰り返す。

※足踏みするときは、丸めた際の閉じ目を下にします。
※踏むことでうどんに弾力が生まれます。

3. 2を丸め、ビニールに入れた状態で空気を抜き、60分ほ
ど寝かせる。

※寝かせることで水分がなじんで延ばしやすくなります。

4. 再度足踏みして、生地を平らにする。テーブルにラップ
や開いた厚手のビニール袋、シリコンマットなどを敷き、
打ち粉（分量外）をして生地を置き、麺棒で延ばす。3㎜
程度の厚みなったら、麺棒を四方に動かし、正方形にな
るように延ばす。

5. イラスト❷のように生地をびょうぶだたみにする。その
際、生地がくっつかないよう間に打ち粉をする。端から
包丁で切る。

作り方
＜下準備＞ 塩は5倍の水で溶いておく

● 中力粉…300g　　● 塩…大さじ1/3
● 麺棒、厚手のビニール袋、ラップなど

用意するもの

イラスト❷

イラスト❶

全3-記事 台紙ID
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ヵ所
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0 若林　3校709817ル
ビキャプション

吹奏楽の楽しさや魅力はなんですか？

活動日時／【部活動】平日（週１日以上の休養
日あり）午後3時30分～午後4時30分（５時間
授業の日は午後2時30分～）【クラブ活動】休
日（土日祝日／月２日以上の休養日あり）午前
9時～正午
活動場所／柏市立酒井根中学校音楽室（柏
市酒井根1-3-1）
対象／【部活動】酒井根中学校生徒
問い合わせ／ 04(7174)8520　柏市立酒井
根中学校　

第73回全日本吹奏楽コンクール　金賞
第31回日本管楽合奏コンテスト　特別演奏（昨
年度グランプリ受賞のため）

出場大会・実績など

We are One!

３月のスプリングコンサートにぜひお越しくださ
い。コンクールで演奏した曲や、幅広い世代の方
が楽しめる楽曲を準備しています。

メッセージ

Q

吹奏楽は地域や文化が違っても楽器があれ
ばつながることができて、一つになれるという
ことが最大の魅力だと思います。また、部員全
員に役割が与えられるので、必ず活躍できる
場所があります。柏市内の地域のお祭りやイ
ベント出演、介護施設の慰問や県外でも演奏
活動をしており、多くのお客さまに演奏を届け
る楽しさを感じることができる部活です。

どんな活動・練習を行っていますか？Q

合奏やパート練習、組み合わせ練習（同じ音を
吹いているメンバーが集まって音程や吹き方
をそろえる練習）を行っています。毎年3月には
スプリングコンサートがあります。１年間の集
大成となるコンサートを成功させられるように
部員、顧問一同で頑張っています。

試合や練習、チーム作りで意識している事は?Q

コンクール以外にも年間20曲以上を仕上げ
る必要があるため、生徒たち一人一人が主体
性をもって取り組むことが欠かせません。縦と
横のつながりを意識させ、組織としてリーダー
を中心に周りがフォローできるようにしていま
す。

柏市立酒井根中学校吹奏楽部

人に感動を与える音楽
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バレーボールの楽しさや魅力はなんですか？

活動日時／毎週火・木・金曜および土日祝日
活動場所／平日は柏市立柏高校アリーナ・柏
市立富勢中学校、土日は対外試合で遠征 
対象／小学5年生～中学3年生までの女子児
童・生徒
問い合わせ／ インスタグラムのDMから

2025年度の戦績…東葛大会優勝、ジュニアヤン
グフェスティバル準優勝、第56回千葉県中学校
バレーボール選手権大会第３位、第79回千葉県
総合体育大会優勝

出場大会・実績など

We are One!

常に大好きなバレーボールができることへの
感謝を忘れない

バレーボールを通して、どんな時でも諦めず挑戦
し、全てのことに感謝できる人になってほしい。経
験不問。練習生での加入も可能です。

メッセージ

Q

１本目でミスをしても、２本目・３本目に仲間で
フォローし合ってボールをつないでいけること
が何よりの魅力。攻守において、相手との駆け
引きの末に勝ち取った１点の喜びは格別です。

どんな活動・練習を行っていますか？Q

平日はバレーボールの基礎から応用まで、土
日祝は対外試合で遠征します。栄養講座や、バ
レーノートを活用した思考術などの座学も行
います。ハロウィンやクリスマスなど季節のイ
ベントや、登山、BBQなどのお楽しみ企画も。
公式戦はヤングと中体連（千葉県小中学校体
育連盟）の両カテゴリーに参加しています。

試合や練習、チーム作りで意識している事は?Q

一人一人が自立すること、常に自分で考え自
分で行動できること。本気で取り組み、勝負の
楽しさを知ってもらえる指導を心掛けていま
す。バレーボールを通して社会で通用するスキ
ルを身に付け、バレーボールのスキルアップだ
けでなく人としての魅力を磨いてほしいと願
っています。

SkyAngel
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Column 部活動の地域展開
スポーツ庁・文化庁が中心となり、中学校の部活動を地域での地域クラブ活動へと
移行する動きがあります。理由は大きく二つ。一つ目は、少子化による部員減少で、学
校によっては部活動の存続が厳しい状況にあること。二つ目は、教員の働き方改革に
よって、これまでのような指導体制が難しくなることです。
千葉県では、一律に地域クラブ活動へ移行するのではなく、地域の実情に応じ、学校
と地域が連携しながら柔軟な対応ができるよう、県内の各市町村を支援しています。

学校の枠にとらわれず地域で支える活動に

【スポーツ庁・文化庁の方針】

改革推進期間
＜令和5～7年＞

改革実行期間
＜令和8年～13年＞

競技経験のある地域
の人材の他、教育委
員会の兼職兼業許可
を得ることで、教職員
が指導に関わること
もできます。

指導者は？

学校施設の他、公共
施設や地域スポーツ
クラブなどで実施さ
れます。

活動場所は？

学校単位ではなく地
域単位になるので、
さまざまな学校の生
徒が参加できます。

部員は？
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千葉店

猫

かねだい千葉店 イオンタウン稲毛長沼店内

千葉市稲毛区長沼町１１２-２
年中無休　11:00～20:00043-257-0011

OPEN!!!!OPEN!!
ブログで新入荷やセールの情報をお届けします！ブログで新入荷やセールの情報をお届けします！

熱帯魚

きんぎょ

小動物

爬虫類

2024年
3月に

犬

総合ペットショップ・大型店舗総合ペットショップ・大型店舗

動物取扱業登録番号：第10379号 動物取扱責任者：柘植美崇　種別：販売 登録年月日：令和6年2月29日 有効期限末日：令和11年2月27日

部・ラボ
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即
興
バ
ト
ル
が
楽
し

い
！　

日
々
研
さ
ん

ーーーー　
ーー　

ーーーー　
ーー　

ーーーー

渡
邉
紗
那
さ
ん
（
ダ

ン
サ
ー
名
：
Ｓ
ａ
ｎ
ａ
）

が
ブ
レ
イ
キ
ン
を
始
め

た
の
は
小
学
２
年
生
の

時
。
初
め
て
ブ
レ
イ
キ

ン
を
見
て
「
か
っ
こ
い

い
！
」
と
心
を
奪
わ
れ
、

ダ
ン
ス
教
室
に
通
い
始

め
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
。

得
意
な
の
は
、

音
楽
に
合
わ
せ
て

即
興
で
技
を
組
み

合
わ
せ
、
１
対
１

で
競
い
合
う
「
ダ

ン
ス
バ
ト
ル
」。

会
場
の
盛
り
上

が
り
を
肌
で
感

じ
、
音
楽
に
ぴ
っ

た
り
合
っ
た
技
が

決
ま
っ
た
瞬
間
が

「
と
に
か
く
楽

し
い
」の
だ
と
か
。
そ
の

喜
び
の
た
め
に
、
自
宅

や
教
室
で
練
習
を
毎
日

欠
か
さ
ず
、
新
し
い
技

や
ダ
ン
ス
の
構
成
を
自

分
で
研
究
し
て
い
ま
す
。

世
界
大
会
を
目
指
し

て
語
学
の
勉
強
も

ーーーー　
ーー　

ーーーー　
ーー　

ーーーー

将
来
の
夢
は
、
世
界

大
会
「
Ｒｅ
ｄ
Ｂｕ
ｌ
ｌ

Ｂ
Ｃ
Ｏｎｅ
」で
優
勝
す

る
こ
と
。
そ
の
夢
に
向

か
っ
て
、
全
国
各
地
で

開
催
さ
れ
る
ダ
ン
ス
バ

ト
ル
に
積
極
的
に
挑
戦

し
、
力
を
付
け
て
い
ま

す
。
バ
ト
ル
の
場
で
、
同

じ
夢
を
持
つ
仲
間
た
ち

と
出
会
え
る
の
も
大
き

な
楽
し
み
だ
と
か
。

海
外
の
大
会
に
挑
戦

す
る
た
め
に
、
英
語
の

勉
強
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

地
域
の
ブ
レ
イ
キ
ン

仲
間
を
増
や
し
た
い

ーーーー　
ーー　

ーーーー　
ーー　

ーーーー

紗
那
さ
ん
に
は
、
も

う
一つ
夢
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
千
葉
の
ブ
レ

イ
キ
ン
を
も
っ
と
盛
り

上
げ
た
い
」
と
い
う
こ

と
。「大

き
な
技
が
で
き

な
く
て
も
、
そ

の
人
の
体
の
特

徴
や
長
所
に
合

っ
た
技
や
動
き

が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
の

体
に
ど
ん
な
動

き
が
向
い
て
い

る
か
を
知
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
て

ほ
し
い
。
ブ
レ
イ
キ
ン

は
本
当
に
楽
し
い
の
で
、

一
緒
に
踊
る
仲
間
が
も
っ

と
増
え
る
と
う
れ
し
い

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

夢
に
向
か
っ
て
走
り

続
け
る
紗
那
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
の
活
躍
が
ま
す

ま
す
楽
し
み
で
す
。

（
取
材
／
か
な
え
）
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ブレイキン日本一の小学4年生
渡邉紗那さん（流山市在住）

動画は
こちらから

ビ
ー
シ
ー　

ワ
ン

レ

ッ

ド

ブ

ル

全国大会で堂々たるパフォーマンス

（左）得意技を笑顔で決める紗那さん／（右）トロフィーを手ににっこり

わ 　 た 　 な 　 べ さ 　 　 　 　 　 な

ジ ャ パ ン ブ レ イ キ ン

カ ッ プ

未来の
アスリート

千葉発

流山から全
国へ！ブレイキンで夢つなぐ

今年３月開催の「ロート製薬 ＪＡＰＡＮＢＲＥＡＫＩＮ＇
ＣＵＰ ２０２４」全国決勝大会女子小学生低学年部門

で優勝。さらなる夢に
向かって挑戦中です。
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0 望月　3校709069

冬休みの前に友達に送るお手紙、
クリスマスカードや年賀状にぴったりな英語のフレーズを紹介！ 

年末年始
に使える英語のフレーズ

Wishing you a merry christmas! 
Have a holly jolly Christmas!  

I hope your Christmas is filled with joy this year!  

Wishing you a wonderful Christmas and a happy New Year! 

Wishing you a season filled with joy and blessings 

喜びに満ちたクリスマスを迎えられますように！ 

素晴らしいクリスマスと幸せな新年をお迎えください！ 

喜びと祝福に満ちた休暇になりますように 

楽しいクリスマスを！ 
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新しい自分が開花す
る！

超実感型超実感型ダンスレッスン

プロダンサー100
名以上輩出、Dリー

グメンバーの

在籍歴もあるダン
ススタジオ。

見学・体験レッスンや
スクールの詳細はこちら

Overflow Dance School
柏教室
柏市宿連寺343-7

Overflow Dance School
船橋教室
船橋市海神6丁目9-19 　
駅前カワイビル1階

Overflow Dance School
都賀教室
【火曜日】千葉市若葉区西都賀3丁目1-1
【木曜日 超入門、初級】

Overflow Dance School 八幡宿教室、
Overflow Dance School 成田教室、
オンラインレッスンもございます。

千葉市若葉区都賀4丁目20-1 
若葉区都賀コミュニティセンター

レッスン動画は
こちら

E
ぐっと上手くなる!
もっと好きになる!

抜群の育成力・指導
力で、ダンスが
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航空科学博物館
芝山町

キッコーマンもの知りしょうゆ館
野田市

ふなばしアンデルセン公園「子ども美術館」
船橋市

千葉県立現代産業科学館
市川市

千葉市科学館
千葉市

住所／船橋市金堀町525　☎047（457）6661　開館時間／午前9
時30分～午後4時（※時季により午後5時まで開園）　休館日／アンデ
ルセン公園の休園日に準ずる　入館料／無料（※別途、プログラム参加
費、アンデルセン公園の入園料）　HP／ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｐａｒｋ-ｆｕｎａｂａｓｈｉ.
ｏｒ.ｊｐ/ａｎｄ/ｋｏｄｏｍｏ/

住所／野田市野田110　☎04（7123）5136　開館時間／午前9時
～午後4時　休館日／土、日、祝日、毎月第4月曜日（祝日の場合は翌
日）、ゴールデンウィーク、お盆、年末年始（その他臨時休館日あり。要問い
合わせ）　料金／無料　HP／｠ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｋｉｋｋｏｍａｎ.ｃｏｍ/ｊｐ/ｓｈｏ
ｋｕｉｋｕ/ｆａｃｔｏｒｙ/ｎｏｄａ/

住所／山武郡芝山町岩山111-3　☎0479（78）0557　営業時間／
午前10時～午後5時（最終入館午後4時30分）　料金／大人900円、
中高生400円、子ども（4歳以上）300円　定休日／月曜日（祝日の場合
は翌日）、12/29～31　※8月は毎日開館　ＨＰ／ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ａｅｒｏｍｕ
ｓｅｕｍ.ｏｒ.ｊｐ/ｉｎｄｅｘ.ｈｔｍｌ

住所／千葉市中央区中央4-5-1 複合施設Ｑｉｂａｌｌ内　☎043（308）
0511　開館時間／午前9時～午後7時（最終入館30分前）、プラネタ
リウム～午後8時※投影時間は日によって変動あり　休館日／不定休、
12/29～１/1　料金／大人600円、高校生300円、小・中学生100円
※プラネタリウムのセット券（大人1,000円、高校生490円、小・中学生
160円）もあり　HP／ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｋａｇａｋｕｋａｎｑ.ｃｏｍ/

住所／市川市鬼高1-1-3　☎047（379）2000　開館時間／午前9時
～午後4時30分（最終入館午後4時）　休館日／月曜日（祝日または振
替休日の場合は翌日）※年末年始：12/28～1/4　料金／一般300円、
高・大学生150円、プラネタリウム・企画展開催期間　一般500円、高・
大学生250円　ＨＰ／ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｈｉｂａ-ｍｕｓｅ.ｏｒ.ｊｐ/ＳＣＩＥＮＣＥ/

IDルビ

ヵ所
校数

0 川東　4校708523

9階フロア「しんかい6500大解剖」

子どもから大人まで科学を楽しく体感できるスポット。7
階にはプラネタリウムやミュージアムショップ、8～10階

はフロアごとに設
定されたテーマの
常設展示が。２０
２５年1月にプラ
ネタリウムをリニ
ューアルし、ますま
すパワーアップ！

充実の展示で科学がグッと身近に！

実験シアター

常設展示に加えて実験シアターやサイエンスステージを
通して、産業に応用された科学技術について、見て触れ

て学べる場所。「現
代産業の歴史」「先
端技術への招待」
「創造の広場」の3
つの展示室からな
り、歴史から最先
端技術まで紹介。

産業を支える科学技術を紹介

広 と々した木のアトリエ内

ふなばしアンデルセン公園内にある体験型の美術館。ワ
ークショップ室をはじめとした「ものづくり体験」ができ

るアトリエと、子ども
たちが童話の登場人
物になって演じるこ
とのできるアンデル
センスタジオなど、8
つのアトリエでは特
色あるプログラムが
楽しめます。

人気の公園内にある体験型美術館

ガイドさんが分かりやすく説明

キッコーマン野田工場併設のしょうゆのつくり方を学べ
る施設（完全予約制）。製造工程ごとにガイドさんが説明

しながら館内を
案内してくれま
す。見学のお土産
にしょうゆがもら
える他、しょうゆ
にちなんだアイテ
ムが手に入る売
店やカフェも。

工場見学でしょうゆづくりの工程を学ぼう

子どもはもちろん大人もワクワク！

成田空港のすぐそばにある日本最初の航空専門の博物
館。プロジェクションマッピングの上映や成田空港のジ

オラマ、有料の操
縦体験や搭乗体
験、機内食風メニ
ューが味わえるレ
ストランやグッズが
そろうミュージア
ムショップも必見。

飛行機について知りたいならココ！

体験を通してさまざまなことが学べる千葉の
施設を紹介。室内なのでどんな天気や気温の
日でも安心です。

家族でのおでかけにぴったり！家族でのおでかけにぴったり！

楽しく学べる
スポット

千葉
の

千葉
の
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0 若林　5校708837

夢のわ2025　つながる夢が街をめぐる

千葉市中心市街地全体を盛り上げるプロジェ
クト。千葉市中央公園や駅前大通りをライトアッ
プする「ルミラージュちば 2025／2026」をは
じめ、中央公園周辺をはじめ、中心市街地各所
でさまざまな催しが実施されます。12月にはクリ
スマスマーケットも開かれます。他イベント多数。

キラキラと輝く冬の街に遊びに行こう

【ルミラージュちば　2025／2026】
期間：開催中～2026年1月31日（土）
会場：千葉駅前大通り、千葉市中央
　　 公園
主催：千葉都心イルミネーション実行
        委員会（千葉商工会議所内）
問い合わせ：薑043-227-4103

【千葉クリスマスマーケット】
期間：2025年12月5日（金）～
       12月25日（木）
会場：千葉市中央公園
       （千葉市中央区中央1-12）
主催：千葉グルメフェス実行
　　 委員会

開催日：12月14日（日）午前10時30分開場、午前11時開演
会場：全日警ホール（市川市八幡４-２-1）
料金：無料 ※事前申し込み不要
主催：ハミングバード ウィンドオーケストラ
問い合わせ：△hummingbird_windorchestra
 　@yahoo.co.jp

【CHRISTMAS NIGHT MARKET 
  2025 IN CHIBA PARK】
期間：2025年12月６日（土）～
　　 12月25日（木）
会場：千葉公園 芝庭
　　 （千葉市中央区弁天3-1-1）
主催：STARLIGHTMARKETZ
　　 実行委員会

ウインターコンサート
～クラシックが彩るあたたかなクリスマス～

市川市を中心に活躍するママさんブラスバンド「ハミ
ングバードウインドオーケストラ」によるクリスマスコン
サート。「クラシックが彩るあたたかなクリスマス」をテ
ーマに第九 Brass Rock、G線上のアリア、そりすべり
他、クリスマスソングを演奏します。

ママさんブラスバンドによる珠玉のクリスマスソング

千葉市 市川市

二次元コード：確認orスミ変換済み□ 2校

千葉市美浜区高洲3-20-45 細矢ビル4階
【ホームページ】https://monotechnos.co.jp
【メール】info2@monotechnos.co.jp

技術と工夫でものづくりに貢献します。

株式会社モノテクノス TEL.043-303-6030

無料体験授業
申し込み
LINE登録から
ご予約

いただけます。

※パソコンは各自ご用意頂きます。
スクールでは月額1,100円（税込）で貸出しております。

16,720円（税込）
対象

月謝

小学3年生～（中学生・高校生もOK）

南口
稲毛海岸

マリンピア
ショッピング
モール

マリンピア
専門館

京葉線

細矢ビル4F
株式会社
モノテクノス

無料体験授業初めての
プログラミ

ング

鉄道模型を
走らせて学ぶ

鉄道模型を
走らせて学ぶ

鉄道模型を
走らせて学ぶ

初めての初めての初めての初めての
プログラミ

ングググググ
プログラミ

ング
プログラミ

ング

while True:

   go[20]

   if sens==20:

       back[30]

を使ってを ってててを使を使ってて ををを学学学学学学学ぼ学学学学ぼ学学学学鉄道模型を使ってプログラミングを学ぼう♪鉄道模型を使ってプログラミングを学ぼう♪鉄道模型を使ってプログラミングを学ぼう♪

高校でも教材になっている
Pythonを使ったプログラミングスクールです。

無料体験授業も実施中です。
お気軽にご参加ください。

【営業時間】10：00～18：00

ご質問などは、お電話やメールでもお問合せください。

そのモチベーションを原動力にプログラミングを学んでいきます。
プログラミングを学ぶことで、パソコンの操作スキルや、
簡単な英単語も覚えることができます。

内容
自分で電車を動かしてみたい
自分の好きなように走らせてみたい

　　　　　　　　  は、
大人気鉄道模型Nゲージを、
自分のプログラムで走らせる
プログラミングスクールです
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二次元コード：確認orスミ変換済み□ 9校

ママのための実践セミナー

どうして私の言うこと
聞いてくれないんだろう…？

児童手当は
貯めてるだけで
いいのかな...？

他のママはどんな
子育てしてるんだろう...

※こちらの勉強会は、子育て中のご家族を対象としております。
　同業者の方のご参加はご遠慮いただいております。

TEL：090-2317-5368 happinesslife.labo@gmail.com
茨城県神栖市子育て支援団体ハピネスライフLABOお子様と一緒に

参加可能です

大貫隼人
子育て診断士 ファイナンシャルプランナー
〔講師紹介〕

3児のパパ

10：00～11：30（開場9：45）10：00～11：30（開場9：45）
1/16・1/18　千葉市生涯学習センター3F 研修室2
　　　　　　千葉市中央区弁天3丁目7番7号
1/16・1/18　千葉市生涯学習センター3F 研修室2
　　　　　　千葉市中央区弁天3丁目7番7号
1/17　蘇我コミュニティセンター
             ハーモニープラザ分館C棟2F 多目的室
　　　千葉市中央区千葉寺町１２０８-２

1/17　蘇我コミュニティセンター
             ハーモニープラザ分館C棟2F 多目的室
　　 千葉市中央区千葉寺町１２０８-２

開催時間

開催場所

お申込みはこちらから！お申込みはこちらから！
お問い合わせお問い合わせ

開催日開催日 講師プロフィール講師プロフィール

お土産は
ゴディバ

さらに
！

我が子専用我が子専用
「トリセツ」無料プレゼント！

ご参加の方へ

子育て＆ライフプラン勉強会

我が子の「1番の才能」を
見つけて伸ばす

我が子の「1番の才能」を
見つけて伸ばす

Instagra mInstagra m

ト！ト！

10歳・7歳・5歳の3児のパパ。
子育て・パートナーシップ・お金の問題解決に加え、
「どうしたらママの心と時間にスペースが生まれ、
“今しかない”子どもとの時間を楽しめるか？」という視
点でのサポートがママたちに大好評。ファイナンシャル
プランナーとして年間50回以上のセミナー登壇実績を
持ち、心理学にも精通。主宰するセミナーは早い段階で
満席となり、楽しくてわかりやすい伝え方には定評があ
る。

「ママの幸せが家族の幸せ」
というお話が
とても心に残りました。

（30代 ママ）

自分の親との関係が、我が子への
関わり方に影響していることに
気づき、変わりたいと思いました。

（40代 パパ）

1/16（金）・1/17（土）・1/18（日）1/16（金）・1/17（土）・1/18（日）

このセミナーで解決すること
□ 子どもの個性や隠れた才能を発見
□ 子どもの個性に沿った褒め方・叱り方
□ ママの教育費に対する漠然とした不安
□ 私にとっての資産運用の正解
□ 「今しかない！我が子との時間」を
　 増やすためのライフプラン作成方法

□ 子どもの個性や隠れた才能を発見
□ 子どもの個性に沿った褒め方・叱り方
□ ママの教育費に対する漠然とした不安
□ 私にとっての資産運用の正解
□ 「今しかない！我が子との時間」を
　 増やすためのライフプラン作成方法

お金に縛られず『今』しかない
“我が子との時間”を増やしませんか？

受講者から喜びの声を
いただいてます!

30名限
定!

毎回満
席の

人気セミ
ナー

参加
無料

こんなママこそ、ご参加ください！こんなママこそ、ご参加ください！

全面サイズ
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私
に
は
、
産
ま
れ
る

前
か
ら
父
と
交
し
た
約

束
が
あ
る
。
父
と
の
最

初
で
最
後
、
唯一の
約
束

が
。私

は
長
野
県
松
本
市

で
誕
生
し
た
。
そ
れ
か

ら
母
は
、
た
っ
た
一
人
で

私
を
産
み
、
育
て
て
く

れ
た
。

母
は
最
初
、
女
の
子

が
欲
し
か
っ
た
ら
し
く
、

出
生
前
診
断
で
性
別
が

判
明
し
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
男
の
子
だ
と
言

う
事
に
そ
れ
は
そ
れ
は

ガ
ッ
カ
リ
し
て
し
ま
っ
た

ら
し
い
。
手
元
に
は
も

う
既
に
、
ピ
ン
ク
色
の

ベ
ビ
ー
服
ま
で
用
意
し

て
、
女
の
子
ス
タ
ン
バ

イ
状
態
だ
っ
た
の
だ
か

ら
、
私
に
言
わ
れ
て
も

困
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

は
あ
る
が
、
母
の
落
ち

込
み
度
は
、
周
り
か
ら

も
気
の
毒
に
思
わ
れ
て

し
ま
う
程
だ
っ
た
の
で

は
無
い
か
と
、
想
像
に

難
く
な
い
。
女
の
子
が

生
ま
れ
、
可
愛
い
フ
リ

ル
の
付
い
た
服
を
着
せ

て
、
一
緒
に
買
い
物
を
し

た
り
遊
ん
だ
り
し
た
か

っ
た
の
だ
と
、
母
は
す
ま

な
そ
う
な
顔
を
し
て
謝

っ
て
く
れ
た
。
な
か
な
か

性
別
判
断
が
つ
か
な
か

っ
た
の
も
、
そ
ん
な
母
の

事
を
思
っ
て
、
胎
児
の

私
が
隠
し
て
い
た
の
か

も
し
れ
な
い
と
、
お
か

し
な
事
を
言
っ
て
笑
っ
て

い
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
ん

な
母
を
見
て
、
父
が
そ

れ
は
嬉
し
そ
う
に

「
そ
っ
か
、
男
の
子
か
。

早
く
出
て
き
て
、
パ
パ

と
一
緒
に
一
生
マ
マ
を
守

ろ
う
な
」

と
言
っ
た
の
だ
と
、

話
し
て
く
れ
た
。

そ
の
言
葉
を
聞
い
た

瞬
間
、
母
は
お
腹
の
中

の
私
が
、
男
の
子
で
あ

る
事
が
、
嬉
し
く
て
誇

ら
し
く
て
堪
ら
な
く
な

っ
た
と
、
懐
か
し
そ
う
に

幸
せ
そ
う
に
笑
っ
て
言
っ

た
。
私
が
産
ま
れ
る一ヶ

月
前
に
、
仕
事
先
で
亡

く
な
っ
た
父
。
会
う
こ

と
も
な
い
、
話
だ
け
写

真
だ
け
の
父
。
そ
の
父

に
、
確
か
に
私
は
愛
さ

れ
て
い
た
。
そ
う
確
信

で
き
る
唯一の
約
束
。
た

っ
た一言
で
、
父
は
母
に
、

お
腹
の
中
の
子
供
の
性

別
で
は
な
く
、
私
が
産

ま
れ
て
く
る
こ
と
を
、

そ
の
喜
び
を
、
伝
え
て

分
か
ち
合
っ
て
く
れ
た

の
だ
。

今
、
私
は
十
四
歳
に

な
っ
た
。
母
は
一
人
で
私

を
こ
こ
ま
で
育
て
上
げ

て
く
れ
た
。
私
は
と
言

え
ば
、
父
と
の
約
束
を

未
だ
果
た
せ
な
い
で
い

る
。
少
し
生
意
気
で
か

な
り
未
熟
な
私
は
、
父

と一緒
に
ま
だ
母
を
守
る

域
に
達
し
て
い
な
い
。

父
と
の
大
切
な
約
束
を

守
る
為
に
、
私
は
明
日

を
生
き
て
い
く
。

キャプションル
ビ

IDルビ

ヵ所
校数

0 望月　2校708896

受賞者３名のコメント
全文はチイコミ！ で

「
弟
か
妹
が
ほ
し
い
」

と
願
う
私
に
、
両
親
は

困
っ
た
顔
を
し
な
が
ら

も
「
約
束
す
る
よ
」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
言
葉
は
子
ど
も
な

が
ら
に
大
き
な
期
待
と

安
心
感
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。

そ
の
約
束
を
忘
れ
て

い
た
、
小
学
五
年
生
の

春
、
両
親
が
兄
と
私
を

犬
の
散
歩
に
誘
い
、
冬

に
は
新
し
い
家
族
が
増

え
る
こ
と
を
告
げ
ま
し

た
。
そ
の
瞬
間
、
心
の

奥
で
眠
っ
て
い
た
約
束

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

翌
年
の一月
末
、
妹
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
病
院

で
初
め
て
小
さ
な
手
足

に
触
れ
た
と
き
、
妹
の

指
が
、
私
の
指
を
し
っ

か
り
と
握
り
ま
し
た
。

そ
の
温
も
り
は
、
両
親

が
守
っ
て
く
れ
た
約
束

の
重
み
と
、
新
し
い
命

の
力
強
さ
を
感
じ
さ
せ

る
も
の
で
し
た
。
こ
の

瞬
間
「
守
る
」
と
い
う

こ
と
の
意
味
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。

私
は
中
学
生
に
な

り
、
妹
は
二
歳
に
な
り

ま
し
た
。
兄
は
高
校
生

に
な
り
、
忙
し
い
中
で

も
私
と
の
約
束
を
守
る

人
で
し
た
。
あ
る
日
、

部
活
で
疲
れ
て
い
る
の

を
知
り
な
が
ら
も
、「
約

束
し
て
た
よ
ね
、
一
緒
に

ゲ
ー
ム
し
よ
う
」
と
言

う
と
、「
い
い
よ
」
と
快

く
応
じ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
背
中
を
見
て
、

優
し
さ
と
は
自
分
を
犠

牲
に
し
て
も
人
を
思
い

や
る
こ
と
だ
と
、
学
び

ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は
妹
と

の
約
束
を
忘
れ
て
し
ま

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
日
の
夕
方
、
満
面

の
笑
み
で
私
の
帰
宅
を

待
ち
、
お
ま
ま
ご
と
に

誘
っ
て
き
ま
し
た
。「
後

で
ね
」
と
言
う
と
、
妹

は
嬉
し
そ
う
に
「
う
ん
」

と
返
事
を
し
ま
し
た
。

宿
題
や
友
人
と
の
連
絡

に
気
を
取
ら
れ
て
い
る

う
ち
に
、
そ
の
約
束
を

忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

夕
食
時
、「
き
ら
い
」

と
言
わ
れ
、
胸
が
締
め

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
言
葉
に
は
、
彼
女
な

り
の
真
剣
な
気
持
ち
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

「
ご
め
ん
ね
、
ご
飯
を
食

べ
て
か
ら
一
緒
に
遊
ぼ
う

ね
」
と
謝
る
と
、
妹
は

強
く
手
を
握
り
返
し
、

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
温
も
り
が

戻
っ
た
と
き
、
言
葉
だ

け
で
は
な
く
、
行
動
で

気
持
ち
を
示
す
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

約
束
は
た
だ
の
言
葉

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
相
手
を
信
じ
、
思

い
や
る
行
動
そ
の
も
の

で
す
。
両
親
か
ら
は
信

じ
る
こ
と
、
兄
か
ら
は

人
を
思
い
や
る
こ
と
、

妹
か
ら
は
言
葉
の
重
み

を
教
わ
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
私
は
、
誰
か
に

と
っ
て
の「
約
束
を
守
る

人
」
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
約
束
を
守
る

こ
と
で
、
人
と
の
絆
が

深
ま
り
、
互
い
の
心
が

結
び
つ
く
か
ら
で
す
。

わ
た
し
は
、
ほ
い
く

え
ん
の
と
き
は
、
は
ず

か
し
が
り
や
の
ひ
と
見

し
り
で
、
じ
ぶ
ん
か
ら

お
と
も
だ
ち
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
け
ど
、
小
が

く
せ
い
に
な
っ
て
、
は
じ

め
て
じ
ぶ
ん
か
ら
お
と

も
だ
ち
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
と
い
っ
た
子
が
い

ま
す
。
そ
し
て
、
い
ま
で

は
そ
の
子
と一
ば
ん
の
な

か
よ
し
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
じ
か
ん
を
わ
す

れ
る
く
ら
い
い
っ
し
ょ
に

あ
そ
ん
で
い
ま
す
。
す

き
な
え
本
や
す
き
な
た

べ
も
の
も
お
な
じ
で
、
は

な
し
も
あ
う
し
大
す
き

な
お
と
も
だ
ち
で
す
。

で
も
、
一つ
だ
け
き
ら

い
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は
、
や
く
そ
く

を
ま
も
っ
て
く
れ
な
い

こ
と
で
す
。
こ
の
ま
え

も
ま
ち
あ
わ
せ
の
や
く

そ
く
を
や
ぶ
ら
れ
ま
し

た
。
も
し
か
し
て
、
き
ら

わ
れ
て
い
る
の
か
も
と

か
ん
が
え
る
よ
う
に
な

っ
て
、
か
な
し
い
気
も
ち

に
な
り
ま
し
た
。
モ
ヤ

モ
ヤ
し
た
気
も
ち
の
ま

ま
で
は
い
や
な
の
で
、

お
も
い
き
っ
て「
ど
う
し

て
ま
ち
あ
わ
せ
の
ば
し

ょ
に
、
き
て
く
れ
な
か
っ

た
の
」っ
て
き
い
た
ら
、

「
ご
め
ん
ね
、
わ
す
れ
て

い
た
の
」
と
い
っ
て
い
ま

し
た
。

そ
の
日
の
よ
る
、
パ

パ
と
い
っ
し
ょ
に
お
ふ
ろ

に
は
い
っ
て
い
る
と
き

に
、
そ
の
こ
と
を
き
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。
す
る

と
、
パ
パ
か
ら
い
が
い

な
こ
と
を
い
わ
れ
ま
し

た
。
わ
た
し
も
、
パ
パ
の

や
く
そ
く
を
や
ぶ
っ
て

い
る
と
い
う
の
で
す
。わ

た
し
は
、
お
も
い
あ
た

ら
な
い
の
で
パ
パ
に
き

い
て
見
る
と
、
ほ
し
い

お
も
ち
ゃ
が
あ
っ
た
の

で
、
パ
パ
に
お
ね
だ
り

を
し
た
と
き
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
パ
パ
は
、「
か

た
た
た
き
を
五
十
か
い

し
て
く
れ
た
ら
か
っ
て

あ
げ
る
よ
」っ
て
、
わ
た

し
と
や
く
そ
く
を
し
た

の
に
や
ぶ
ら
れ
た
と
。

そ
し
て
、
パ
パ
も
か
な

し
い
気
も
ち
に
な
っ
た

と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

わ
た
し
も
、
お
と
も

だ
ち
と
い
っ
し
ょ
で
わ
す

れ
て
い
ま
し
た
。
け
っ
き

ょ
く
、
わ
た
し
も
や
く

そ
く
を
や
ぶ
っ
て
パ
パ
を

か
な
し
い
気
も
ち
に
さ

せ
て
い
た
の
だ
と
気
づ

い
た
の
で
、
は
ん
せ
い
し

ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
パ

パ
と
「
こ
ん
ど
か
ら
は
、

や
く
そ
く
を
ま
も
る
ね
」

と
や
く
そ
く
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
お
と
も
だ
ち

も
お
な
じ
や
く
そ
く
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

「
生
ま
れ
る
前
か
ら
の
約
束
」

千
葉
県
船
橋
市　

新
山
翔
愛
さ
ん

優
秀
賞「
や
く
そ
く
の
や
く
そ
く
」

千
葉
県
柏
市　

阿
知
奈
尚
さ
ん

優
秀
賞「
約
束
が
結
ぶ
絆
」

千
葉
県
東
金
市　

左
海
律
志
さ
ん

（株）地域新聞社は小中学生を対象に、毎年エッセイコンテスト
を実施しています。現在、2025年度・第4回の作品を募集中！　
ここで昨年度・第３回の受賞作品を紹介します。

エッセイコンテスト
第3回受賞作品 【 テーマ「約束」 】

（株）地域新聞社主催
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キャプションル
ビ

IDルビ

ヵ所
校数

1 川東　2校708524

第4回
●締め切り  2026年1月23日（金）※郵送の場合は消印有効
●応募資格 千葉県、茨城県に在住の小学生・中学生
●授 賞 式　2026年3月予定
●主　　催　株式会社 地域新聞社
●応募・問い合わせ先
　㈱地域新聞社 編集部「第4回エッセイコンテスト小中学生部門」係
　住所／〒276-0020 千葉県八千代市勝田台北1-11-16  5階
　応募フォーム／https://x.gd/EpP0F
　電話／047-481-5568 ［担当／エッセイコンテスト係］

弊社では、ご投稿いただいた皆さまの個人情報は安全に保管・管理します。
個人情報の取り扱いについては最終面の注釈を参照ください。

●最優秀賞（１編）図書カード5,000円分
　優秀賞（２編）図書カード3,000円分
　※受賞者、受賞作品は紙面およびチイコミ！にて発表します。
●応募規定
１. 自作の未発表、未投稿作品に限ります（１人１作品）
※引用は出典およびその箇所を明確にしてください

2. 文字数は800文字以内
3. 作品とは別に、題名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、学年、
保護者氏名、電話番号を明記した表紙を添付してください

4. 応募は郵送および応募フォームから受け付けます（手書きも可）
5. 受賞作品の著作権は弊社に帰属します
6. 応募作品は返却いたしませんのであらかじめご了承ください

テーマ
締め切り
23（金）1
2026年

エッセイコンテスト 作品募集
「個人情報」の取り扱いについて

▼応募フォーム

第4回のテーマは「通学路で」です。小・中学生の皆さんが毎日通
る通学路で友達と体験した出来事や、お気に入りのまちの景色の
こと、いつも見かける人やあいさつを交わす人との心に残るエピ
ソードを、800文字（原稿用紙2枚分）で表現してみませんか。

全1-記事 台紙ID
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地蔵院マスコットキャラクター
かいじー

地蔵院マスコットキャラクター
かいじー

船橋地蔵院は、船橋の「海神」にあるお寺で
す。明治時代には、現在の船橋市立海神小
学校（旧用九小学校）として使われていまし
た。地蔵院は、長い歴史を持
ちながら、ずっと地域の人
たちに大切にされてきた
お寺です。

【住所】船橋市海神1-21-22

お願い地蔵尊
船橋地蔵院 薔 0120‐037‐076

公式HPにて
「かいじー」グッズ

販売中♪

LINE

スタン
プも

あるよ！

LINE

スタン
プも

あるよ！

LINE

スタン
プも

あるよ！

LINE

スタン
プも

あるよ！

船橋 地蔵院 検索

住職 金子英昭

に船橋地蔵院は 船橋の「海神」にあるお寺ででで寺寺お寺おるおるあああ

こんにちは！船橋地蔵院ですこんにちは！船橋地蔵院です
ふ な  ば し  じ  ぞ う  い んふ な ば し じ ぞ う  い ん
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紙
面
は
2025

年
11
月
19
日
現
在
の
情
報
を
も
と
に
編
集
し
て
い
ま
す
。
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
弊
社
に
寄
せ
ら
れ
た
個
人
情
報
は
主
に
、
商
品
・
謝
礼
の
発
送
、
紙
面
・
H
P
価
値
向
上
お
よ
び
弊
社
か
ら
の
ご
案

内
な
ど
に
使
用
い
た
し
ま
す
。
そ
の
他
目
的
に
つ
い
て
は
、
当
社
の
「
個
人
情
報
保
護
方
針
（
https://chiikinew

s.co.jp/com
pany/privacy/）」

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

キャプションル
ビ

IDルビ

ヵ所
校数

0 若林　3校709954

二次元コード：確認orスミ変換済み□二次元コード：確認orスミ変換済み□

夢
は
サ
ッ
カ
ー
選
手

夢
は
サ
ッ
カ
ー
選
手

現
実
は

き
び
し
〜

現
実
は

き
び
し
〜

よ
ー
し

こ
う
な
っ
た
ら

よ
ー
し

こ
う
な
っ
た
ら

こ
れ
で

カ
ン
ペ
キ

こ
れ
で

カ
ン
ペ
キ

…

な
ん
だ
け
ど

…

な
ん
だ
け
ど

メガハウス

ブタミントン

イケア

ベルフィス 
ハンガー 扉/ドア用
アジャスタブル

1

お父さん・お母さんにとって懐
かしのおもちゃが令和にリニュ
ーアル！　ブタのマスコットをラ
ケット代わりに、鼻息で羽を飛
ばしてプレーします。

図書カードNEXT　
5,000円分

4

BESTEVER

ワイルドアニマルペンケース

３

ふわふわでかわいい、大人気のペンケース。
ハリネズミ、ブタ、ラッコの3種からどれか一
つをプレゼント！  ※種類は選べません

2

ドアに掛けて使えるハンガー。バ
スローブやバッグ、上着などをさ
っと引っかけるのに便利です。

2名様

3名様

1名様

各1名様

応募はこちら

※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※弊社に寄せられた個人情報は主に、商品・謝礼の発送、紙面・
HP価値向上および弊社からのご案内などに使用いたします。そ
の他目的については、当社の「個人情報保護方針（ｈｔｔｐｓ://ｃｈｉｉｋ
ｉｎｅｗｓ.ｃｏ.ｊｐ/ｃｏｍｐａｎｙ/ｐｒｉｖａｃｙ/）」をご参照ください。

応募締め切り 12月28日（日）

右の二次元コードを読み取って、
アンケートにご回答の上、送信し
てください。

次回の「部・ラボ」は2026年2月発行

紙面に登場したい
チームはこちらから
ご応募ください

プレゼントコーナー
お楽しみ
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0 若林　2校710028

〈占いの館 千里眼〉
日本全国に87店舗を展開している占いの館。「恐ろしい
ほどよく当たる」とクチコミで人気の占い師が、総勢
1,700名在籍。年間80万人の鑑定実績で、恋愛や仕事
などのお悩みを希望の未来へと導きます。

やる気がメラメラ燃えてくる1カ月になりそ
う。12月は特に世界史、歴史の勉強がおす
すめ。しっかり取り組めば成績アップ。

おひつじ座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

★
★★★
★★★★
★★

ずっと欲しかったものをプレゼントしてもら
えるかも。お友達からのお誘いも多く、にぎ
やかな１カ月となるでしょう。

おうし座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

★★★★
★★
★★
★★★

ライバルの子と成績を競い合う時期。12月
下旬からは楽しく過ごせそうです。お友達
と集まってクリスマスパーティーも吉。

ふたご座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

★★
★★★★
★★★
★★

12月上旬は遊びの誘いがたくさんあるか
も。学校の持ち物の整理整頓、机やロッカ
ーの掃除をすると来年も楽しくラッキー。

かに座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

★★
★★★
★★★★
★★★

今月はワクワクドキドキ、忙しくて楽しい1
カ月になりそう。これがやりたい！とハッキリ
伝えると意見が通りやすいです。

いて座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

将来の夢について考えると大吉。どうしたら
その夢はかなうのか？調べたり聞いたりして
みよう。就きたい職業を探すのもおすすめ。

やぎ座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

社会や福祉の勉強をすると、いつもより成
績アップしやすいでしょう。普段話すことが
少ないお友達とも仲良くなるチャンス！

みずがめ座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

委員会や係の頑張りを褒めてもらえるかも。
表彰される人もいるでしょう。忙しい時期な
ので体を壊さないよう温かく過ごして。

うお座
スポーツ
勉　強
恋　愛

好きな人と仲良くなれるチャンス。一緒に遊
びに行く約束もできちゃうかも。ムダづかい
しやすい時期なので、買い物は慎重に。

しし座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

★
★★
★★
★★★★★

大掃除を手伝うとお宝発見！？　喜びを感じ
られる1カ月でしょう。冬休みの宿題は早め
に終わらせて、遊びに行くなら近所が吉。

おとめ座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

★★★
★★★★
★★
★★★

仲が良いお友達とステキな時間を過ごせる
でしょう。「いつもありがとう」とお礼を伝え
てみて。国語や英語の成績が上がりそう。

てんびん座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

★★
★★★
★★★★
★★

お小遣いアップの予感！？　使わずに貯金を
したほうが良い運気です。体育の成績がア
ップしそうなので、運動をするとラッキー。

さそり座

金　運
スポーツ
勉　強
恋　愛

★★★★★
★★★★★
★
★

★★
★★★★★
★★
★★★

★
★★★★
★★★★★
★★

★
★★★
★★★★
★★

金　運 ★★
★★
★★★★
★★★★

https://senrigan.info/staffs/profile/3687
宇賀ジンさん

占いの館 千里眼
千葉 千葉駅前店所属

【占い師】
う　  が12星座別 2025年12月の運勢

全3-記事 台紙ID
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二次元コード：確認orスミ変換済み□ 2校

無料体験学習受付中
認知能力＋非認知能力＝生きる力を育む学研教室 学学研研

教教室室ののひひみみつつ

夢中になって夢中になって
勉強する子勉強する子

学研教室には

を育てるひみつが
あります。

子どもが伸びるひみつはこちら！

学研教室 検索

祝休日を除く　月～金 9:00～17:00

イ イ ヨ イコ ー ヨ

0120-114-154

無料体験学習

対象

教科

内容

幼児（3歳～）・小学生・中学生
算数（数学）・国語・英語
学力診断テスト／2回の教室学習と家庭学習

※英語、中学生については教室にお問い合わせください。※幼児の英語は年長のみです。

入会のご案内
（税込み）

5,500円
※兄弟姉妹入会の割引あり
入会金 月謝

週2回

※幼児週1コースもございます。※中学生の月謝はお問い合わせください。

9,680円算・国
2教科 14,520円算・国・英

3教科


